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ఆచార్య పేర్వారం జగన్నాథం తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం 
ఉపాధ్యక్షులు ప్తాదరాబాదు 


పస్తావన 


ఆచార్య పోణంగి (శ్రీరామ అప్పారావు గారు సుప్రసిద్ధ పండితులు, 
పరిశోధకులు తెలుగు సాహిత్యంతో పాటు నృత్య-నాట్యములు హరి అభిమాన 
విషయములు. నృత్య-నాట్యములకు సంబంధించిన చతుర్విధాభినయములకు 
సమ(గములైన సంపుటముల్ము వెలువరించవలెనని వారి దీక్ష. ఈ కృషిలో 
తొలిసంపుటం "సాతి త్రి ఇకాభినయం!', దీనిని (ప్రచురించే సదవకాశం తెలుగు విశ్వ 
విద్యాలయమునకు లభించింది. ఇది విశ్వవిద్యాలయ స్థాయిలో నృత్య 
విద్యార్థులకు, నాట్య విద్యార్థులకు, సాహిత్య విద్యార్థులకు, ఆయా ఉపాధ్యాయులకు 
చాలా ఉపయోగకరంగా ఉన్నీదనే (ప్రశంసలు పొందినది. ఈ 'సాతి త్రి ఇకాభినయం' 
సంపుటం ఆవిష్కరింపబడిన సమయంలో! ఆచార్య అప్పారావుగారు మున్ముందు 
ఇతర అభినయాలను గురించి వరల "గంథాలను కూడా రచిస్తే వాటిని 
తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం పక్షాన త్వరలో (ప్రచురించాలని మా యోచన” అని 
(పకటించాను. అట్లాగే "హసాభినయము' అనే ఈ సంపుటమును కూడా 
(ప్రచురించటానికి తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం పూనుకొన్నది. ఈ [పచురణను కూడా 
సహృదయులు ఆదరిస్తారని ఆశిస్తున్నాను 


ప్రాచీన శాస్త్రకర్తల మతములను క్రోడీకరించి, వ్లోషించి, సమన్వయపూర్వంగా 

ప్రామాణిక రచనేలను తెలుగువారికి అందించటమే ధ్యేయంగా పెట్టుకొన్న 

ఆచార్య అప్పారావుగారి కృషి అభినందనీయం, వారికి పరమేశ్వరుడు ఇతో ౭దీకంగా 
ఆయురారోగ్యములు (పసాదించవలెనని మా ఆకాంక్ష 


భారతదేశపు తొలి తెలుగు ప్రధానమంత్రి, తెలుగు వారికి గర్వకారణణము 
అయిన మాన్యథ్రీ పి.వి. నరసింహారావు గారికి ఈ సంపుటము అంకితం కావటం 
ఆనందదాయకం 


ఇట్లా (పత్యేకాంశములపై ఆయా పండితుల్లు రచించిన (గ్రంథములను 
(పచురించడిమేకాక తెలుగులో అలభ్య, అముద్రిత [గ్రంథాలను కూడా (ప్రచురించే 
కార్యక్రమాన్ని చేపట్టి తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం ఈ పాటికే (ప్రముఖ (గ్రంథాల్ని 
(ప్రచురించి పాఠకులకందించింది వీటిని రసజ సాహితీప్రియులు సమాదరిస్తారని 
ఆశిస్తున్నాను ఈ సందర్భంగా ఈ గ్రంథ రచయిత ఆచార్య పి.ఎస్‌. ఆర్‌. 
అప్పారావు గారికి ధన్యవాదాలు సమర్పిస్తున్నాను. 
"హైదరాబాదు ఆచార్య పేర్వారం జగన్నాథం 
13 12 1994 


అంకతం 


బహుభాషావిదులు, పరిపాలనాదక్షులు 
భారతదేశ ప్రగతి రథసారథులు 
తొలి తెలుగు భారత ప్రధానమంత్రి 
మాన్యగ్రీ పి.వి. నరసింహారావు 
మహోదయులకు 


- పోణంగి శ్రీరామ అప్పారావు 





నరసింహారావుగారు 


శు 


వి 


మాన్య. క్‌ 


ఉపోదాతము 
యి 


వితరౌ బాగతః వితరౌ వందో ీయడుబోనమనః 


భారతీయ అలంకారశాస్త్రగంథములన్నీ సంస్కృత భాషలో ఉన్నవి 
రాజోఖరుని కావ్వమిమాంస తప్ప తక్కిన (గగంథములన్నీ శోకరూపంలోనే 
ఉన్నవని చెప్పవచ్చు ఈ కారణాల వల్ల ఈ శాస్త్రాలు నెటి విద్యార్దులకు, 
నాట్యాచారులకు కూడా అందుబాటులో లేవనటం సత్యదూరంకాజాలదు 
1959లో భరతముని నాట్యశాస్త్రమును తెలుగు వచనములోనికి అనువదించి 
(గుప్తభావప్రకాశికావ్యాఖసహితంగా) కొంతవరకు ఈ లోటును తీర్చృటంలో 
కృతకృత్యుడనైనాను. ఇందుకు కేంద్రసాహిత్యఅకాడమి అవార్డుకూడా లభించింది. 
అయితే (గ్రంథ విస్తరభీతిచేత మూల శోకములను ఈ అనువాదంలో 
అవ్వలేకపోయాను ఈ, అంశమును దృష్టిలో పెట్టుకొని, మూల శ్లోకములు ఇస్తూ 
వాటికి ప్రతిషదార్ధ - తాత్పర్య - టీకలు వాసి, నాట్యశాస్త్ర అంశములతో 
సమన్వయంచేస్తూ 'నందికేశ్వరుని, ' అభినయదర్భణము'ను 1988లో ప్రచురించాను 
- థ్రీ బి.వి. యస్‌.యస్‌. మణిగారు ఉదారంగా అందించిన ఆర్థిక సహాయంతో, 
నాట్య శాస్త్రంవలె, ఇదికూడా విద్యార్థులకు, నాట్యాచార్యులకు చాలా ఉపయోగకరంగా 
ఉన్నదనే" (ప్రశంసకు పాత్రమైనది. 


* చతుర్విధాభినయములు' వ్లోషిస్తూ వేర్వేరుగా రచనలు వెలువరించవలెనని 
నా చిరకాలవాంఛ. నాట్యశాస్త్రం "అర్వాచీన శాస్త్ర గంథములన్నింటికి ఆధార 
(గంథమనే సత్యం విజ్ఞాలకు తెలిసినదే అయితే నాట్యశాస్త్ర ౦లో 
చతుర్విధాభినయములకు సంబంధించిన అంశములన్నీ ఒక్కొక్క చోటనే 
వివరింపబడలేదు; సందర్హానుసారంగా ఆయాఅంశాలు ఆయా అధ్యాయాలలో 
వెనుక ముందులుగా చోటుచేసికొన్నవి. వీటిని అన్నింటిని ఒక క్రమ పద్ధతిలో 
విశ్లేషించటం (పథమకర్త వ్యమైనది అర్వాచీన (గ్రంథములలో ఆయా అంశములు 
కోంత విపులీకరించబడినవి, - కొన్ని (క్రొత్త అంశములు చేరినవి - ఆయా 
అంశములను అన్నింటిని సమన్వయం చేయవలసి ఉన్నది. కేంద్ర (ప్రభుత్వం 
యొక్క, యుజిసి వారి యొక్క ఆర్థిక సహాయం లభించిన సమయంలో (1986- 
88) ఈ రెండు (ప్రయత్నాలు చేసి, నాలుగు అభినయముల మోద రచనలు పూర్తి 
చేశాను. ఇంతలో, హైదరాబాదు విశ్వవిద్యాలయం వైస్‌ ఛాన్స్‌లర్‌ ఆచార్య 
భద్రిరాజు కృష్ణమూర్తిగారు సరోజినీ నాయుడు పేర (ప్రదర్శన కళలకు, లలిత 


Vi 


కళలకు, ప్రసార కళకు పీఠం సాపించినారు అందులో, ఆచార్యుడుగా ఎమ్‌. ఎ. 
నృత్య విద్యార్థులకు నా రచనలను అన్నింటిని పాఠం చెప్పాను (1988-90), ఇవి 
విద్యార్థులకు విజ్తానదాయకములు, నాట్యాచార్యులకు ఆసక్తిదాయకములు అయినవి. 
అప్పుడు, ఆచార్యుడుగా కొనసాగుతూనే స్వీయ (గ్రంథ (పచురణోద్యమం 
(పారంభించాను. 


1. చతుర్విధాభినయములలో "సాత్త్వికాభినయము' “క కు ప్రథమస్థానమిచ్చారు 
భరతాది శాస్త్రక్రర్తలందరూ. అందుచేత ముద్రణకు 'సాత్తి (కాభినయం' “వాత(పతిని 
ముందుగా పేద్ధంచేశాను. దీనిని తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం పక్షాన (ప్రచురించుటకు 
నాటి వైస్‌ఛాన్స్‌లర్‌ ఆచార్య నారాయణరెడ్డిగారు అంగీకరించినారు; ఇది 1993 
మార్చి నెలలో విడుదల అయింది. అందులో నాయికా- నాయకుల, రస-భావముల 
వకోషణ ఉన్నది. 


2. 'ఆంగికాభినయము'ను నాలుగు సంపుటములుగా విభజించినాను . 


(1) తొలి సంపుటం 'ఉత్తమాంగాభినయము'; ఇది (ప్రధానంగా 
'ముఖజాభినయము' నకు సంబంధించినది. శిరస్సును 'ఉత్తమాంగం' అంటారు. 
'ిరస్సు' అంగం; అందులోని ఉపాంగముల, ప్రత్యంగముల అభినయములకు 
'ముఖజాభినయం' అనిపేరు దీనికి శిరోభేదాలను (గీవాభినయమును కలిపి, 
మొత్తం, 'ఉత్తమాంగాభినయం' అని పేర్కొన్నాడు భరతముని; ఆ పేరే ఈ 
సంపుటమునకు పెట్టాను. ఈ తొలిసంపుటం మిత్రులు (శీ ఆలపాటి రవీంద్రనాథ్‌ 
గారు, (శీ కె.వి. రమణ, 1. 5.గారు చేసిన సహాయంవల్ల 1993లోనే వెలుగు 
చూసింది. 


(2) రెండవ సంపుటం శారీరాభినయము; ఇందులో విరస్సు, హస్తాలు 
కాక తక్కిన అంగ - ఉపాంగ-ప్రత్యంగాలు వివరింపబడినవి అంతేకాదు 
చితాభినయం, ఆహార్యాభినయం, వాచికాభినయం అనేవి కూడా ఈ సంపుటంలోనే 
వివరింపబడినవి. చితాభినయం అనేది ఆంగికాభినయంలోని భాగమే, అంక 
ఆహార్య - వాచిక అభినయములు వేర్వేరు అభినయములు. ఈ సంపుటం 
ముద్రణలో ఉన్నది. దీని ముద్రణ భారం వహించినవారు మిత్రులు శ్రీ డి.యన్‌. 
దీకితులుగారు. 


(3) 'హస్తాభినయము' - ఇది మూడవ సంపుటం నృత్త - నృత్య - 
నాట్యముఅలో రస-భావ వ్యక్తీకరణమునకు నేత్రముల తరువాత ప్రధానమైనవి 


వస్తములు. వాస్తములు వ్యక్తీకరింపజాలని అర్థమేలేదని భరతముని పేర్కొన్నాడు. 
ఈవ వాస్త్రములు మువ్విధములు - (1) అసంయుతవొస్త ములు, (11) సంయుతవాస్తములు, 
(iii) నృత్తవస్తములు - ఈ మూడు విధములు (గంథములోని తొలి మూడు 
భాగములలోను వివరింబడినవి. ఇంకనాలుగవభాగంలో వాస్త -బావు విన్యాసములు, 
అయిదవ భాగంలో ప్రకీర్ణవాస్తములు వివరింపబడినవి. ఈ సంపుటమును 
తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం పక్షమున ప్రచురించటానికి అంగీకరించినారు వైస్‌ఛాన్స్‌లర్‌ 
ఆచార్య పేర్వారం జగన్నాథంగారు, ప్రచురణ పూర్తి అయినది. 


(4 నాలుగవ సంపుటం 'చేష్టాకృతాభినయము', ఇందులో నృత్త- 
నృత్యములకు మాతృకలైన చారీ - మండల - కరణ - అంగవిర - స్తానకములు 
వివరింపబడినవి తొలిమూడు సంపుటములలో ఆయా అంగ-ఉపాంగ - 
ప్రత్యంగముల క్రియలు వేర్వేరుగా వివరింపబడినవి. ఇంక ఈ చేష్ణాకృతాభినయములో 
ఆయా అవయవముల సమష్టిక్రియలు ('ప్రసక్తములైనవి (ఉత తమాంగాభినయము' 
యొక్క ఉపోద్దాతమును కూడా పరిశీలించవలెను). ఈ సంపుటం వెలుగు 
చూడటానికి సహాయపడిన మిత్రులు (శీ ఎమ్‌ మురళీకృష్ణగారు. 


ఈ నాలుగు సంపుటములు ఆంగికాభినయ సమ(గస్వరూపమును 
రూపిస్తున్నవి 


ప్రాచీన శాస్త్రకర్తల మతములను క్రోడీకరించి, వ్లోషించి, సమన్వయపూర్వకంగా 
అందించుటయే నా ధ్యేయం. ఈ కృషిలో నేను “ఎంతవరకు కృతకృత్యుడను 
అయినానో సహృదయులే ప్రమాణం. ఈ నా రచనలన్నీ వెలుగు చూడటానికి 
సహాయపడిన సహృదయమితులందరకు నా కృతజ్ఞతలు. 


ఈ సంపుటమును అందంగా ముద్రించిన "ఉషా లేజర్‌ గ్రాఫిక్స్‌”, 
హైదరాబాదు వారికి నా ధన్యవాదములు నా కృషిలో అడుగడుగునా సహాయం 
అందిస్తున్న ఆమోదం తెలుపుతున్న సహృదయమిత్రులకు, నటీనటులకు, 
నర్తకీనర్వకులకు, నాట్యాచార్యులకు, ఉపాధ్యాయులకు నా వందనములు, 
సిష్యులకు శుభాశీస్సులు. 


నా రచనల గుర్తింపు ప్రకటించి, మద్రాసులోని "రాజాలక్ష్మీ ఫౌండేషన్‌" 
వారు నాకు ఈ సంవత్సరం "లిటరరీ అవార్డు" (సాహిత్య పురస్కారము)ను 
(పదానంచేశారు (19-11-1994వ తేదీన). ఫాండేషన్‌ స్తాపకులు (శీ పి.వి రమణయ్య 
రాజా గారికి, వారి కుటుంబసభ్యులకు, వారి మిత్రులకు నా కృతజ్ఞతలు 


నృత్త - నృత్యములకు సంబంధించి ఇంకొక్క సంపుటం వెలువడవలసి 
ఉన్నది, ఇది కూడా వెలుగుచూస్తే నృత్త - నృత్యములకు సంబందించిన 
అంశములను ఇంచుమించు అన్నింటిని సమ(గంగా తెలుగువారికి అందించాను 
అనే తృప్తి నాకు మిగులుతుంది. 


"Oxford Companion To Theatre" (ప్రపంచ నాటక సర్వస్వం) అనే 
(గంధం ఆంగ్లభాషలో ఉన్నది, ఇందులో సంస్కృత నాటక రంగమును గూర్చి 
మాత్రం చాలా తక్కువ సమాచారం ఉన్నది పై ఆంగ్ల (గ్రంధం వరవడిలోనే 
"Companionto Sanskrit Drama" (సంస్కృత నాటక సర్వన్వం) రచించటానికి 
(ప్రణాళిక సిద్దం చేసికొన్నాను, ఇది పూర్తి కావటానికి సుమారు రెండు 
సంవత్సరములు పడుతుంది పరమేశ్వరాను గ్రహం వల్ల ఇందుకు తగిన 
వసతులు లభింపగలవని ఆశిస్తున్నాను 


మాన్య ఫీ పివి నరసింహారావుగారు "తెలుగు అకాడమి" అధ్యక్షులుగా 
ఉన్నప్పుడు, తెలుగు అకాడమి తొలి డైరక్టర్‌గా నేను వారి వద్ద ఆరుసంవత్సరాలు 
(1968-74) పనిచేశాను వారి నేతృత్వంలో "తెలుగు అకాడమి' ఉత్తమ అకాడమిగా 
భారతప్రభుత్వం చేత గుర్తింపబడింది ఆ కారణంగానే అఖిల భారత హిందీ 
(గంధ అకాడమిల రివ్యూ కమిటీకి నన్ను కార్యదర్శిగా భారతప్రభుత్వం 
నియమించింది. మాన్యశ్రీ పి.వి నరసింవారావుగారు నేడు భారతదేశపు తొలి 
తెలుగు (ప్రధానమంత్రి; వారు ఈ నా చిరుకానుకను స్వీకరించటానికి 
అంగీకరించటం నా భాగ్యంగా భావిస్తున్నాను. 


- పోణంగి (క్రీరామ అప్పారావు. 


కృతికర్త 


ఆచార్య పోణంగి (శ్రీరామ అప్పారావు, ఎమ్‌ ఎ., పిహెచ్‌డి 


జననం 
జన్మస్థలం 
తల్లిదండ్రులు 
విద్యాభ్యాసం 


పరిశోధన 


ఉద్యోగాలు 


విదేశీ పర్యటనలు 


సంపాదకత్వం 


రుధిరోదారి ఆషాఢ శుద్ద అష్టమి శనివారం(21 7 1923) 
పశ్చిమగోదావరి జిల్లా, కొవూ రు తాలూకా, బందపురం 


శ్రీమతి లక్ష్మీనరసమ్మ, శ్రీ రామమూర్తి 
కొవ్వూరు ఉన్నత పాఠశాల, విజయవాడ 
(శ్రీ రాజా రంగయ్యప్పారావు కలాశాల, 
ఆం(ధ విశ్వవిద్యాలయం (తెలుగు 
సాహిత్యంలో ఎమ్‌.ఎ - 1946) 


ఉస్మానియా విశ్వవిద్యాలయంలో - తెలుగు నాటక 
వికాసంపై పిహెచ్‌.డి పట్టం (1961) 

యు. జిసి. పధకంలో - "సంస్కృత శాస్త్రములు: 

నృత్త - నాట్య - నృత్యాలు - చతుర్విధ 
అభినయాలు" అనే అంశాలపై [గ్రంథరచన (1986-88) 


భీమవరం, రాజమండ్రి, కడప, శ్రీకాకుళం, 
మద్రాసు (ప్రెసిడెన్సీ కళాశాలల తెలుగు శాఖలు, 
హైదరాబాదు డిగ్రీ కళాశాల ప్రిన్సిపాలు, 
పార్యపుస్తకాల జాతీయీకరణ (ప్రత్యేకాధికారి, 
సాంస్కృతిక వ్యవహారాల ప్రత్యేకాధికారి, 
తెలుగుఅకాడమి - అంతర్జాతీయ తెలుగుసంస్టల 
వ్యవస్తాపక డై డైరెక్టర్‌; సాంస్కృతిక వ్యవహారాలశాఖ 
డైరక్టర్‌గా పదవీవిరమణ (1983) 


మలేసియా, సింగపూర్‌, లండన్‌, ప్రాగ్‌ (జెకోస్తావేకియా), 
వియన్నా, అమెరికా. 

(శ్రీ కాళహస్తీశ్వర మాహాత్మ్యం (విపుల పీరికాసహితం) 
(1968) 

విషాద సారంగధర (విపుల పీఠికాసహితం) (1983) 


కార్యదర్శి 


రచనలు 


Historical Tables (History of A.P as main entry - 
1978) 
Select Prayers 1978 


Antonyms and Synonyms (Eng - Tel) (1973) 
మానవల్లి కవి రచనలు (తెలుగులో 1972, 
ఆంగ్లంలో 1986). 


ఉత్తమ (గంథకర్తగా జాతీయ బహుమానం 
(నాట్యశాస్త్రం - 1961), 

(పథమ (పపంచ తెలుగు మహాసభల (పధానకార్యదర్శి 
(1975), ఉత్తమ కళాశాల అధ్యాపక సన్మానం (1980); 


కలకత్తాలోని విశ్వఉన్యయాన్‌ సంసద్‌ వారి చేత 
'రాష్టనాట్యస[మాటొ బిరుదం (1987, 

మదనపల్లిలోని భరతముని ఆర్ట్‌ అకాడమివారి చేత 
'కళారత్న బిరుదం' (1993), 


ఆం.ప్ర పాఠ్యగ్రంధాల జాతీయీకరణ రివ్యూకమిటీ (1964, 
ఆం.ప్ర. సంగీతనాటక అకాడమి (1964- 1965), 
పానుగంటి లక్ష్మీ నరసింవోరావు శతజయంతి ఉత్సవకమిటీ 
(1965), 

ఆం ప్ర. సాంస్కృతిక అకాడమాల రివ్యూకమిటీ (1972- 
73), 

హిందీ (గంధ అకాడమిల రివ్యూకమిటీ కేంద (పభుత్వం 
(1976), 

అం (ప్ర నృత్య అకాడమి (1981), 


తాజ్‌మహల్‌ (నాటిక - 1942), 

విశ్వభారతి (నవల - 1946), 

వేణువు (పద్యాత్మక గద్యం - 1952), 

నాట్యశాస్త్రము (భరతముని నాట్య శాస్త్రమునకు 
సమగ్రానువాదం - గుప్త భావ ప్రకాశికా వ్యాఖ్యాసహితం 
- 1959) (1961లో జాతీయ బహుమతి పొందిన (గంథం). 


తెలుగు నాటక వికాసము (పిహెచ్‌.డి., సిదాంతవ్యాసం - 
1967). 
A Monograph on Bharata's Natya Sastra (1967) 
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నృత్యకళ తెలుగుదేశం (తెలుగు నృత్తరత్నావళికి 70 
పుటలు పీఠిక - 1974) 
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ఆంగ (గంథానువాదం - 1980) 

అభినేయదర్పణం (1987) 

నాట్యశాస్త్రం: విశ్లేషణాత్మక అధ్యయనం (1988) 
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వైఖానసాగమము (1993) 

ఉత్తమాంగాభినయం (1993) 

శారీరాభినయం (1994) 

చేష్టాకృతాభినయం (1994) 

చితసూ(తం (1994) 

హసాభినయము (1995) 

'ప్రధమాంధ్ర నాటకకర్తలు (200 పుటలు). 

ఆంధ్ర - ఆలంకారికులు (200 పుటలు). 

సాహిత్య సంప్రదాయాలు (150 పుటలు) 
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కళలలో ఆచార్యులు -1988 నుంచి 

మదాసు తెలుగు అకాడమి ఉగాది పురస్కారం -1994 
రాజాలక్ష్మీ సాహిత్య పురస్కారం (19-11-1994). 
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ప్రచురణ - ఆం ప్ర. సంగీత 
నాటక అకాడమి (1969) 


నృత్తరత్నావళలి ఆం(ధ 
అనువాదకులు. 


(ప్రచురణ రాజసాన 
పురాతన [గంథమాల: 
[పబా జయపూర్‌ (1957) 
ద్వి భా జోధ్‌పూర్‌ (1968) 


(టివేండం సాంస్టిట్‌ సిరీస్‌ 
తిరువనంతపురం (1935) 


సరస్వతీ మహల్‌ లై(బరీ, 
తంజావూరు (1989) 


అనువాదం జమ్ములమడక 
మాధవరామశర్మ 

(ప్రచురణ ఆం.ప్ర సంగీత 
నాటకఅకాడమి (1973) 


19 


20. 


21 


23. 


24. 


25. 


26 


27 


28 


29 


ఐవి ధ.పు. 


ర.కౌ. 


భసా 


భ.సా.సం 


మానసోల్లాసం 
(అభిలషితార్థ చింతామణి) 
సోమేశ్వర - “4వ వింశతి 

- నృత్యవినోదం) 


విష్ణధర్మోత్తర పురాణం" 
(నృత సూత్రం) 


సంగీతోపనిషత్‌ సారం 
(సుధాకలశ) 
సంగీతమకరందం 
(వేదసూరి) 


సంగీతచం[దం 
(వక్రపండిత/విప్రదాస) 


సంగీత రత్నాకరం 

(7వ అధ్యా ) (శార్‌జదేవ) 
సంగీతసమయసారం 
(పార్శ (దేవ) 

నాట్యశాస్త్ర సం[గ్రహం 
(ఉటకె గోవిందాచారి) 


రసకౌముది 
(్రీకంఠ) 


భరతసారము 
(చం(దశేఖర) 
భరతసార సంగహం 
(చిల్లకూరి దివా క్రరక్రవి) 


XIX 


ఓరియంటల్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌, 
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పథమభాగం 
"అసంయుత హస్తములు” 


బతురమకరరాజి (పోలనత్త్పద్దు కోళము 
(భ్రమర లలిత లీలం” వాంనవక్రాభిరామమ్‌ / 
(్రఐచలదలవద్దం కర్చటా ద్ర్రైడు వేతమ్‌ 
జలధిజలమివేదం (బూమమేా వాన్తలక్ష్య // 


నృ.6 1 -164 


వాస్తాభినయము క శ 


హస్తా భినయము 


వీ 


యత వగా వుభౌ వాన్తా తత్ర్తద్తవై ఎలోకనాః | 
వాబికాభబినయం తర్వాద్వరామై ర దర్జకాః | 


నాకా. * = 180 


-- హస్తములు రెండూ ఎచ్చట కార్యవ్య(గములై ఉంటాయో, అచ్చట దృష్టి 
- విలోకనములతో, అర్థ (పదర్శకములైన విరామములతో వాచికాభినయం 
చేయాలి. 


అంగములు ఆరు కదా -1 శిరము, 2. హస్తములు, ౩ కటి, 4 ఉరము, 
5. పార్శ్వ్యములు, 6. పాదములు ఈ అరగము లన్నింటిలోనూ నిర్రము 
ప్రధానమైనది; అందుచేతనే దానిని "ఉత్త మాంగం' అన్నారు. ఈ ఉతమాంగంలోని 
ఉపాంగ |ప్రత్యాంగాలలో కనులు (పధానములైనవి (సర్వేంద్రియాణాం నయనం 
(పధానం), తరువాత ముఖ్యమైనవి వాస్తములు. ఈ హస్తముల యొక్క 
విన్యాసములను అనుసరించి, దృష్ణులు ఎ విలోకనములు (దర్శనములు) 
ఉండవలెనని పె శ్లోకములో భరతముని స్పష్టం చేసినాడు అంకే అభినయంలో 
హస్తములు, కనులు (ప్రాధాన్యం వహిను స్తున్న వేన్న మాట. ఈ సత్యాన్ని (క్రింది శ్ల్‌ శోకం 
కూడా స్పష్టం చేస్తున్నది. 


యతో వొన్తః తలో ద్భషః యతో ద్భవ్షః తతో మనః | 
యలో మను తతో భావః యతో భావః తతో రన || 


అభినయదర్పణంలోని శోకమిది (37కో); అది ఆదిభరతం'లోని 
శ్లోకవ ఏని బాలరామవర్మ పేర్కొన్నాడు (బాలరామ భరతం - పుట 40) 


నాట్యశాస్త్రములో 24 అసంయుత హస్తములు, 13 సంయుత హస్తములు, 
30 నృత్త హస్తములు వివరింపబడినవి, అంతే మొత్తం (24+13+30=) 67 
హస్తములు అవుతున్నవి కానీ, "చతుష్షష్టి కరా హ్యేతే నామతో ౭ భిపితా మయా" 
(నాశా 11/7) (= ర4హస్తముల పేర్లు నా చేత చెప్పబడినవి) అని భరతముని 
చెప్పిన దానిని బట్టి హస్త ముటి మొత్త, ం అరవై నాలుగే కావాలి. నృత్త రత్నావలిలో 
అలపద్మోల్బణవపలు'. టక హస్తం ంగా (గహీంపబడటం చేత మొత్తం 66 
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అవుతాయి. కానీ, నాట్యశాస్త్రంలో వలెనే సంగీతరత్నాకర కర్త అలపద్మవాస్త్రా లను, 
సు. లను వేర్వేరుగా చెప్పినాడు; కాగా మరల హస్తా లు 67 అవుతున్నవి 
ఇంతకూ ఏ సంఖ్య (ప్రధానం? అయితే ఈ (ప్రశ్నకు సమాధానం సంగీతరత్నాకర 
క్రర్తయే చెప్పినాడు ' "న్నృత్తహస్తాలలో స్వస్తికం, విప్రకీర్ణం అనేవి ప్రత్యేక హస్తాలు 
కావు, విప్రకీర్ణం స్వస్తికాన్ని అనుసరించి ఉంటుంది కాన కాగా స్వస్తిక వి ప్రకీర్ల 
హస్తాలు, అట్టాగే ఉరోమండలులు - పారా ్వర్థమండలులు, అలపద్మములు - 
ఉల్పణములు" మూడు జంటలు అవుతాయి. అందుచేత ఈ ఆరింటిని మూడు 
హస్తములు గానే పరిగణించాలి; అప్పుడు హస్తములు 64 మాత్రమే" 


ఇంతకంకె జాయసేనాపతి చేసిన విశేషణ సమంజసంగా ఉన్నది. 
జాయన అలపద్కోల్పణములను ఒకే హస్త ౦గా (గ్రహించి, మొత్తం 66 
హస్తములని చెప్పినాడు కదా. ఇంక అసఠకయుత హస్తములలోని సూచ్యాస్యం 
పేరు, సంయుత హస్తములలోని స్వస్పికం పేరు ముప్పై నృత్తహస్త ములలోను 
ఉన్నవి కావున ఈ ాలుగింటినీ రెండు (క్రింద గణిస్రే "నామతః అభిహితా" 
అనే దాని ప్రకారం హస్తాల మొత్తం 64 కాగలదు, విన్యాసాలు మాత్రం 66 
అవుతాయి కొందరు"నప ప్తషష్టి (67కరాళ అనే పాఠం నమంజసమని అభిపాయపడినారు. 
ఈ వాదాలు ఎటా ఉన్నా, భరతముని 67 హస్తములను వేర్వేరుగా 
వివరించినాడని అంగీకరించటంలో దోషం లేదు. అయితే, హస్తము లనంతములనే 
సత్యాన్ని కూడా భరతముని అంగీకరించినాడు - "ఆకృతి, క చిహ్నం, జాతి 
- వీటిని పట్టి బాగా ఆలోచించి, స్వయంగా తర్కించుకొని బుధులు 
హస్తాభినయం చేయాలి. అభినయమందు వస్త్రములు ప్రదర్శింపజాలని 
అర్హమేలేదు దేనిచేత ఏ రూపము నిరూపితమవుతున్నదో దాని నెల్ల విపులంగా 
వివరించాను. అర్థసహితములైన ఇతర లౌకిక హస్తములు ఇంకా చాలా ఉన్నవి; 
ఆచార్యబుద్దిని తీనుసరించి వానిని రస-భావ (= స్తాయి - వ్యభిచారి భావ) 
సూచకము లగునట్లుగా ప్రయోగింపదగును. దేశమును, కౌలమును, ప్రయోగమును, 
అర్థయ్మక్తిని విశేషంగా పరిశీలించి, స్తీ - పురుషులు ఈ హస్త ములను 
ప్రయోగించాలి. “(తెనాశా.పుట. 3058). భరతముని చేసిన నూచనను పురస్కరించుకొని, 


అర్వాచీనులు వివిధములైన అనేక వస్త్రములను కల్పించినారు, ఇవి os 
అనే ఫీర్తికృక్రింద వేరే వివరింపబడినవి. 


జాయసేనాపతి హస్త్రములకు, ప్రకృతికి గల సామ్యమును ఇట్టా 
వివరించినాడు 


చతుర మకరరాజ్సి ప్రోల్రనజ్‌ వద్ద కోశము 
(్రమలరలలిత లీలం, వొంనవక్షాభిరామమ్‌ | 
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(దఎబుల దలవద్దుం కల్ళు ఖాడ్ర్రాడు వేతమ్‌ 
జులథి జల మివేదం బూయమౌా వొన్తలక్షు || = నుర 1-164, 


- వాస్తలక్షణం సముదజలం వంటిది - సము[దజలం నేర్పుగల 
మొసళ్ళు, మోది కెత్తిన తామరమొగ్గలు, లలితంగా చరించే తుమ్మెదలు, 
అందమైన రెక్కలు ల హంసలు, అల్లాడు తామర రేకులు, ఎం(డకాయలు 
మొదలగు జంతువులు కలది. ఇంక హస్త లక్షణం - చతుధం, పద్మకోశం, 
(భ్రమరం, లలితం, హంసపక్షం, అలపద్మం, కర్కటం మున్నగు వేదములు 
కలిగిఊన్నది. 


అసంయుత - సంయుత హస్తములకు అభినయ హస్తములు" అని 
భరతాదులు పెట్టిన "పేరు. కానీ, "లోకంలో "అభినయ ముద్రలు' లేదా 
"హస్తముదలు' అనే పేర్లు (పచారంలో ఉన్నాయి. “ముద్ర అనే పదాన్ని 
భరతాదులు వాడలేదు. 'ముద్ర' అనేది ఆగమశాస్తాలలో, మతపరంగా (ప్రయుక్ర మైన 
పదం; దీనిని లలితాత్మ కమైన అభినయహస్తమునకు వాడటం సమంజనం 
కాజాలదు 


అభినయం లోకధర్మీ - నాట్యధర్మీ భేదములచేత రెండు విధాలు; కాగా 
హస్తాదుల వినియోగం కూడా తెలడఈ విధాలు అవుతున్నది; ఇవి మరల రెండేసి 
ఎధాలు: 


లోకధర్మి: 1 చిత్తవృత్తినిరూపణాత్మకం - ఉదా: గర్వం మున్నగు వానిని 
నిరూపించటంలో పతాకవాస్తం అలాటదేశపర్యంతం పైకి రావటం మున్నగునవి 
2 కేవల బాహ్యావయవరూపాత్మకం - ఉదా: పద్మం మున్నగు వాటిని 
నిరూపించటానికి పద్మకోశాది హస్తములను పట్టటం. 


నాట్యధర్మి: 1.నాట్యమునకు ముఖ్యమైన కైశికీవృత్తిని సాధించటంలో 
ఉపయుక్తమై హేతువుగా ఉండటం - ఉదా: ఆవేష్ట్షితాది చతుర్విధ వాస్తకరణములను 
ఉపయోగించటం 2. ఒక అంశమున లోకానుసారిగా, వేరొక అంశమున నట 
సమయమా(తంగా అలౌకికంగా ఉండటం - ఉదా. జనాంతికాదులందలి 
హస్తవ్యవధాన కల్పనం ఇందులో హస్తం అడ్డుగా పెట్టటం రహస్య సూచకమై 
లోకానుసారిగా ఉన్నది; కాని చెప్పబడేది నాట్యధర్మిని “అనుసరించియే; అంతే 
(ప్రక్కనున్న వారికి అది వినబడుతూ ఉన్నా, వారు విననక్తే ఉండటం ఈ 
నాట్యధర్మి కెవలం నటసమయమా(తమైనది (అభినవభారతి - 5వ స సం.పుట. 26) 
(చూ.తెనా శా. 13వ అధ్యా) 
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"హప్త్రము' అంకే మణికట్టు నుంచి నడిమివైలి చివరకు ఉన్న భాగం; 
ఈ భాగం కదలుతున్నప్పుడు చేయి కూడర పర్యంతం లేక స్కంధ పర్యంతం 
కదలటం జరుగుతూ ఉంటుంది. హస్తాభినయమును గూర్చి భరత - 
అభినవగుప్తులు విపులములైన సూచన లిచ్చినారు 


"ఉత్తానం (= ఊర్థ్యముఖంగా ఉండటం), పార్గ గతం, అధోముఖం అనే 
వేదాల చేత హస్త ప్రచారం మూడు విధములు. ఉత్తానం, వర్తులం, త్యశం 
(= త్రిపార్న గతం), స్టితం, అధోముఖం అనే భేదాల చేత హస్త ప్రచారం నాట్య 
నృత్తము లందు అయిదు విధాలని కొందరంటారు. ప్రయోగము లందు నేత్ర 
- భూ - ముఖ రాగాదులు ఈ హస్త ప్రచార నాట్య-నృత్తము లందు అయిదు 
వ కొందరంటారు ప్రయోగము లందు నే(త-భూ-ముఖ రాగాదులు ఈ 

స్త ప్రచారాలను అనుసరిస్తూ అర్హ వ్యక్తీకరణము నందు తోడుపడాలి. కరణ- 
వ స్థానప్రచార-యుక్తి- క్రియలను విచారించి, లోకసదృశంగా హస్తాభినయం 
చేయాలీ. ఉత్తముల హస్తములు లలాట ప్రదేశమునకు ఎదురుగా చరించాలి; 
మధ్యముల వాస్త ములు వక్షమునకు ఎదురుగా చరించాలి; అధముల హస్తములు 
అధోగతములుగా ఉండాలి ప్రయోక్తల హస్తప్రచారములు జ్యేష్ట (= పత త్తమ) 
నాట్యమందు స్వల్పంగాను, మధ్యమనాట్య మందు మధ్యమంగాను, అధమీనాట్యమందు 
అధికంగానూ ఉండాలి. లక్షణానుసారులైన హస్తములను ఉత్తమ - -మధ్యములును, 
లోకక్రియా-స్వభావానుసారులైన వాస్తములను అధములును అర్హవశంగా ప్రయోగించాలి. 
అయినా, వేరొక విధమైన ప్రయోగం రాని, కాలం కాని తటస్టించినప్పుడు బుధులు 


హస్తములను విపరీతంగా కూడా ప్రయోగించవచ్చు" (తె. నాశా. పుటలు 309 - 
311. 


ఈ వివరణముపై, అభినవగుప్తుడు క్రింది విధంగా వ్యాఖ్యానించినాడు 


"ఆవేష్టితాది హస్తకరణములను, కర్మను, లలాటం మున్నగు అభినయ 
స్థానములను, ఉత్తానం. మున్నగు సన్నివేశస్థితులను, స్వల్ప - మధ్యమాది 
వేచారములను, ముఖ్యగౌణాది ఉపపత్తులను, విఫానిషే ధాఅనుభయ రూప క్రియలను 


చక్కగా పరిశీలించి, అభినయజ్లాలు హస్తాభినయమును లోకానుసారంగా 
చేయాలి " 


"యుక్తి' అనగా ముఖ్య-గౌణాది వృత్తులు, 'గౌరియం బాలకః' (= ఈ 
బాలుడు గోవు వంటి వాడు) అన్నప్పుడు గోశబ్దార్థమైన మృగమును సూచించే 
కర ర్తరీముఖ-మృగ నీర్హక (పాయమగు వహరిణాభినయమును చేయరాదు; గౌణార్థమును 
ఆశయించి ఆ బాలుని మూర్హతను మాత్రమే అభినయించాలి - అంకే “కతుర 
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-శురతుండ-శిఖర-నిషధ(పాయంగా హస్తా భినయం చేయాలి. అట్టా శబ్దముల 
ముఖ్య-గౌణ వృత్తులే కాక శబ్దముల విశేషణ - విశేష్య భావాదులు కూడా యుక్తి 
శబ్దం చేత గ్రహింపబడతాయి. అం'కే సందర్పమును బట్టి, విశేషణమునకో లేదా 
విశేష్యమునకో ప్రాధాన్యం అవ్వాలి. 


విధి, నిషేధం, అనుభయం అనే భేదాల చేత (క్రియ మూడు విధాలు 
'గచ్చ'(= వెళ్ళుము) ఇత్యాది విధి వాక్యములందు (పత్యయార్ధములకు, "మాగచ్చ' 
(= వెళ్ళకుము) ఇత్యాది నిషేధ వాక్యములందు "మా' అనే అవ్యయార్థమునకు 
అభినయం చేయాలి 


అవతర త్వార్యః' (= ఆర్యులు దిగుదురు గాక) మున్నగు అనుభయ 
రూపమైన (= విధి కాదు, నిషేధం కాదు) స్థలములందు (పకృత్యర్థమునే 
అరకు అవతరణము'ను మాతమే అభినయించాలీ. 


ఇంక స్తానం కూడా మూడు విధాలు. సువర్హాది ఉత్తమ (దవ్యము లందు 
సమిపంలో, మధ్యమ (దవ్యములందు మధ్యమంగా, అధమ (దవ్యములందు 
దూరంగాను హస్తములు ఉండాలని కొందరిచ్చట అర్థం చెబుతారు లలాటం 
మున్నగు పదములు ఉపలక్షణములై సమీపాద్యర్హములను తెలుపునని వారి 
ఆశయం 


ఇంక అభినయగతమైన వోషాంతరం, "ఉత్తమ ప్రయోగములైన నాటకాదులు 
ధర్మ- -అర్థ-కామ- మోక్షములనే ఉపాయములను "ఉపదేశించేవి కావున, (ప్రత్యక్షతా 
(పధానములు కావటం చేత, వాటి యందు హస్తాభినయం అల్పంగా ఉంటుంది. 
రంజనామాత్రప్రయోజనం గల భాణకాది మధ్యమ ఏ ప్రయోగములందు వాస్తాభినయం 
అధికంగా ఉంటుంది; (ప్రత్యక్షములు కాదగిన విషయములు కూడా ఇందు 
ఆకాశభాషితములుగానే ఉంటాయి. నృత్తకావ్యములందు అధమ (పయోగములైన 
షిదకాదులందు హస్తాభినయం ప్రకీర్ణంగా ఉంటుంది" అని కొందరు అంటారు. 
"క్ర విధమైన వ్యవస్థ లేని అటువంటి రీతి ఉచితం కాదు. ఏమంోకే 
నాటకాదులందు కూడా అభినయం బహుళంగా ఉంటుంది. ఉత్తమ పాత్ర 
పరస్థవిషయాలను అభినయించేటప్పుడు ప్రధాన విషయమునే అభినయించాలి 
కాని? అ(పధానవిషయమును అభినయించనక్కరలేదు" అని మరి కొందరు 
అంటారు 


కొందరు ఇంకొక విధంగా చెబుతారు "పదార్హ సముదాయమును 
అభినయించవలసినప్పుడు ఒక అభినయం కానీ, అనేకాభినయములు కానీ 
అవసరమవుతూ ఉంటాయి 'యాన్ఫష్టిః ప్రష్షురాద్యా' అనే శాకుంతల శ్లోకమున 
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ఉత్తముడు జల-అగ్న్యాద్యభినయం ఒక్క కే చేస్తాడు. చంచలస్వభావం కల 
అధముడు అనేకాభినయములను, మధ్యముడు మధ్యమాభినయం చేస్తారు" 


మరి కొందరింకొక విధంగా చెబుతారు "ఏ అభినయ హస్తములు పరిమిత 
(= అల్ప) పదార్థములను మాత్రమే స్ఫురింపజేస్తాయో, అవి స్పుటంగా అర్జాలను 
వ్యక్తం చేస్తాయి; అచ్చట అర్థ్భప్రకరణాదులు సాహాయ్యపడుతూ సులభస్సూర్తిని 
కలిగిస్తాయి అనేకార్హజాతములను సూచించినప్పుడు కదా వాని స్ఫూర్తి క్రేశావహం 
అవుతుంది? ఉత్తమే (పకృతుల విషయంలో స్ఫుటార్థ (ప్రతీతి కలిగించే, 
పరిమితార్హ ప్రీతిజనకములైన అభినయ వాస్తములనే ఉపేయోగించాలి". 


పై అభిపాయములన్నింటిని పరిశీలించిన తరువాత ఉత్తమ విధానం 
(క్రింది విధంగా ఉంటుందని చెప్పవచ్చు: ఉత్త మాభినయంలో ప్రత్యక్షం, 
వర్తమానం, ఆత్మస్థం అయిన విషయాలను నిరూపించేటప్పుడు హస్త వ్యాపారం 
అల్పంగా ఉంటుంది. ఉదా "హృదయ! సమాశ్వహి" అనే శకుంతలా వాక్యం 
ఇందు సాతి త్రి పకాభినయం అధికంగా ఉంటుంది కావున ఉత్తమం అనబడుతుంది. 
అ ప్రత్యక్షం, భూత - భవిష్యత్కాలీనం, పరస్థం బరువే విషయాలలో 
సాతి త్రి (కాభినయమునకు అవకాశంలేదు; కావేన అచ్చట అభినయం 
అధమం(సత త్త (హీనమైన అభినయం అధమం' అని 22వ అధ్యాయంలో 
చెప్పబడింది), ఇందులో విప్రకీర్తములు, విక్షిప్తములు, అతి బహులములు అయిన 
హస్తములు ఉంటాయి. దీనికి 'ఉదాహరణములు ' తాపసవత్సరాజము' నందలి 
కుంజరకుని యొక్క, వేణీసంహారమున సుందరకుని యొక్క పరస్థ యుద్ధ 
వర్తనలు. ఈ రెండింటికి భిన్నమైన హస్తప్రయోగం మధ్యమం - ఉదా: ఉద్యానమును 
ప్రత్యక్షంగా చూస్తున్న విదూషకుడు ఆవేశంతో వర్తన చేయటం 


ఉత్తములగు దేవ - గురు - నృపాదులను నిర్దేశించేటప్పుడు అంజలి 
మున్నగు "హస్తములు లలాట క్షేత్రచారులు, మధ్యములగు అమాత్యాదులను 
| నిర్దేశించేటప్పుడు చతురాది హస్తములు వక్షఃక్షేతచారులు, అథఢములగు 
_ విదూషకాదులను నిర్దేశించేటప్పుడు. హస్తములు అధఃక్షేతచారులు కావాలి. 
అయినా, చంద్ర-నక్షత్రాది దర్శన సమయంలో అధముని హస్తములు లలాట 
క్లేతచారులు కావటం విరుద్దం కాదు. 


"యత్ర వ్యగ్రా వుభౌాహస్తా . " అనే శ్లోకమునకు ఉదాహరణము' సారధి 
హస్తములందు ప్రతోదమును, కళ్ళెమును పట్టుకొంటాడు; వాని విలోకనములు 
కూడా వాటిమాదే ఉంటాయి (అభినవ భారతీ - 2వ సం. పుటలు. 66-70). 


హసాభినయం చేయరాని సందర్భములు విషణ్ణత, మూర్చ, లజ, 
జుగుప్పు, శోకం, గాని, స్వప్నం, విహస్తత (= హస్తం లేకీపోవటం), 'సశీషతీ, 
రా కాని అ లు 
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తంద్ర (= కునికిపాటు), జడత, వ్యాధి, జ్వరం, భయం, చలి, మదం, (పమాదం, 
ఉన్మాదం, చింత, తపస్సు, హిమవర్తం (= మంచు) బాధ, బంధం, నీటిలో 
మునుగటం, కలవరింత, సంభ్రమం, "గోళ్ళు గిల్లుకొనటం (తె,నాశా.పుట. 311). 
అచ్చట కేవలం సాత్తి (కాభినయం మాత్రమే “చూపాలి అంతేకాదు. నానార్థ 
రసభావకమైన కాకువిశేషము (= స్వరవైవిధ్యము)ను కూడా ప్రయోగించాలి. 


పై సందర్భములందు హస్తాభినయమునే కాదు, బాహ్యద్రవ్య - గుణ 
సూచకమైన ఏ ఇతరాభినయం కూడా చేయరాదు; కేవలం ఆంతరవృత్తి 
సూచకమైన అభినయం మాత్రమే చేయాలి కాకువిశేషం 17వ అధ్యాయంలో 
వివరింపబడింది. 


హస్తాభినయ సమయంలో క్షేత్రాలు, దేశాలు, గతులు, క్రియలు మున్నగు 
అంశములను గుర్తించవలసి ఉన్నది. ఇవి అన్నీ 'శారీరాభినయం' అనే వేరే 
(గ్రంథంలో వివరింపబడినవి ఉదా. నాట్యశాస్త్రంలో లబాటం. పక్షం, అధోభాగం 
అనే మూడు క్షేత్రాలు సూచింపబడినవి; ఇవి తరువాతి కాలంలో 13 వరకు 
పెరిగినవి. ఉత్తానం, అధోముఖం, పార్గ గతం అనే మూడు భేదాలను హస్త 
(ప్రచార దేశాలుగా చెప్పినాడు భరతముని; కాని, తరువాతి కాలంలో ఇవి 15 
వరకు 'పెరిగినవి. 


అర్వాచీన కాలంలో హస్తముల స సంఖ్య పెరిగినట్టి వినియాగముల సంఖ్య 
కూడా పెరిగినది. ఉదా: పతాక హస్త మునకు భరతాదులు చెప్పిన వినియోగముల 
మొత్తం ఏభైలోపు కాగా, శుభంకరుడు రెండువందలకు పైగా వినియోగములు 
చెప్పినాడు. ఇంక హస్తముల సంఖ్య కూడా మూడువందల వరకు పెరిగినది. 
(శీహస్తముక్తావళి చివర శుభంకరుడు ఇట్లా పేర్కొన్నాడు (895-901): 


సీతార్తుడు, స్తంభితుడు, గ్లానిపొందినవాడు, న్చేష్పుడు, యంత్రితుడు, 
విషణ్లుడు, మూర్చితుడు, సుప్తుడు: విత్రస్తుడు, కోకపీడితుడు, కాల(గ్రస్తుడు, 
జరార్తుడు, జడుడు, దొంగిలింపబడినది, జుగుప్పితుడు, తపస్వి, గుప్తుడు, 
అత్యు[గ్రుడు, భయంకరుడు, మత్తుడు, (ప్రమత్తుడు, ఉన్మత్తుడు, చింత, 
పీడితుడు, తర్దనం, లోటనం, ఛేదం.. ఆహ్వానం, వేదన, ఉతక్షేపణం, ఘటనం, 
నిగ్రహం, పరి(గవం, ఉయ్యెలను చూడటం, కంపనం, పరికర్షణం, విసర్జనం, 
రక్షణ, నియోగం, తాడనం, హర్తాదయం, అల్పవాసం, కటాక్షం మున్నగునవి, 
ఉత్కంఠ, భేదనం, ధైర్యం, అంగమర్దనం - ఇటువంటి భావములన్నింటిని 
నృత్యకారులు హస్త ములచేత (పదర్శింపగలరు. 


నృత్యమందు హస్తముల శుద్ధప్రయోగం వల్ల వచ్చే ఫలమును గూర్చి 
బ్రహ్మయే స్వయంగా లిఖితపూర్వకంగా తెలియచెప్పినాడు. 
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నర్తకులకు నిశ్చలమైన సంపద, ఉజ్వలమైన క్రీర్తి, పుత్రపొత్రవృద్ధి 
చేకూరుతాయి. 

ఒక మాసంలోపల జనులను హస్తజ్ఞులను చేయుదునని (శ్రీహాస్త ముక్తా వళి 
స్వయంగా ప్రతిజ్ఞ చేస్తున్నది (913. 


బాలరామవర్మ హస్తములలో ఇతరు లెవ్వరూ చెప్పని పుంలింగ-స్త్రీలింగ- 
నపుంసకలింగభేదాలను చెప్పినాడు! (బాభలో 40 అసంయుతహస్తాలు, 27 
సంయుతహస్తాలు ఉన్నవి, నృత్తహస్తాలు (ప్రత్యేకంగా లేవు): 


1. (2) పౌరుష హస్తాలు (15) (అసంయుత పుంలింగ హస్తాలు): 


1 పతాకం, 2 శిఖరం, 3 ముష్టి 4. సూచి, 5 మృగశీర్తం, 6. హంసాస్యం, 
7 ముకులం, రి. బాణం, 9 భద్రం, 10 అరాలం, 11 అపవేష్టితం, 
12. శిలీముఖం, 13. తామచూడం, 14. మయూరం, 15 అర్ధపతాకం 


1. (0) సంయుత పుంలింగ హస్తాలు (11): 


1 అంజలి, 2 గరుడం, 3౩ డోలం, 4 గజం, ర్‌. విసృ్రతపల్లవం, 
6 కూర్చర స్వస్తికం, 7 తాడనపతాకం, 8 సంకల్పం, 9 గజదంతం, 
10 వరదాభయం, 11 కపోతం 


2. (2). అసంయుత స్రీలింగ హస్తాలు (12): 


1. తిపతాకం, 2. హంసపక్షం, 3 కర్తరి, 4 కటకాముఖం, 5 త్రిలింగం, 
6. పూరచం[ద్రం, 7. బాలచంద్రం, 8 అర్హచందద్రం, 9 ఉద్వేషితం, 10 సర్పశిరం, 
11. కుటిలం, 12. భమరం. 


2, (0) సంయుత స్ర్రీలింగ హస్తాలు (9): 


1. పుష్పాంజలి, 2 భారతి, 3. పతాక స్వస్తికం, 4 ఉత్సంగం, 
5. పద్మముకులం, 6. కటకావర్తం, 7 శుభశోభనం, 68 సంయుత పల్లవం, 
9 వర్ధమానం. 


3. (2) అసంయుత నపుంసక హస్తాలు (13): 


1 పద్మకోశం, 2 సందంశం, 3. ఊర్లనాభం, 4. అలపల్లవం, 
5 పురోన్నతం, 6. చతురం, 7 కపిత్తం, 8 చతురున్నతం, 9. సింవాననం, 
10. గాంగూలం, 11 శుకతుండం, 12. నిరీక్షణం, 13. (పాలంబం 
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3. (0) సంయుత నపుంసకలింగ హస్తాలు (7); 


1 మకరం, 2. మల్లయుద్దం, 3 కర్తరీస్వస్తికం, 4 ఉపచారం, 
కలహం, 6 కర్కటం, గ్‌ అవహిత్తం 
హస్తముదలు 

నాట్యశాస్తాది (గ్రంథములలో “హస్తములు' అని మాత్రమే ఉండగా, 
లోకంలో"హస్తముద్రలు' లేదా "'ముద్రలు' అనే పదములు ప్రచారంలో ఉన్నవి 
- ముఖ్యంగా కథక్‌, కథకళి, మున్నగు నృత్య - నాట్యశైలులో తెలుగువారు కూడా 
కొందరు ఈ పదములను వాడుతున్నారు. "ముద్ర అనే సంస్కృత వదమునకు562!, 
imprint, passport, badge, mystery, code, language, signet-ning, lock 
అనే అర్థములున్నాయి. ఆలంకారికులు “ముద అలంకారమును పేర్కొని 
వివరించినారు. అభినయదర్పణ[గ్రంథాంతరములలో "'ముద్రాహస్తం' ఉన్నది 

అయితే 'ముద' అనే పదం (పధానంగా శెవ-ాక్ర -బైన-బౌద్ధ ఆగమాలద్వారా 
(ప్రచారంలోకి వచ్చింది 


ముదం కరోతి దోవానాం (దావయతి అనురాన్ల థా! 
.మౌదనాత్‌ (దావణాత్‌ బైన మదోయం ఎంికీర్తి తా|| 


- దేవతలకు ముదం కలిగిస్తుంది; అసురులను పారద్రోలుతుంది ముదం 
కలిగించటం, పారద్రోలటం అనే (క్రియల వల్ల అది 'ముద' అనబడింది -'అని 
ఆగమాలు. కాగా, మతసంబంధది లేదా తాంత్రిక క్రియలలో ఉపయోగపడే వాస్త 
విన్యాసములకు "ముదలు' అని పేరు. జపం, (ప్రాణాయామం, దేవపూజ, యోగం, 
ధ్యానం, ఆసనములు - ఇవి తత్తదుచితములైన ముద్రలతో కూడినవి కాకపోతే 
నిషలములవుతాయని కాలికపురాణం పేర్కొంటున్నది 


శారదాతిలక వ్యోఖ్యలో రాఘవభట్టు, చేతి అయిదు (వేళ్ళు పంచభూతములకు 
సంకేతములని వివరించటం (ప్రత్యేకంగా గమనింపదగిన వోేేషం. 


అంగుష్టం - ఆకాశం, 
తర్దని - వాయువు, 
మధ్యమాంగులి - అగ్ని, 
అనామిక - సలిలం, 


కనిష్టిక - పృథివి 
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వైదిక - తాంత్రిక - లౌకిక భేదాలచేత ముద్ర మువ్విధాలని పేర్కొని, 
RK. పొదువాల్‌ ము( ' పదాన్ని క్రింది విధంగా వర్గించినాడు. (లౌకిక భేదములకే 
“హస్తములు' అని పేరు) The term ముద is borrowed from Hindu 
religious vocabulary, and signifies its technical acceptance and 
connotation of the poses that are given to the hands during the 
exposition of anidea These Mudras are not similar to, hieroglyph- 
ics, and are more expressive and powerful in effect than the spoken 
language" (Administrative Report of the Dept. of Archaeology - 1107 
M.E., Travencore). 


తాంత్రిక సంబంధమైన ముద్ర యొక్క విశిష్టత, మంత్రాలకు, ముదలకు 
గల సంబంధం ఇట్టా వివరింపబడినది, 


"The Mudra or Symbolic Hand - gesture is the physical 
presentation of some Mantra or magic formula, which is first recalled 
by the mind and articulated by the mouth. By this threefold manner 
of expression, the three constituents of the human personality are 
simultaneously brought into activity, body (Mudra), soul (speech = 
sound) and spirit (memory)". (introduction by Ccampbell- pp.9-10- to 
“Mudras" by Tyra de kleen). 


ఈ ముదలకు, నృత్త - నృత్య- నాట్యములలో ఉపయుక్త ఎక్రములయ్యే 
హస్తములకు సంబంధం లేదు ఒక్క విష్ణధర్మోత్తరపురాణం మాతం ఈ 
ముద్రలను "నృత్త సూతం'లో భాగంగా వివరించినది. 

అసంయుత హస్తములు 
నాట్యశాస్త్రంలో 24 అసంయుత హస్తములకు లక్షణ - వినియోగములున్నవి: 


వతొర స్రవతాళళ్ళు తథా వై కర్తరీముఖుః | 
అభచంద్రో వ్యూరాలళ్ల చతతుండ న్రథైవ చ || 
ముళ్ల శిఖ్రరాళ్లుల్చు త్‌వేత్రః ఖ్రటకాయముఖుః | 
నూచ్మాన్నః వద్దు కోళ్ళు న్స్‌ శిరా మృగ? 1 
కాంగూలకోకి లవుచ్మ ళ్ళు చోతులో (భ్రమలో న్రథా | 
వాంనాన్తో వాంనమ్ష్యో నందంళో ముతుల న్రథా || 
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ఊరినాభో నొయచూడ శ్లతుర్తంళతి రీరితాః || 
అనంయుతాౌాః ........ 


నా.శా. 1-4-7, 


- 1పతాకం, 2. త్రిపతాకం, 3. కర్తరీముఖం, 4. అర్థచం[ద్రం, 
5. అరాలం, 6. శుకతుండం, 7. ముష్టి, 8. శిఖరం, 9 కపిత్తం, 
10. ఖ(కుటకాముఖం, 11 సూచీముఖం, 12 పద్మకోశం, 13. సర్పశీర్షం, 
14 మృగశీర్తం, 15 కాంగూలం, 16 అలపద్మం, 17. చతురం, 18. భ్రమరం, 
19 హంసాస్యం, 20 హంసపక్షం, 21. సందంశం, 22 ముకులం, 23. 
ఊర్హనాభం, 24 తామచూడం - ఇట్టా అసంయుత హస్తాలు ఇరవైనాలుగు 


(గ్రంథాలన్నింటిలోనూ ఈ 24 అసంయుతహస్తాలు. వివరింపబడినవి - 
కొన్నింట పేర్ర వరుసలో, పేర్లలో, నిర్వచనములలో భేదాలు ఉన్నప్పటికీ. ఆయా 
సామ్య - -భేదాలు ఆయా వాస్త ములను వివరించునప్పుడు విశదం చేయబడగలవు, 


అభినయదర్పణంలో ఊర్ణ్లనాభం (23వది) కాక తక్కిన 23 హస్తాలు 
ఇంచుమించుగా అదే వరుసలో “ఉన్నాయి. అవికాక ఇంకో అయిదు హస్తాలు 
అధికంగా ఉన్నవి - 1 అర్థపతాకం, 2. మయూరం, 3 చంద్రకల, 
4. సింహముఖం, 5 త్రిశూలం, కౌగా, 23+5=28 హస్తములు అయినవి ఈ 28 
కాక, ఇంకో ఆరు అసంయుత హస్తాలు అధికంగా అం - 
1 ఊర్హనాభం(నా.శా లో ఉన్నదే), 2. బాణం, 3 అర్థసూచిక, 4. వ్యాఘ్రం, 
5 కటకం, 6 పల్లి. వీటితో కలిపి అభినయదర్పణంలో ఉన్న అసంయుత 
హస్తాలు మొత్తం (28+6=) 34 అవుతున్నవి 


నృత్తరత్నావళిలో, సంగీతరత్నాకరంలో నికుంచకం' అనే అసంయుత 
హస్తం అధికంగా ఉంది, దీనితో అసంయుత హస్తాలు (34+1=) 35 అవుతున్న వి 


కుంభకర్లుని నృత్తరత్సకోశంలో - 1. కదంబం, 2 ఉపధానం అనే రెండు 
అసంయుత హస్తాలు అధికంగా ఉన్నవి; వీటితో కలిసి అసంయుత హస్తములు 
(35+2=) 37 అయినవి శుభంకరుని శీహస్త ముక్తా వళిలో - 1 చలన్మధుకరం, 
2 కృష్ణసారముఖం, 3. (ఘోణీక, 4 అంకుశం, 5 తం|త్రీముఖం అనే అయిదు 
భేదాలు అధికంగా ఉన్నవి కాగా మొత్తం (37+5=) 42 అవుతున్నవి 


ఇంక బాలరామభరతంలో 12 భేదాలు అధికంగా ఉన్నవి -1 త్రిలింగ, 
2 కుటిల, 3 బాలచంద్ర, 4 నిరీక్షణ, 5 ప్రాలంబ, 6 పురోన్నత, 
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7 చతురున్నత, 6. పూర్ణచంద్ర, 9. నిలీముఖ, 10. ఉద్వేష్టిత, 11 అపవేష్టిత, 
12 భ[ద - కాగా మొత్తం (42+12=) 54 అయినవి 


భరతార్గవంలో - -1 అర్థమృగశీర్దం, 2. చలసర్భం, 3. నఖహంసం, 4 రేఖ, 
ర్‌. సర్పచతురం అనే అయిదు అసంయుత హస్తాలు అధికం; కాగా మొత్తం 
(54+5=) 59 అయినవి. 


అభినయదర్పణంలోని (గంథాంతర భేదాలలో - 1. ఖండచతురం, 
2. అర్హముకులం అనేవి అధికం; వీటితో మొత్తం (59+2=) 61 అయినవి. 


పుండరీక విఠలుని (అక్చరు చక్రవర్తి ఆస్థానంలోని వాడు) "నర్త ననిర్ణయం'లో 
-1 కాకతుండం, 2. ఖడాస్యం, 3. గోముఖం 4. చతుర్ముఖం, ర్‌. (త్రీముఖం, 
6. ద్విముఖం, 7. పంచాస్యం, 8. రణగృధ్రకం, 9 వలులం, 10. వరాహముఖం, 
11. వాలచంద్రం అనే 11 హస్తాలు అధికం; వీటితో అసంయుత హస్తాలు 
(61+11=) 72 అయినవి. 


సుధాకలశుని. (క్రీ.శ. 1350 ప్రాంతాలు) "సంగీత ఉపనిషత్‌సారం'లో 
"వక్షిబుతం' అనే హస్తం, నారదుని 'సంగీతమకరందం'లో - 1. కువలం, 
2. ధృతం, 3 . పరిక్రమం అనే మూడు హస్తాలు అధికంగా ఉన్నవి. కాగా మొత్తం 
(72 + 1+3=) 76 అయినవి. 


అగ్నిపురాణంలో అధికంగా ఉన్న ఉత్కరాలం, కామూలకం అనే 
హస్తా లకు, సంగీత మకరందంలోని "మనురణ' హస్తా నికి వివరణములు లేవు. 
ఈ మూడింటిని కూడా కలిపితే మొత్తం అసంయుతహస్తాలు re 79 
అవుతాయి! 


పతాకాదులు అసంయుతహస్తములు అయినప్పటికీ ఒక్కొక్కప్పుడు 
రెండేసి (= సంయుత) వాస్త ముల్‌ యొక్క అభినయం వివరింపబడుతూ 
ఉంటుంది. రెండవ హస్తం చేరటం క్వాచిత్మం కావటం చేత అప్పుడు కూడా 
వాటికి అసంయుతములనియే పేరు. సంయుత హస్తములు మా(తం ఎల్లప్పుడును 
సంయుతములు గానే ఉంటాయి (అభినవగుప్రుని. వివరణము) 


పతాకము, త్రిపతాకము మున్నగు హస్తములను పేర్తను పట్టి, ముష్టి 
మున్నగు హస్తములను లోక వ్యవహారమును పట్టి, క కాంగులర చేతురం మున్నగు 
వాస్తములను రెండింటి చేరిక చేత, నిషధం - అరాళం మున్నగువాటిని 
పం(పదాయమును పట్టి తలియదగును (నృత్తరత్నావళి - 1. 292) 
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అక్షణ కర్ర లందరూ అసంయుత హస్తములను ప్రధానంగా తలంచినారు, 
తక్కిన వస్తభేదము లన్నింటికి ఈ 24 వాస్తములే మూలభూతములు. ఈ 
అరువది నాలుగింటిలో మూడు వాస్తములు అత్యంత (ప్రధానములుగా 
కన్పట్లుతున్న వి; ఇవి ఒక్కొక్కటి మరి కొన్నింటికి మూల భూతములగుచున్నవని 
గమనింపవచ్చు: 


1. ఈ మూడింటిలో పతాక హస్తం ముఖ్యం. పతాకం నుంచి త్రిపతాకం, 
దాని నుంచి కర్తరీముఖం జనించినవి (ఇది భరతముని చెప్పిన వరుస(క్రమమే) 
మరల పతాకం నుంచి అర్థచం ద్రం, దాని నుంచి అరాలం జనించినవి. అరాలం 
నుంచి సందంశం, శుకతురడం వేర్వేరుగా జనించినవి. పతాకం నుంచే సర్చ్పశీర్షం, 
దాని నుంచి మృగశీర్తం జనించినవి. మరల పతాకం నుంచే చతురం, దాని నుంచి 
వాంసపక్షం జనించినవి. 


2. ముష్టి హస్తం రెండవది. ముష్టి నుంచి శిఖరం, దాని నుంచి కపిత్తం, 
దాని నుంచి కపీకాముఖం, దాని నుంచి సూచీముఖం ఉత్పన్నమవుతున్నది (ఇది 
భరతముని చెప్పిన (క్రమమే). 


3. మూడవది పద్మకోశహస్తం. పద్మకోశం నుంచి కాంగులం, దాని నుంచి 
అలపల్లవం జనించినవి మరల పద్మకోశం నుంచి ఊర్హనాభం, దాని నుంచి - 
తామచూడం; అటాగే పద్మకోశం నుంచి భ్రమరం, దాని నుంచి హంసముఖం, 
దాని నుంచి ముకులం ఉత్పన్నములవుతున్నవి. 


అంక సంయుతవాస్తములు పై అసంయుతవాస్తముల వలననే ఏర్పడుతున్న వి, 
నృత్తహస్తములందు కూడా ఇవియే ఉపయుక్రము లవుతున్నవి కొన్ని 
సంయుతవాస్త ముల నిర్వచనములను పట్టి అవి సంయుతములో అసంయుతములో 
నిర్ధారించటం కష్టంగా ఉండటం కూడా గమనింపవచ్చు. 


ఆయా వాస్తముల పేర్తకు కొన్నింటికి కుండలీకరణము లందు అర్ధములు 
ఇవ్వబడినవి. తక్కిన పేర్లు సులభగ్రాహ్యములు; వాటిని పరిశీలిస్తే అవి 
(ప్రధానంగా ఏయే అర్థాలను" నిరూపిస్తాయో వెంటనే స్పష్టం కాగలదు. 


"ప్రక్క పుటలలోని పటికలలో (పధాన(గంథాలలో గోచరించే (క్రమ 
సంఖ్యలలోని తేడాలు, కొన్ని 'పేర్రలోని లేడాలు స్పష్టం చేయబడినవి. 
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1. పతాకహస్తం 


(వనారితాః నమాః నర్వాః TORO భవంతి వా | 
'కుంబితళ్టు తధథాంగువ్లః న వతాక అతి న్మ్రతః || 


నాకా. 1-18 


నిర్వచనం: అన్ని వేళ్ళు సన్నిహితములు, సమంగా ప్రసారితములు కాగా, 
అంగుష్టం కుంచితం (=వంగినది) అయితే అది “పతాకవాస్తం' అవుతుంది. 
(నాశా భ.అ, సంఉ.సా., హము. అదు. 


“సమాః అంతే (ప్రకృతిస్థములు ("సహజంగా ఉన్నవి) అనీ, పతాక 
ఆకారంగా ఉన్నందు వల్ల అది "పతాక హస్తం అనబడినదనీ, ఇట్లాగే తక్కిన 
హస్తాలను కూడా గుర్తి రచాలనీ అభినవగుప్తుడు విశదంచేసినాడు. 


బొటనవేలును వంచి, తర్జని మొదట చేర్చి, అరచేతిని, తక్కిన వ్రేళ్ళను 
(ప్రసారితం చేయాలి (అద గ్రం., “సం. ర, నృ.ర, సంచం). 


టీక : నాశాలో “అంగుష్టం కుంచితం' అని మాత్రమే ఉంది. కాని, 
కుంచితమైన అంగుష్టం తర్ణని మూలమును (=మొదటి పర్వమును) తాకాలనీ, 
తక్కిన వ్రేళ్ళతో పాటు అరచేయి కూడా (ప్రసారితం (=పల్లం లేనిది) కావాలనీ 
సం.ర. మున్నగు గ్రంథాలు స్పష్టం చేశాయి. పతాకం మూలభూతం కావున, 
స్వాభావికంగా అన్ని కర్మలందు అది ఉపయోగపడుతుంది, కావున దీని 
వినియోగం గొప్పది (నృరు. 


దేవతా విగ్రహములలో, అభయ-వరద హస్తములుగా - పతాక హస్తాలు 
గోచరిస్తా యి 


కధకలిలో (హస్తలక్షణ దీపికలో కూడా) ఇది న 
చెప్పబడింది. 


జననాదికములు: పూర్వం, ధాత ఒంటరిగా పరబ్రహ్మమును సందర్శించి, 
పతాక ఆకారంగా హస్తం పట్టి, "జయ జయ' అని సు స్తుతించినప్పుడు పతాకహస్తం 
ఉద్భవించింది అందుచేతనే ఇది అన్ని హస్తములకు మొదటి హస్తం యంద 
కాగా పతాక హస్తం (బ్రహ్మవల్ల పుట్టింది. రంగు తెలుపు బుషి శివుడు, 
(బ్రాహ్మణజాతి. అధిదైవతం పరబ్రహ్మ (అద.గ్రం) 
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లోక ప్రసిద్దిని కానీ, నాట్యాచార్య సంప్రదాయమును కానీ అనుసరించి 
పతాక హస్త మును ఆయా విధాలుగా విన్యసించటం వల్ల వివిధార్థములను 
ప్రదర్శింపవేచ్చు: ఉత్తానంగా లేదా ఊర్ణ ముఖంగా ఉంచటం (= అరచేయి పైకి 
ఉండటం లేదా పతాక హస్తం పైకి చూపటం), ఊర్ణ్యంగా ఉంచటం (పతాక 
హస్తమునుపైకి ఎత్తటం), పార్శ్వ మందుంచటం, అనుత్తానంగా లేదా 
ప్ర యం ఉంచటం (అరచేయి భూమివైపు ఉండటం లేదా పతాకహస్తం 
భూమిని చూపటం), సమ్ముఖంగా లేదా అభిముఖంగా (అరచేతిని ముఖానికి లేదా 
హృదయానికి ఎదురుగా) ఉంచటం, పరాజ్ముఖంగా (అరచేయి వెనుకభాగం 
శరీరం వైపు) ఉంచటం, త్య్యశ్రంగా (= అడ్డంగా) ఉంచటం, చలింపజేయటం, 
కంపింపజేయటం, చలనం లేకుండా ఉంచటం మున్నగునవి (అభినవ భారతి), 
(ఈ [క్రియలన్నీ తక్కిన హస్తాలకు కూడా అన్వయిస్తాయి) 


వినియోగం: నాశా : దెబ్బ కొట్టటం (= చెంప పపెటు), చలికాగటం, 
పోత్సాహమివ్వటం, సంతోషించటం, అహంభావపూరిత వాక్యాలు saan =: 
నేనున్నూ, మమాపి = నాకున్నూ మయాపి =నా చేతనున్నూ, మయ్యపి 
యందున్నూ - అని గర్వగర్శ్భితంగా) పలకటం-వీటిని ree 
పతాకహస్తం లలాట దేశపర్యంతం ఉత్తితం కావాలి. 


అగ్నిజ్వాలలు, వర్తధారలు, పుష్పవృష్టి - వీటిని నిరూపించటంలో 
(పవిరలములు (= దూర దూరంగా ఉన్నవి, చలితములు (= చలిస్తున్న వి) 
అయిన వ్రేళ్ళుగల రెండు పతాకహస్తములు సంయుతంకావాలి (వర్తధారలు - 
పతాకహస్తం అధోముఖంగా నొసలు మిద ఉండాలి -న్ఫ ర. 


నీటి పడియ, పుష్పాలను బహూకరించటం, పచ్చగడ్డి, భూమి మోద 
నిర్మింపబడిన [ద్రవ్యం - వీటిని నిరూపించటంలో రెండు పతాకహస్తాలను 
స్వస్తి కంచేసి, విచ్యుతం చేయాలి కనిపించీ కనిపించని సూక్ష్మ వస్తువు, రక్షింపదగినది, 
మరుగుపడి ఉన్నది, దట్టమైనది, గోప్యంగా ఉన్నది - వీటిని నిరూపించటంలో 
స్వస్తికంగా ఉన్న రెండు పతాక హస్తములను విచ్యుతం చేసి అకలి 
ఉంచాలి. 


వాయువు, కెరటములు, వేగం, ఒడ్తునందు కెరటం విరుగటం, (ప్రవాహం 
- వీటిని నిరూపించటానికి రెండు పతాకహస్తాల వ్రేళ్ళను పైకి [క్రిందికి ఆడించాలి 


ఉత్సాహం, బహుమానం, మహాజనం (= జనుల గుంపు), పొడవైనవారు, 
పుష్కర వాద్యం - వీటిని నిరూపించటానికి పతాకహస్తమును రేచనపూర్వకంగా 
పెకి (క్రిందికి ఆడించాలి. 
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క్షాళనం (= కడగటం), మర్దనం (= రుద్దటం), మార్దనం (= శుభ్రపర్పటం), 
'పేషణం(= పిండి లేదా పచ్చడి చేయటం), పర్వతమును ఎత్తి పట్టటం, 
పర్వతశిలలమ పెకలించటం - వీటిని నిరూపించుటకు రెండు పతాకహస్తముల 
అరచేతులను ఒరపిడి పెట్టాలి. పది, వంద, వేయి అనే సంఖ్యలను కూడా 
పతాకహస్తంచేత నిరూపించవచ్చు. 


అ.ద : నాట్యారంభం, మేఘం, వనం, వస్తువులను నిషేధించటం 
(= వద్దు అనటం), కుచస్థలం, రాత్రి, నది, దేవసమూహం, అశ్వం, ఖండించటం, 
వాయువు, శయనం, గమనం, (పతాపం, ప్రసాదం, చంద్రిక, అధికమైన ఎండ, 
తలుపు తట్టటం, ఏడు విభక్తులు, కెరటం (సూచన: ఇంతవరకు భరతార్గవంతో 
సమానం), “వీధిలో ప్రవేశించటం, సమంగా ఉండటం, గంధం పూయటం, 
ఆకీర్వదించటం, గొప్పరాజును నిర్దేశించటం, తాటారు, చెంపపెట్టు, పదార్థమును 
తాకటం, అక్కడనే అక్కడనే అనటం; సముద్రం, స్వీకారం, సంబోధన, 
ముందుగా వెళ్ళువాడు అనటం, కత్తి ఆకారం చూపటం, మాసం, సంవత్సరం, 
వర్హం, దినం, మార్దనం - వీటిని నిరూపించటంలో పతాకవాస్తం వినియోగపడుతుంది. 


అ.ద.గ్రం : జయ జయ' అనటం, మేఘం, నిషేధం, అడవి, రాత్రి, 
"పొమ్ము! అనటం, నడవటం, గుర్రం, గాలి, రొమ్ము, ఎదురు, పుణ్యం, అతిశయం, 
(ప్రవాహం, దేవలోకం, హాహాకారం, వెన్నెల, ఎండ, దేవతాసమూహం, గడియ 
తీయటం, గోడ, నరకటం, సంతోషం, చెక్కిలి, గంధం పూయటం, కత్తి, నీటికి 
కట్టవేయటం, గుంపు, దండు ఆయత్తం కావటం, సమయం, భయం పోగొట్టటం, 
ఆశ్రయం లేకపోవటం, క్షయం, కప్పటం, పానుపు, భూమి, అగ్నిజ్వాల, వర్షధార, 
కెరటం, పక్షిరెక్క, ప్రభువుతో మనవి చేయటం, "అక్కడ' అనటం, "ఎటువంటిదో 
అటువంటిది' అనటం, చెంప పెట్టు, వస్తువులను తాకటం, కొలను, ఒడలు 
మర్దించటం, వ్యాజస్తుతి, ప్రతాపం, దేవతా నివేదనం, (పక్కగా కౌగలించటం. 
జెండా, పెద్దగాలి, కొంగు, చలి, ఉక్క, తళతళ, నీడ, సంవత్సరం, బుతువు, 
అయనం, దినం, పక్షం, మాసం, స్వచ్చత, గొప్పవంశం, సమోపించటం, "పాలించు 
= లాలించు' అనటం, (బాహ్మణజాతి, శుభ్రవర్తం - ఈ అర్జాలను నిరూపించటానికి 
షతాకహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


భ.అ : బృహస్పతి మతం ప్రకారం పతాక హస్తం: స్పర్శ, దేహి అనటం, 
నిస్సంగత్వ ప్రదర్శనం, వీథి, (ప్రవేశం, వికారం, అంగరాగం, ఆత్మార్థం, శపథం, 
తూషంభావం, వృషభం, (శ్రేష్టుడు, గాఢాలింగనం, (ప్రలాపం, ఖడ్గం, పలాయనం, 
మంచ, సలిలం, సింధువు, కరం, కొంచెం - కుంచితం అనే 'అర్తాలు, అక్కడ 
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అక్కడ ఆనటం, తారల్యం, స్వీకారం - వీటిని నిరూపించటంలో పతాకహస్తం 
ఎనియోగవడుతుంది 


సంకర హస్తాల వినియోగంలో వతాకహస్తం: జ్యౌాతిశ్ళాస్త్ర విచారం - 
పతాకవాస 'సృమును పైకి ఎత్తి నిశ్చలంగా సూర్యాభిముఖంగా ఉంచాలి. యోగపట్టం, 
వల్మలం - రెండు " పతాక హస్తాలు కటి మాద అన్యోన్యాభిముఖంగా ఉండాలి 


పర్గాంబరం, పించరూపవన్హం - రెండు పతాక హస్తములు కటిదేశం నుంచి 
ఊరుయుగ్నేం మధ్యకు రావాలి. 

ఎప ష్య ప్రయోగం (ప్రకారం పతాకహస్తం : కాపట్య అభినయం - రెండు 
పతాక 'స్తములు అన్యోన్యాభిముఖంగా, సమాలింగనం కావాలి. 


డెన్యాదులు - రెండు పతాక హస్తములు స్వీయస్కంధములకు వెలుపల 
ఉండాలి. 


సావానం, దర్పణం, పుస్తకం - రెండు పతాక హస్తములు ఊర్జ్వా[గగ్రములుగా, 
సమ్ముఖములుగా ఉండాలి. (పతిషేధం - పతాక వాస్త ములు పరాజ్ముఖంగా 
ఉండాలి. నిషేధం, స్తంభనం - పతాకం అధోముఖంగా ఉండాలి. పరామర్శ, 
శాస్తార్గగవాణం, సమస్యాస్తాపనం, తథ్యం అని చెప్పటం, శౌర్యాదులు, ధైర్యం, 
గాంభీర్యాదులు, గర్వాదులు - విటిని నిరూపించటంలో కూడా పతాకహస్తం 
వినియోగపడుతుంది. 


సం.ర : వసు స్తుస్పర్శ, చపేటం, పతాకాలాలనాదులు (ధ్వజ[పయోగాదులు) 
- వీటిని నిరూపించటంటో పతాకహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


అగ్నిజ్వాలలు - పతాకాంగుళులు ఊర ర(ప్రసారితములు, (పవిరలములు, 
చంచలములు కావాలి. 


వరధారలు - పతాకాంగుళులు అధోగతములు కావాలి. 
పక్షిపక్షం - పతాకవాస్తములు కటిమోద ఉండాలి. 


ఉచ్చితములు (= మదకు ఎగిరినవి)- పతాకవాన్తములు ఊర్హ్వగతములు 
కావాలి. 


పుష్కరవాదనం - పతాకహస్తములు అధోగతములు కావాలి 


ఊత్తేపం (= పైకి ఎత్తటం )- పతాకవస్తాలు కటిప్రదేశం నుంచి పైకి 
రావాలి. 


ఆభిముఖ్యం - పతాకహస్తం స్వపార్శ వం నుంచి ముఖక్షేతం వరకు 
రావాలి 

పతిషేధం (= కాదు, వలదు, లేదు) - పతాకవాస్తం స్వపార్వమందు 
కంపించాలి 

క్రాళనం - రెండు పతాకవాస్తముల తలములు వడిగా ఘర్తణం పొందటం. 

మర్తనం, మార్హనం - పతాకహస్తముల తలములు మెల్లగా ఘర్ద౭ణఐం 


సలాది సూలవసు వుల ఉత్సాటనం, ధారణ - పతాక హస్తములు అన్యోన్య 
క! అవాలడో 

సంముఖములుగా విచ్యుతములు, సంలగ్నములు కావాలి. 

వాయువేగం, ఊర్మివేగం - పతాకహస్తములు అధోగతములు, ఉచ్చ్చితములు, 
చంచలములు కావాలి. 

నృ.ర.: హరం, గర్వం, (ప్రారం - పతాకహస్తం ఫాలదేశస్థం కావాలి. 

పేటం, రేఖ. వరం ఇవ్వటం, అభయం ఇవ్వటం - వీటియందు కూడా 

పతాకహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


పుష్పువర్తం - పతాకహస్తం యొక్క వ్రేళ్ళు విడి విడిగా 
కదలాలి. 

వర్తధారలు - పతాకవాస్తం నాసటిమాద అధోగతంగా ఉండాలి. 

పుష్పములు, గరిక _- పతాకవస్తములు స్వస్తికం నుంచి విడివడి 

మున్నగువాటిని ఉండాలి 

సమర్పించటం 

శుద్దిచేయటం, పిండి - రెండు పతాకవస్తములు పరస్పరం రాపిడి 

కొట్టటం, కడగటం చెందాలి. 

పిలో త్నాటనం మున్నగునవి - రెండు పతాకవాస్తములు ఎదురెదురుగా, ఎడంగా, 
ఉండాలి. 

పక్షి రెక్కలు ఆడించటం - కటి క్షేత్రం నుంచి విరలాంగుళులతో రెండు 
పతాకవాస్తాలను ఆడించాలి. 

ఉత్సాహనం, అనేకములు - పతాకహస్తాలు రేచనపూర్వకం కావాలి. 


పొడుగైనవి 
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నిషేధం - పతాకవస్తం పార్శ (మందు అల్లాడాలి. 
మృదంగాది వాదనం - _పతాకహస్తములు అధోముఖములు కావాలి. 
గాలి, తరంగవేగం, - పతాకవాస్తములు అధోముఖంగా, చలిస్తు న్స 
సముద్రపు నీటిపోటు అంగుళులతో అడ్డంగా సాగాలి. 
జల(ప్రవాహం - 'పతాకహస్తములు ఊర ర్వ్వముఖములు కావాలి. 


బాభ : నటనలో శుద్దరేఖ, బావుద్వయం చూపటం, నాట్యంలో లయ 
కోసం నర్తకులు తాళం వేయటం, వక్షం మోద చక్రవాద్యమును - మర్హలమును 
వాయించటం, హస్తంతో సృంధములను పాదములను చూపటం, "గంధం 
మున్నగు అలంకార ద్రవ్యములను పూయటం, వాస్తంతో గోమయానులేపనం - 
భిత్తి లేపనం, జలంతో దేహం మోది మలమును తుడవటం, బాహుద్వయ 
(ప్రమాణం - బాహు(పమాణం (ప్రదర్శించటం, గురు - పిత్రాదులకు వినయంతో 
అభివాదనం చేయటం, జల సంచార - పయః పూర్త (ప్రదర్శనం (రెండు 
హస్తాలతో), బౌద్ధ - హైటు సేవ (= నమస్కారం) (హస్తం లలాటమందు), 
(ఇరువురు) పరస్పరం (పతాప సల్లాపం, వహ్నిజ్యాలా ప్రదర్శనం, రణరంగంలో 
(క్రోధంతో వీర్య - శౌర్య (ప్రకటన, కరాంజన సమాలోకం, చేతితో దర్పణ దర్శనం, 
ఆశీర్వాదం, అభిమం(తం, సమయబంధనం, సత్యం, భీతాభయ(ప్రదానం, 
శరణాగత రక్షణ, అత్యంత స్నేహంతో చేతులతో అన్యోన్యాలింగనం, రా -ఉండు 
- వెళ్ళు అని అనటం, భూమి మాద ఉన్న అనేక పదార్థములను వరుసగా 
చూపటం, ఇక్కడ ఏం పని? నాతో ఏం పని? నేను కాదు అని చెప్పుటం, కోపంతో 
ఖలుని ధిక్కరించటం, మరల మరల నిషేధించటం, అబ్బాడు అన తెలుపటం 
(పాణిని పాణితో సంయోజనం చేసి), సోపానపంక్తిని" - పక్షి పక్రమును 
(ప్రదర్శించటం, నాలుగు అంగుళముల కొలత చూపటం, కందుకం మాద 
కొట్టటం, పైకి ఉన్న ధ్వజ పతాకముల ఉల్లాస స (ప్రదర్శనం, (ప్రహరం - పతనం 
- పర్షం - తరంగ చలనం - స్థితి - ఫలకం - " వటపత్రం - మహామార్గం - వీటిని 
ప్రదర్శించటం, ఖడ్గమును “ వర నుండి లాగి వుంకరించి “ శత్రువును 
ఖండించటం, కోపంతో లేదా వ్యసనదుఃఖంతో రొమ్ము బాదుకొనటం, అపరాధం 
క్షమించు అని లెంపలు వేసుకొనటం, గురు - భూపాల వచనములను 
వింటున్నప్పుడు పతాకవాస్తం నోటికి అడ్డం పెట్టుకొనటం, ఒక పార్గ(ం మోద 
శయనించటం, లజ్జచేత కటల దించుకొనటం, భూమిశయ్యా (ప్రదర్శనం, 
మందమారుతం వీచటం, వ్యజనంతో ఆతపశమ తీరునట్లు విచటం, ముందున్న 
ద్వారమును తెరవటం - మూయటం, సాముద్రికవేత్త - వైద్యుడు - ధాతు 
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పరీక్షకుడు - వీరు పతాక హస్తం వినియోగించటం, అతి తీక్ష్యకరుడైన ఆదిత్యుని 
దర్శించటం, రాత్రిని దర్శించటం, ఆదిత్య-చం ద్రానక్షత్రమేఘాదులను (ప్రదర్శించటం, 
అశ్వాకార (ప్రదర్శనం, నదీమార్గ (పదర్శనం, భూలోకసభను - దేవలోక సభను 
నిర్దేశించటం, శుద్ధికొరకు ప్రోక్షించటం, దేవతలకు చేసే నివెదన, జ్వరం మున్నగు 
వానిని చూడటంలో శరీరాంగములను స్పృశించటం, రెండు పతాకహస్త ములతో 
ముఖ(పక్షాళనం, అరచేతులను పరస్పరం రుద్దటం, భస్మాన్ని ఊరివేయటం, 
అతికోపంతో అనహనత్వంతో భూమిమీద అరచేతితో కొట్టటం, ఉపచారపూర్వకంగా 
కర్పూర నీరాజనం ఇవ్వటం, దీపమును పైకి “ఎత్తటం, నేత్రములను 
తుడుచుకొనటం, గురుపాదములను స్పృశించిన హస్త త శిరస్సుమోద 
పెట్టుకొనటం, శీతార్రుడు మండుతున్న అగ్నిలో చేతులు వెచ్చ పెట్టుకొనటం, 
లింగాభిశే షేకధార, స్లూలత్వ- జాన్నత్య ప్రదర్శనం, పిశాచ భ్రమణం, పాణిద్వయంతో 
భూమిని తాకటం, మనోభిలాషలు సిద్దించటం, దైవపరీక్షణం, రజ్తు - తంతు 
మున్నగువాటి నిర్మాణం, తూలవరిలోడనం(= దీప పువత్తిని ఎగత్రోయటం) 
గరుడాలోకనధ్యానం, దధి మంధనం, చింతా - మహామోహ - వ్యాధులను 
ప్రదర్శించటం, భూతలమందు చేయి ఉల్లోలితం కావటం, దానం, యాచన, 
అతివినయంతో (గ్రహించటం, హోమార్దం హస్త తో ఫూత్కారం చేస్తూ అగ్ని 
(ప్రజ్వలింపజేయటం, ద్విజులు వామహప్రంతో వర్తములను ఆశీర్వదించటం 
అతిద్రుతరతి, శౌచం, ధాన్యం ప్రోగుచేయటం, ఉల్లాసంగా తట్టుతు అశ్వదేహ 
(ప్రమార్హనం, భుజమూలములందు స్వస్తికంగా చేతులుంచి అంజలించటం, 
"కుమ్మి ఆటలో స్త్రీల తాడనం, శోభనం, ఇంకా ఇటువంటి సరసాభినయము 
అందు పతాకహస్తం లేదా రెండు పతాకహస్తములు వినియోగపడతాయి 


(ీ హస్తముక్తావళి (81-201 శ్లో. 
విషయం: 
పతాక - అభినయపద్దతి 


జలం య అంగుష్షం అధోముఖం, అరచేయి కుంచితం, 
హస్తం కించిత్‌ దోలాయమానం కావాలి 

జగతి - దక్షిణ పతాకం వామస్కంధం నుంచి దక్షిణం 
వైపు రావాలి 

అజ - వామ లేదా దక్షిణ పతాకం కపోలమును 


తాకగా, దృష్టి అడ్డంగా అధేముఖంగా ప్రనరించాలి 


వతాకహనస్తం 


దశసంఖ్య (= పది) 


వింశతి(= 20) 
(తింశతి (= 30) 


రజని 
విదిశ, దిశ 


సంబోధన, 
భాదనం మున్నగు 
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రెండు పతాకముల వెనుక భాగాలు ముఖమునకు 
ఎదురుగా ఉండాలి. 


పైవిన్యాసం అంకోసారి అట్లాగే చేయాలి. 


'పైవిన్యాసం మరల ఇంకోసారి (అంటే మొత్తం 
మూడుసార్లు అవుతుంది) ఇట్లాగే చేయాలి 


ఉత్తానములుగా ఉన్న రెండు పతాకములు 
విడివడటం. : 


అనుత్తానంగా (= అధోముఖంగా) ఉన్న రెండు 
పతాకములను ఒక ప్రక్క నుంచి అంకో 
(ప్రక్కగా (తిప్పటం 

రెండు వతాకములను పాదాలవద్ద తదాకారంగా 
చూపాలి. 


రెండు పతాకహస్తములు మౌళి మిద ఉండటం 


దక్షిణ పతాకం లేదా వామ పతాకం లలాటం 
మోద ఒక (పక్కకు మెల్లగా కదలటం 


రెంజ . పతాకాల కూర్చరాలు పార్గ ములను 
అం౬ఒకొని ఉండగా, దృష్టి ముకులితం, 
నిశ్చలం కావటం. 


రెండు పతాకములు క్రింది నుండి ఊర్ధ్వ 
ముఖంగా - కుడిచేయి ఎడం వైపు, ఎడం చేయి 
కుడివైపుగా - వచ్చి, మరల యథాస్తానం 
చేరటం 


ఎడమచెవినుంచి పతాకవహస్తం మెల్లగా (క్రిందికి 
రావటం(= వేలాడటం). 


పతార హస్తం విరలాంగుళులతో ఎత్తుగా 
కొంచెంగా (భమించాలి. i 


పతాక హస్తం ముందుకు సాగటం 
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(క్రియలు 
సాంత్వనం | 
ప్రసాదం. 


వరం, దావం 
- అరుణవర్తం - 


. నికటం (సామోవ్యం) 
నిషేధం 


మృణాళం 


ఖా 


' పక్ష 
అయత 

(= ఇంతమా[తం) 
రచన 


భయం 


హీస్తాభినయము 


పతాక హస్తం ఆయాచోట్ల ఉండాళి 


దక్షిణ పతాకం యొక్క అంగుళుల చివరలు 
అడ్డంగా కొంచెం (పకంపితం అవుతుండగా 
వామపతాకం వామస్తనం మాద ఉండాలి 


పతాక హస్తం క్రిందకు రావాలి. 

పతాక హస్తం (క్రిందకురావాలి 

కోపంతో పతాకహస్తమును రాపిడి పెట్టటం 
పతాక హస్తం ముందు భాగంలో |వేలాడటం 


పతాక వాస్తం రెండు ఊరువుల మధ్యచేరి 
పిమ్మట దోలాయితం కావటం 


పతాక హస్తం ఒడిని (లేదా రొమ్ము: ౮) 
చేరటం 


వామపతాకం వక్రం మోద ఉండగా, దక్రిణ 
పతాకం ముందుసాగి "వద్దు' అన్నట్టుగా 
ఉండటం 


అంగుళులు అన్నీ వక్రంగా ప్రసృతములుకాగా, 
పతాక హస్తం ముందుకు రావటం. 


రెండు పతాక హస్తములు మూలములందు 
కలిసి అరచేతులు కొంచెం నమములు కాగా 
వక్షమందు పురోముఖంగా ఉండటం 


అంగుళులు అదోముఖంగా ఉన్నపతాకహస్తం 
కుడి వైపుకు రావటం. 


అంగుళులు అధోముఖంగా ఉన్న పతాక 
హస్తాన్ని మండలాకారంగా |త్రిప్పటం 
కంపితాకృతితో పతాకహస్తం కిందినుంచి పైగ 
రావటం, నేత్రములు నిమోలితం కావటం 


బుధ్యస్య(= తెలిసికో) 
జంతుజననం 
జయం 

దృష్టి 

యుస్మత్‌ (= నీవు) 
అస్మత్‌ (= నేను) 
రాజు, నేత, భర్త 
సమాధి 

నిరాకృతి 


అనంగతాపం, 
భూపాలప్రతాపం, జ్వలనం 


అఆకకారం, (పహారం 
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ఊర ముఖములుగా ఉన్న రెండు పతాక 
హస్తములు తొలుత పార్శ శ్రములందు కలిసినవై, 
మెల్లగా విడివటం 


పతాకహస్తం ఉత్తానంగా ముందుకు సాగి, 
మెల్లగా "పక్కకు హ్‌ (క్రిందిక రాగా, 
నిరస్సుకూడా అధోముఖంకావటం. 


సన్నిహితంగా ఉన్న అంగుళులుకల రెండు 
పతాక హస్తములు మెల్లగా క్రిందికి సాగి, 
కపోతహస్తములుగా మారాలి | 


రెండు పతాక హస్తములు సముత్తానంగో, . 
నిమ్నతలములతో, హాస్య-హర్ష సమన్వితంగ్లా. _ 
పైకి రావాలి 


ఊరా గ ్వంగుళులుగా ఉన్న పతాక హస్తం 
సలీలంగా నేత(పదేశం నుంచి అధో 
ముఖాంగుళులుగా క్రిందికి రావాలి 


పతాకహస్తాన్ని ముందుకు చూపటం. 


పతాకహస్రం యొక్క అంగుళులు హృదయాన్ని 
తాకటం. 


వంచిన తలయొక్క ఫాౌలభాగమును పతాక 
హస్తం తాకటం. _ 


రెండు పతాకవాస్తాలు కూర్చరస్థములు, చూపులు - 
నిమోలితములుకావటం 


పురోభాగంలో అంగులళిక్షేపం చేయటం 


పతాకహస్తం నాభిదేశంనుంచి కంపిస్తూ, 
అదురతూ పైకి రావటం 


అంగుష్టం పైకి, కనిష్టిక క్రిందికి ఉండగా 
మరల స పతాక హస్త మును ఆడించటం 
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గరి, వృక్షం, 
అటువంటి ఎతైనవి 


ఉచ్యతాస్త్రం 
నదం, నది 


దేవనతి 
పదిరంభణం 


భరణీ 


కుండలం 


సురేశ్వరుడు (= విష్ణువు), 
కల్కిరూపమురారి, 
వేదవిద్యాపరితోషం 


ఊరువు, పృష్టం, కరం 
పక్షం, మాసం, సంవత్సరం 


ద్యూతం 


వానా భినెయుయి 


ఊర్త్వదృష్టితో, రెండు పతాకహస్తాలను పైకి 
ఇ 
బాగా ఎత్తిచూపటం. 


కొంతదూరంలోరెండు పతాకవస్తా లను దగ్గరకు 
చేర్చి మరల బాగా దూరంగా ఉంచటం. 


అధోముఖంగా ఉన్న అంగుళులు చలిస్తూ 
ఉండగా పతాకవస్తం ఎడం వైపుకు పోవాలి. 


పతాకహస్తం శిరస్సును మెల్లగా తాకటం. 


రెండు పతాకవాస్తాలు '"ఆలింగనం' చూపాలి. 


- అంగుళులు అధోముఖములుగా ఉన్న 


పతాకహస్తం, వామపార్శ్వం నుంచి కుడి 
పార్శ్వమునకు రావటం. 


అంగుష్టం దూరంగా ఉండటం చేత 
అర్హచంద్రాకారంగా ఉన్న పతాకవాస్తం చెవి 
రంధ్రాన్ని తాకాలి. 

వామపతాకం లలాటం యొక్క వామ భాగమందు 
ఉండగా, దక్షిణపతాకం యొక్క అరచేతిని 
(తిప్పుతూ కేకరాక్షితో చూడటం. 
వక్రసమోపంలో పతాకహస్తమును (ప్రకంపితం 
చేయటం. 


పతాక హస్తం ఆయాస్తానముల దగ్గర ఉండాలి. 
పతాకహస్తం ముందుకు సాగాలి. 


కపర్షకము (=గవ్వలు) మున్నగువానిని లేదా 
ఇతర పాశకాదులను కదుపుతూ జూద 
మాడుతున్నట్టు, ఎత్తుకు పైఎత్తు వేస్తు న్సుటు 
చేయాలి ~ 


ఆమం (జబ్బు), - 
మృదువస్తువు 
పుష్కరిణి - 


కూపం (= నుయ్యి), గర్తం - 
(= గొయ్యి),నిమృం(= పల్లం) 


గృహిణీ - 


గోపాలుడు - 


భారం (= బరువు) అ 


అనురాగం, స్పృహ - 
(= కోరిక) 


కుటీరం, సదనం, పురం - 
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ఊర్ణ ముఖంగా ఉన్న పతాకహస్తములు వామ 
పార్శంలో ఉండాలి 


పతాకవహస్తమును సముత్తానంగా పురోభాగంలో 
చూపాలి. 


దక్షిణపతాకంతో ఎడమ అరచేతిని రుద్దటం 


పతాకహస్తమును చిత్రంగా మండలాకారంగా 
(తిప్పటం 


ఆశ్చర్యంతో కూడిన (క్రింది చూపుతో, రెండు 
పతాకహస్త ములు వామపార్శంలో కొంచెం 
అడ్డంగా అధోముఖాలుగా ఉండటం. 


వామపతాకం పురోభాగంలో వామకుచం 
వైపుసాగాలి. 


రెండు పతాకహస్తములను, తొలుత లలాటం 
వద్ద కొమ్ములు ఆకారంగా చూపి, ముందుకు 
చావటం 


అధోముఖంగా ఉన్న అంగుళులతో ఒక హస్తం 
(=18 అంగులములు) దూరంలో ఉన్న రెండు 
పతాక వాస్తములను మండలాకారంగా త్రిప్పాలి 


వామపతాకము కుచంవద్ద ఉత్తానంగా ఉండి, 
దక్షిణపతాకం కూడా ఉత్తానంగా స్కంధ ప్రదేశం 
నుంచి (కిందికి రావాలి. 


వామపతాకం హృదయంమాద, దక్షిణపతాకం 
సలీలంగా వామస్తనం మాద ఉండటం 


రెండు పతాకహసప్తాల అంగుళుల చివరలను 
గృహాకారంగా చూపాలి 
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సమిరం 


చామరం 
బృందం, సకలం 
చాడనం (= మూయటం) 


గట 


ముకుఓం 


నోదనం (= (పేరణం) 


వారం 


౫ 


Uy 
ల 


నేశే అనే గర్వం 


హా తాశనుడు 


వాస్తా భినయము 


రండు పతాకహస్తముల అంగుళంలు 
విఠలమంలుగా (పచలములుగా, అధో 
ముఖములుగౌ ఉండటం 


దక్షిణపతాకం విరలాంగులిగా పైకి (క్రిందకు 
ఆందోళితం కావాలి 


వామ పతాకం ఉత్తానంగా దక్షిణ పార మునకు 
రావటం. 


అరచేయి అధోముఖంగా ఉండగా పతాకహస్తం 
[క్రిందకు పోవటం 


అధోముఖాంగుళులుకల పతాకవాస్తం ముందుకు 
కానీ, వామపార్శ్వమునకుకానీ సాగటం 


పతాకవాస్తం పురోభాగంలో అడ్డంగా ఆందోలితం 
కావటం. 


రెండు పతాకహస్తముల అ(గములు మస్తకం 
మోద ఊర్థ ముఖములుగా కలియటం. 


పతాకవాస్తాన్ని ముందుకు చాపటం. 


పతాకహప్తుం పురోభాగంలో ఉత్తానంగా 
ఊర్థ్వగా మికావటం 


పతాకహస్తం హృదయమును తాకటం. 


రెండు పతాక హస్తములు కంపిస్తూ (కిందినుంచి 
పెకి పోవటం 


తోయవర్రం (= వర్తధారలు) - అధోముఖములైన అరచేతులు, విరలంగా ప్రచలిస్తూూ 


కరర 
5 ah 


ఉన్నఅంగుళులుకల రెండు పతాకహస్త ములు 
విడివిడిగా పైకి రావటం 


పై హస్తంలో రెండు అంగుషాల చివరలు 
రెండు తర్దనుల చివరలతో కలియటం 


వతాశహన్తం 
పుషో్పోపవిరం, శష్పుం 
(= మెత్తని పచ్చిక) 


భూమి మోద ఉన్న 
(దవ్యములు 


సరోవరం 
సంవృతం 
వివృతం 


బాల్యాదిచతుష్టయం 
(= బాల్యం, ఛన్నం, 
గోప్యం, నిరంతరం) 


వేగం 

తరంగం 

వేల (= సముద్రతీరం) 
ప్రవావాం 

క్షోభం 

(ప్రోత్సాహం 


బహుమానం 
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రెండు పతాకహస్తములు దూరందూరంగా 
ఉండటం 


పతాకహస్తం భూమి సమిపంలో ఉండటం 


రెండు పతాకహస్తములు బహుదూరంగా 
ఉండటం. 


రెండు పతాక వాస్తాలను శరీరమునకు దగ్గరగా 
తీసుకొని రావాలి 


రెండు పతాక హస్తాలను శరీరం నుంచి 
దూరంగా చాపాలి 


తత్తదుచితములైన పతాక వస్త చాలనములతో 
చూపాలి. 


(వేలాడుతున్న పతాక వాస్త ంయొక్క అంగుళులు 
అటునిటు కదలటం 


పురోభాగంలో పతాక హస్తం ఆందోలితం 
కావాలి 
దక్షిణ పతాకం ఉత్తానంగా పైకి (పసారితం 
కావాలి. 


రెండు పతాక హస్తములు ఉత్తానంగా 
వామపార్శ మునకు సాగటం. 

పతాక హస్తం హృదయసమిోపంలో కంపితం 
కావాలి. 


రెండు పతాకవాస్తములు పురోభాగంలో లోలితం 
కావటం 


రెండు పతాకవాస్తములు సరస్సును తాకునట్లుగా 
(పసారితములు కావటం. 
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పోత్తుంగం(= ఎక్కువ ఎత్తు) - 
సభాజనం అ 
మర్దలప్రవారం 

దర్శణం మున్నగు ఎ 
వానిని తుడవటం 

మర్ధనం ఇ 


నలగ గొట్టటం, రాచటఆ, - 
((వస్తాదుల) ధావనం 


పేషణం ఎ 
(= పొడిచేయటం, పిసకటం) 


శిలాదిధారణం - 


శైలాదుల ఉత్సాటనం ఎ 


(గ్రాహం ఆ 


వూస్తాభినయము 


పతాకహస్తం ఉత్తోలితం (= బాగా పైకి 
(పసారితం) కావాలి 

పతాకవాస్తం వామభాగంనుంచి దక్షిణ భాగానికి 
రావాలి. 


రెండు పతాకహస్తముల మణీ బంధములు 
నితంబముల వద్ద చలించటం (= పక్షి 
ఎగురుతున్నట్లుగా)* 

దక్షిణపతాకం వామపతాకం మోద మండలా 
కారంగా తిరిగి, వెంటనే దూరం కావాలి. 


ఒక పతాక హస్త మును ఇంకో పతాకహస్తం (= 
మిద మండలాకారంగా రుద్దటం 


ఒక పతాకవస్తం యొక్క అరచేతిని రెండో 
పతాకం యొక్క అరచేతితో రుద్ది, రెండు 
అరచేతులను ఉత్తానంగా అధోముఖం చేసి, 
ముందుకు (పసారితం చేయాలి. 


రెండు పతాకహస్తముల అరచేతులు పరస్పరం 
సంఘర్తం చెందటం. 


అరచేతులు ఉత్తానములు అంగుళులు 
ఊర్థ్వముఖములు కాగా రెండు పతాక 
హస్తములను పైకి ఎత్తటం. 


రెండు పతాకహస్తములు నమితములు ఉన్న 
మితములు కావాలి. 


అరచేతులు ఉత్తానములుగాా అంగుళులు 
అధోముఖములుగా ఉన్న రెండు పతాక వాస్తములు 
కొంచెం ప్రసారితములు కావాలి. 


రండు పతాకహస్తములను పురోభాగంలో ద్వార 
బంధమును సూచించునట్లుగా పటాలి. 


పతాకవాస్తం సముత్తానంగా ముందుకు సాగాలి 


పతాకవాస్త ౧ 


యోషిత 
విరహం 
మండలం 
కోపం 


ఛేదనం (= ఖండించటం) 
కజ్జలం 


పులినం 


సంపుటం 
విస్మయం 
ఒ౦ఆకు, గాడిద, గుర్రం, 


కొమ్ములు లేని ఇతర 
జంతువులు 


అభిసారిక 


దండం 
పతివ్రత 


సింహికా తనయుడు 
(= రాహువు) 


అంతరానం, దురం, 
యె గి 
భిత్తి, పావరణం 
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వామపతాకం వామనితంబంనుంచి పైకి రావాలి 
రెండు పతాక హస్తాలు విశేషం పొందాలి. 

పతాకహస్తాన్ని మండలాకారంగా త్రిప్పాలి. 

హృదయం వద్ద పతాకం కంపితం కావాలి. 

పతాకహస్తం ఎడంవైపునుంచి కుడి (పక్కకు 
అడ్డంగా రావటం 


రెండు పతాకవాస్తముల వెనుక భాగములను 
కనులకు దగ్గరగా పట్టాలి. 


వెనుక భాగాలు శరీరం వైపుగా ఉన్న రెండు 
పతాకహస్తములు ఎడం నుంచి కుడివైపునకు 
రావాలి. 


రెండు పతాక హస్తములు చెవి దగ్గర ఉండాలి. 
పతాకవాస్తం నాసికను తాకాలి. 


రెండు పతాకహస్తములు కూర్చరముల వద్ద 
కలియగా, నృంధములు చలించాలి (పాఠాంతరం 
- రెండు పతాకహస్తములు స్కంధములను 
తాకి ముందుకు (పసారితం కావాలి). 

వామ పతాకంతో మేలిమునుగును సరిదిద్దుతూ, 
ముందుకుసాగాలి! 


చితమండల (gracefully moved round) 
హస్తంతో నిరూపించాలి 


పతాకవస్తం ముందుకు (పసారితం కావాలి. 
వామ పతాకహస్తం వస్త్రంతో కప్పుబడాలి 
అర్ధచంద్రహస్తం కటిమోద, పతాకహస్తం 
తలమోద ఉండాలి 


నిమ్నతలంగా ఉన్న పతాకహస్తమును 
ముఖమునకు అడ్డంగా ఉంచాలి. 


వె4 


దానవీరం జ 


యుద్ధవిరం, క్షతవిరం, - 


మహా ఆహవం 


ఫలకం, ఫలకధారి ఆ 


ఏనుగు చెవులు, మహాజ్వరం - 
ఖడ్గం గ్‌ 
కామమర్దనం ఎ 
(= కోరికను అణచివేయటం) 


కలహ నివారణం - 


విమానం, అంతరిక్షం - 


సూర్యదర్శనం ప 


ద్వారం ర 
హిమం ఖై 
సత్యయుగం అ 


జ్యేషమాసం అ 
5 


వాస్తాఖబయయి 


దానం ఇస్తున్నట్లు పతాకహస్తమును చూపాలి 
పతాకవాస్తమును శిరస్సు పైభాగంలో కంపితం 
చేసి స్కంధం మాద ఉంచాలి. 


రెండు పతాకహస్త ముల అంగుళులు అడ్డంగా 
రుంచితములు కావాలి. 


రెండు పతాకహస్తములను చెవుల వద్ద అలల 
వలె లలితంగా చలింపజేయాలి. 


దక్షిణ పతాకమును, పురోభాగంలో, కోప 
భావంతో మరల మరల చలింపజేయాలి. 


దక్షిణపతాకం వామపతాకం యొక్క అరచేయి 
చుట్టూ (తిప్పాలి. 

పతాకవాస్తమును పైకెత్తి అచ్చట చలింపజేయాలి. 
పతాకహస్తైన్ని ఉత్తానంగా బాగా పైకి ఎత్తి 
చూపాలి 

వామపతాకమును తలం అధోముఖం చేసి 


పైకెత్తి, కపోలములను సంకోచింపజేసి, 
కేకరదృష్టితో చూడాలి 


రెండు పతాకవాస్తములను అడ్డంగా ముందుకు 
చాపాలి 


పతాకహస్తమును కొంచెం పైకి ఎత్తి, ఉత్తరం 
నుంచి దక్షిణ దిక్కుగా తీసుకొని రావాలి, 


పతాకహస్తం పురోభాగంలో దక్షిణపు దిక్కుగా 
రావాలి 


పతాకహస్తమును దక్షిణపు దిక్కుగా చాపి, 
'కేకరాక్షితో చూడాలి. 


-పీతాకహనస్తము 


ఆశ్యాసం 


వహ్ని జకం 


కేశవివృతి 

కంపం, కీతం 
"భపతి' అనే అర్థం 
బుతుప్పు 


హేమంతం 


the Oe 


| గిష్మం 


'పావృట్‌కాలం (= వర్తర్తువు) 


శరత్మా Me 


పాత్ర, పర్షము మున్నగునవి 


పు 
వర్మం (= కవచం) 
పల్లవం 


సంధ 


ఫీతకిం జిం, చరిత్ర, 
కములు అద్భుతం, 
అమ మూతనం, 


శుభం, (ప్రకాశం, ఉజ లం 


రెస్‌ 


అనుత్తానంగా దక్షిణ పతాకం చలించాలి 


రెండు పతాకహస్తములను చాపి, చలి 
కాగుతున్నట్లు చూపాలి 


మస్తకం నుంచి పతాకవాస్తం (క్రిందకు రావాలి. 
పతాకవాస్తం అంగుళుల చివరలు కంపించాలి. 
పతాకహస్తం పురోభాగంలో లోలితం కావాలి. 
పురోభాగంలో పతాకహస్తాన్ని విస్తరించాలి. 
పతాకహస్తాన్ని విస్తరించి, గాత సంకోచం 
(ప్రదర్శించాలి. 

పతాకహస్తా, న్ని విస్తరించి, కంపితం చేస్తూ, 
కూజితములు చేయాలి. 


హర్త - సౌభాగ్యములతో పతొకహన్తం చూపాలి. 
సంతాపంతో పతాకహస్తం (ప్రదర్శించాలి. 
మేఘం - వాయువు - నీళ్ళు తాకటం - విటిని 
పతాకహస్తం (ప్రదర్శించాలి. 
సర్వేంద్రియములు స్వస్థతతో ఉండాలి 
రెండు పతాకహస్తములు కలిసినవై, విడివడటం. 
పతాకహస్తం చిబుకం వద్ద ఉండాలి. 
పతాకహస్తం హృదయం మోద ఉండాలి. 
దక్షిణ పతాకం పురోభాగంలో అడ్డంగా ఉండాలి. 


దక్షిణ పతాకమును అనుతానంగా ముందుకు 
చాపి, కొంచెం ప్రేలాడునట్లు చేయాలి 


పతాక హస్తములను నిరంతరంగా పైకి (క్రిందకు 
ఊపాలి 


36 హస్తా భనయము 


తిమిరం - అనుత్తానంగా ఉన్న రెండు పతాకవస్తములను 
ముందుకు చావాలి. 

కరమం య అనుత్తానంగా ఉన్న రెండు పతాకహస్తముల 
అంగుళులను అధోముఖంగా క్రిందకు జార్సాలి 

నిశ్శబం - రెండు పతాకహస్తములు నమములు కావాలి. 

మానం _ - పురోభాగంలో పతాకహస్తం సలీలంగా 
చలించాలి 

నదీతీరం - _అనుత్తానంగా రెండు పతాకవాస్తములు లలితంగా 


హృదయం ముందుకు రాగా, అంగుళులు 
అధోముఖములు కావాలి. 


త్రిపతాకహస్తం 


వతాకేో తు యదా వశ్రానామికాత్తంగులిర్ణ్‌ వోల్‌ | 
(తవతాకు న బిజ్జోయః ............ || 


నా.శా. ౧-28 


నిర్వచనం : పతాకహస్త మందలి అనామిక (నడిమి కనుపు వద్ద) 
ముందుకు వంగితే, త్రిపతాకహస్తం ఏర్పడుతుంది (నాశా మొ), 


టీక : (గంథాలన్నింటను త్రిపతాకహస్త నిర్వచనం సమానమే - కాని, 
హస్త సంఖ్యా పరిగణనంలో ఇది - మానస.లో 7వ వాస్తం, హ.ములో 6వ వాస్తం, 
నృ.అ.లో 15వ హస్తం, తక్కిన గ్రంథాలన్నింట రెండవ హస్తం. 


కథకళి సంప్రదాయంలో దీనినే "పతాకహస్తం' అంటారు (నాట్య 
శాస్తాదులందలి పతాకహస్తం, కధకళిలో త్రిపతాకహస్త మైనది). 


జననాదికములు : ఆదికాలంలో దేవేంద్రుడు అనామికను వదలి, 
పతాకవాస్తమందలి తక్కిన మూడు|వేళ్ళతో, వజాయుధమును ఎత్తి త్తి పట్టుకొన్న పు డు, 
ఈ హస్తం రూపొందింది (పతాకహసప్త మందలి మూడు వేళ్ళు మాత్రమే 
ఉపయుక్తం కావటం వల, ఇది 'త్రిపతాకం' అయింది). కాగా, ఇది ఇంద్రుని 
వల్ల జనించినది. ర్రక్తవర్గం క్షత్రియజాతి గుహుడు బుషి శివుడు అధిదేవత 
(అద గం). 
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వినియోగం: 


నాశా. నృ.ర. : పిలువటం, దిగటం, విడువటం, నివారించటం, 
(ప్రవేశించటం, గడ్డం పట్టుకొని పైకి ఎత్తటం, నమస్కరించటం, నిదర్శనం 
చూపించటం, అనేక విధాలుగా సంభాషించటం, మంగలద్రవ్యాలను స్పృశించటం, 
సిరమును మూర్కొనటం లేదా స్పృశించటం, తలపాగ లేదా కిరీటం ధరించటం, 
ముక్కు లేదా చెవులు లేదా నోరు మూసికొనటం - ఈ అర్జాలను ప్రదర్శించటంలో 
(తిపతాకహస్తం వినియోగపడుతుంది. పైకి కిందికి చలిస్తున్న వేళ్ళుగల 
(త్రిపతాకహస్తంతో చిన్న చిన్న పక్షులు ఎగురటం, చిన్న (ప్రవాహం, పాములు, 
తుమ్మెదలు - వీటిని (ప్రదర్శింపదగును త్రిపతాకహస్తమందలి అనామికతో - 
కన్నీరు తుడువటం, బొట్టు పెట్లుకొనటం, షతరేఖలను రచించటం, ముంగురులను 
సరిదిద్దటం - వీటిని అభినయించాలి. దేవతావాహనంలోఉపయుకం (నృ ర.లో 
అదికం) 


గురుపాదవందనంలో రెండు త్రిపతాకహస్తాలు స్వస్తికంగా ఉంటాయి 
ఉద్వాహం నిరూపించేటప్పుడు వీటి చివరలు కలుస్తాయి. నృపదర్శన 
సమయంలో ఇవి విచ్యుతములై చలిస్తూ ఉంటాయి. (గహదర్శన సమయంలో 
అవి తిర్యక్‌గా స్వస్తికములు కావాలి. ఈ హస్తాలు తపస్విదర్శన (= నిరూపణ) 
మందు ఊర్హ్వములు పరాజ్ము ఖములు, ద్వారదర్శనమందు పరస్పరాభిముఖములు 
కావాలి బడబానల - సంగ్రామ - మకర సందర్శనములందు = ఇవి 
ముఖా(గమందు తొలుత ఉత్తానములు తరువాత అధోముఖములు అవుతాయి 
ఇటువంటి హస్తాలతోనే వానర -ఊర్మి - పవన - స్రీజనములను కూడా 
నిరూపించవచ్చు. బాలేందుదర్శనమందు ఈ వాస్తమందలి అంగుష్టం అభిముఖంగా 
(పసృతం కావాలి, నరులయాన మందు పరాజ్ముఖం కావాలి (నా.శా. 
ప్రక్షిషపారం) 


అ.ద.; అ.ద.గ్రం : వృక్షం, వజ్రాయుధం, ఇంద్రుడు, మొగలిపువ్వు, 
దీపం, అగ్నిజ్వాలలు పై "పెకిలేవటం, చెక్కిలి, బాణం, మార్చు, స్త్రీపురుషుల చేరిక, 
అనాదరం, ఖలుడు, సందేహం, గుర్రాన్ని తోమటం, క్షత్రియజాతి, రక్తవర్ణం, 
పక్షులయొక్క పతనం - ఈ అర్థములందు (తిపతాకవాస్తం వినియోగపడుతురిది. 


సం.ర. : పెరుగు మున్నగు మంగలద్రవ్యములను స్పృశించటంలో 
ఉపయుక్తం అనామికను తాకుతున్న రెండు వ్రేళ్ళను పరాజ్ముఖంచేస్తే ఆవ్వోనించటం, 
ఆ రెండు వ్రేళ్ళను బోర్తవేసి వెలుపలికి విసిరితే అనాదరం చూపటం, వాటినే 
వెల్లకిలగా చేసి శిరస్సు (ప్రక్కగా ఎత్తితే నమస్కారం చేయటం- ముఖం పైకి 
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ఎత్తటం, ఆ వ్రేళ్ళనే నత - ఉన్నతములు చేస్తే సందేహించటం, ఆ వ్రేళ్ళను 
శిరస్సు పెభాగంలో తిప్పితే కిరీటం ధరించటం మున్నగునవి నిరూపితములవుతాయి. 
తర్పనీ - మధ్యమాంగుళుల చేత ముక్కుమూసిన దుర్వాసన, నోటిని మూసిన 
చెడుమాట, చెవులు మూసిన అనిష్టధ్వని నిరూపితములవుతాయి. కటి (ప్రదేశం 
నుంచి వ్రేళ్ళను చలింపజేస్తూ హస్తా, లను క్రమంగా పైకి-క్రిందికి అడ్డంగా (తిప్పితే 
పక్షులు, ప్రవాహం, వాయువు, క్షుద్రవస్తువులు నిరూపితములవుతాయి. 


అనామికను ముఖం మొద ఉంచితే తిలకం పెట్టటం, ముంగురుల మోద 
ఉంచితే ముంగురులను సరిదిద్దటం నిరూపింపబడతాయి. నేత(పదేశం నుంచి 
అనామిక (క్రిందకు వస్తే కన్నీరు లేదా కన్నీరు తుడువటం నిరూపితము 
అవుతాయి 


నృ.అ. : దధి, సాం (= గరిక మున్నగు మంగల (ద్రవ్యములను 
స్పృశించటం, త్రిగుణాలు, స్తీ స్త్రీ, సీ, తీరం, పాదములు, శంకించటం - ఈ అర్ధములను 
అభినయించటంలో (త్రిపతాకహస్తం యొక్క అంగుళులు క్రిందికి వంగి? మాదకు 
లేవాలి చందనం అనే అర్హంలో హస్తం లలాటం మాద ఉండాలి. రక్షించటం 
అనే అర్థంలో హస్తం పరాజ్ముఖం కావాలి. అనువాదం అనే అర్ధంలో హస్తం 
చెవిమోద ఉండాలి రాజు అనే అర్థంలో హస్తాన్ని శిరస్సు చుట్టూ తిప్పాలి. 
వైద్యుడు అనే అర్థంలో నాడి చూడటం చేయాలి. జనాంతికం అనే అర్ధంలో 
హస్తాన్ని ముఖం దగ్గరకు తీసికొని రావాలి. అభివ్యక్తి, విసర్దనం - ఈ అర్లొలను 
నిరూపించటంలో అంగులులు కదలుతూ ఉత్తానంగా ఉండాలి. తిరస్కారం 
చూపటంలో హస్తం ముందుభాగంలో ఉండాలి. . అతిక్రమించటం అనే అర్థంలో 

హస్తం పరివర్తి తం కావాలి 


ఒకరి వెంట ఒకరు వెళ్ళటం అనే అర్ధంలో కుడిహస్తాన్ని, ఎడం చేయి 
అనుసరించాలి. పతి అనే అర్థంలో హస్తం శిరస్సుమోద ఉండాలి. అంతఃపురం 
ఆనే అర్ధంలో రెండు త్రిపతాకహస్తాలు స స్వస్తికం కావాలి. ఏకాంతం అనే అర్థంలో 
హసా సాన్ని ముఖానికి- ఒకపక్కగా ఉంచాలి తీసికొని వెళ్ళటం అనే అర్హంలో 
హస్తాన్ని (క్రిందుగా వంచి, (పసారితం చేయాలి. "నేను' అని నిరేశించటం వంటి 
అర్జాలలో ఈ హస్తం హృదయమునకు అభిముఖంగా ఉండాలి. ముంగురులు అనే 
అర్థంలో హస్తం ఇ మరల మరల ఉద్వేష్టితం కావాలి వ్యాజం, అనుప్రవేశం - ఈ 
అర్హాలలో హస్తం ముఖం మాద ఉండాలి. అల్పం అనే అర్హంలో అంగుళులు 
చలిసూ, నతోన్నతములు చేయాలి. కులం అనే అర్ధంలో అంగుళులు పైకి [క్రిందికి 
చలించాలి. సందేహం (ప్రదర్శించటంలో రెండు తేళ్ళు (క్రమంగా నతం- -ఉన్నతం 
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కావాలి అనాదరం చూపటంలో హస్తంయొక్క అరచేయి (క్రిందకు పోవాలి, 
రెండు వైళ్ళు పైకి (క్రిందికి చలించుతూ ఉండాలి. 


అలకలను సరిచేయటం-హస్తం లలాటం మీదుగా అలకలను స్పృశించాలి 
మకుటధారణం - హస్తాన్ని నిరస్సుమోదుగా (తిప్పాలి. తిలకధారణం - లలాటం 
మోద, రెండు కనుబొమల మధ్య హస్తాన్ని ఉంచాలి వికారశబ్దం, వాక్కు, గంధం- 
వీటిని వ్యక్తం చేయటంలో రెండు (వేళ్ళను క్రమంగా చెవిమిద, ముఖంమీద, 
ముక్కుమోద ఉంచి, తరువాత హస్తాన్ని కటిమోద పెట్టాలి(9).చిన్న ప్రవాహం, 
అల్ప వాయువు, ఆకాశంలో సంచరించే అల్పజీవులు - ఈ అర్లాలను నిరూపించటంలో 
కంపిసు స్తున్న అంగుళులను [క్రమంగా - క్రిందుగా, ప్రక్కగా, మోదుగా ఉంచాలి 


కన్నీళ్లు తుడవటం - అనామికా - అంగుష్టాలను పటకారు వలె చే 
(క్రిందికి విదలీంచాలి. హస్తం - ఆకాశం అనే అర్హంలో ఊర్థ ముఖం, భూమి అనే 
అర్హంలో అధోముఖం కావాలి. బాలసూర్యుని “నిరూపించటంలో - చలిస్తున్న 
రెండు అంగుళులను ఊర్వముఖంచేసి, (తిపతాకహస్తమును తొలుత బుజం 
మోద తరువాత శిరస్సుమోద ఉంచాలి 


అగ్ని, పొగ, వక్రమార్గం - ఈ అరాలను అభినయించటంలో హస్తం 
అధోముఖం కావాలి. హెచ్చుతగ్గులుగా ఉన్న భూమిని నిరూపించటంలో హసా న సాన్ని 
ముందుకు చాపి, పైకి కిందికి చలింపజేయాలి ధనుస్సు ఎక్కువె పెట్టటం - 
(తిపతాకహస్త మును "దవిమోద పెట్టి, (వేళ్ళను వంచాలి. బాలచంద్రుడు - 
అంగుష్టమును చాపి, సమ్ముఖంలో ఉంచాలి ప్రయాణం - హస్తాన్ని 
పరాబ్ముఖంగా ఉంచాలి గురు పాదాభివందనం - రెండు (తిపతాకహస్తములు 
అధోముఖంగా స్వస్తికం కావాలి వివాహం - రెండు (త్రిపతాక హస్తములు 
పరస్పరం కలియాలి. రాజదర్శనం - విడిగా ఉన్న రెండు పతాకవస్త ములు 
లలాటం మాద ఉండాలి గృహం - రెండు హస్తాలను అడ్డంగా స్వస్తికం చేయాలి. 
తపస్విదర్శనం - రెండు (త్రిపతాకహస్తాలను పైకి ఎత్తి, పరాజ్ముఖంగా ఉంచాలి 
హారం - రెండు త్రిపతాకహస్తాలను దగ్గరగా తెచ్చి, రెండింటి ముఖాగాలను 
కలిపి, ఊర్త ముఖం చేసి తరువాత అదోముఖం చేయాలి 


నక్రం, బడబానలం, మకరం, ద్వారం, వెంట- ఈ అర్హాలను ప్రదర్శించటంలో 
రెండు ([త్రిపతాకహస ములను అన్యోన్యాభిముఖం చేసి, "సంయుతం చేయాలి 
వానరం - రెండు త్రిపతాకహస్తాలను దగ్గరగా ఉత్తానం చేసి, ముఖ సమిపంలో 
ఉంచాలి "నాకు తెలియదు' అనే అర్ధంలో రెండు చెవి రంధాలను మూసుకోవాలి. 
సంభావన - రెండు త్రిపతాకహస్తా తను కలిపి, ఎత్తి, హృదయం మోద ఉంచాలి 
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బా.భ. : శృంగార నాట్యాభినయంలో, హరి యొక్క శంఖ - చడ్రాలు, 
ఇంద్రుని వజాయుధం - వీటిని (పదర్శించటంలో ఉపయుక్తం. రెండు 
(త్రిపతాకహస్తాలతో కళ్ళల్లో కాటుక పెట్టుకొనటం, లలాటమందు శ్రీ తిలకాదులను 
'పెట్టుకొనటం: ఈ ఇరువీరు సోదరులు - సహభావుకులు - సుమిత్రులు అని 
చెప్పటం, స్త్రీపురుషుల సంయోగం - వారి వియోగం, వేరువేరుగా అనేక 
మంగలద్రవ్యములను స్పృశించటం, ఆవాహనం, లింగ(ప్రతిష్టాపన, హస్తంతో 
లలాటమందు మం|తయంత్రములను రచించటం, సిరస్సుమాది మకుటం, 
దీపం, వహ్నిజ్వాలల విజృంభణ, కేతకీకుసుమం, దీర్హం, కొత్త మావిచిగురు, 
గజాంకుశం, దంతం, బాణాకర్షణ, బాణమోక్షణం, వృక్షం, వాగ్య్యవహరం, కస్తూరి 
మున్నగువానిని పూయటం, నొసికా కర్ణరంధ్రములు, మృగనాభి సమర్పణ, రెండు 
తీరాలు, తీరం, ఉల్లాసగతి, ధ్వజస్తంభం, సౌధం, స్వస్తికములైన రెండు 
హస్తములతో అద్రి - గోపుర-రథ-శృంగముల బెన్నత్య ప్రదర్శనం, చిటికెలో 
అనటం, ఉపాలంభం, తటిత్‌ ప్రకాశం, గమన నిరోధం, ప్రవేశం, వితరణ, క్రురిక, 
ఊర్థ్వ(ప్రమాణం, విభాగం, మోనచలనం, క్రిందుగా వెళ్ళటం మున్నగు 
సరసాభినయములందు త్రిపతాకహస్తం ఉపయుక్తం. 

భ.అ. : మకుటం, వృక్షం, వజ్రాయుధం, వాసవుడు, కేతకీకుసుమం, దీపం, 
వహ్నిజ్వాలా విజృంభణం, బాణం - ఈ అర్థములందు (త్రిపతాకహస్తం 
ఉపయుక్తం . 

భ.అ.లో "బృహాస్పతిమతం'గా పేర్కొనబడిన వినియోగం: కోపం, వరం, 
మాంగల్యభావన, నిశ్చయం, సంతానం, ప్రసంగం, భ్రూమధ్యం (హస్తం కుంచితం 
కావాలి), ఆ(ఘాణం (హస్తం చిబుకా[శితం, అంగుళి కొంచెం నాసికా(శితం 
కావాలి); వివిధ..- అంజనధారణ (హస్తం నేత సమిపంలో ఉండాలి), 
కపోలములందు ..పతలేఖారచన, జ్ఞానం (హస్తం వక్షస్థితం), (గ్రాసం (హస్తం 
మూతివద్ద), నిశ్చయం (హస్తం కర్ణాగ్రం మోద ఉండాలి), శకునం, అపవాదం, 
విధానం(హస్తం పరివర్తితం కావాలి. 


భ.అ.లో విశిష్య ప్రయోగంగా చెప్పబడిన వినియోగం: సంసర్గం, 
వక్రమార్గం (హస్తం తాదృశంగా ఉండాలి), విరహం, మూర్చ, స్వప్నం, 
చింతాదులు (హస్తం చెక్కిలిని తాకాలి), బ్రాహ్మణ - క్షత్రియ - వైశ్య - 
శూద్రులు(అంగుష్టం యధాక్రమంగా తర్హన్యాదులను స్పృశించాలి); సిద్దులు, 
శ్రోత్రియులు, ఉద్వాహం, వేదం (రెండు త్రిపతాకహస్తాలు ఉత్తానంగా ఉండాలి), 
దివి, భూమి (హస్తం ఊర్జ్వముఖం, అదోముఖం కావాలి), రక్షణ ((తిపతాకం 
పరాజ్ముఖం కావాలి); అచిరం, అపూర్వవస్తువు (పతాకం లేదా త్రిపతాకం 
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అధోముఖంగా సమ్ముఖం కావాలి), హీనం, అధికం, అవిరోధం (రెండు హస్తాల 
అ(గములు (క్రమంగా నీచములు, ఉన్నతములు, సమ్ముఖములు కావాలి); నీరాజన 
విధి, పుషాంజలి (సమపాదంలో నిలవాలి లేదా సమపాదచారి చేయాలి), 
మహాతేజం, కీర్తి, బ్రహ్మచర్యం, పురుషాయుషం, అన్నం, యశస్సు, వృద్ధి(హస్తం 
క్రమంగా లలాట- స్కంధ - దక్షిణస్తన - కంర- నాభి-(గ్రీవా- మస్తకములందుండాలి). 


హ.ము. : 'త్రిపతాకహస్త విషయములు : ఆవాహన, అవతరణ, విసర్జన, 
నివారణ, (ప్రవేశం, ఉన్మీలనం, ప్రణామం, మాంగల్య(ద్రవ్యసంస్పర్శ, చింతాదులు, 
శయనించటం, ఉష్షీషం లేదా ముకుటం ధరించటం, చిన్నపక్రుల ఉత్పాతం, 
చిన్న (ప్రవాహం, చిన్నపాము, (భమరం, కరిదంతం, భేదనం, ఛేదనం, శలభం, 
దంశం, మశకాదులు, అ(శ్రుప్రమారనం, తిలకరచన, గోరోచనాలంభనం, అలకనిరూపణ, 
చేతులు పైకెత్తిన జనులు, రాజు, సదనం, ద్వారం, తపస్వి, బడబాగ్ని, కుంభీరం, 
మకరం, శాఖామృగం, మారణం, తరంగం, మలయానిలం, అబల, బాలచందదుడు, 
రధచ(క్రం, మహేసురుడు, క్షత్రియుడు, వైశ్యుడు. మానం, ఎండ, వెన్నెల, 
ద్వంద్వం, సదృశం, యతుల కాషాయ వసనములు, ఉచ్చా సం, నిణ్వాసం, శివుని 
(తిశూలం, గరుత్మంతుడు, చంచువు, బింబఫలం, వలభి, తోరణం, బృందం, 
స్తూలపక్షి, దంతం, మధురవాక్యం, త్తిక్తరసం, ఆమం, కటువు, మధురకషాయం, 
లవణం, ఫాల్గుణమాసం, మధుపర్మం, (ప్రోషిత 'భర్పక, హలాయుధుడు 


ప్రపతాకహస్త (పయోగవిధానం: 


ఆవాహనం - (తిష కహన్తం ముందుభాగం నుంచి అంకమును 
చేరాలి. 

అవతారం, విసర్జన - హస్తం ఒక ప్రక్క నుంచి రెండోప్రక్కకు 
రావాలి 

నివారణ - వాన్తం ముందుభాగంలో దోలాయమానం కావాలి 

(ప్రవేశం - ఊహించి హస్తమును స్థానభేదం పొందించాలి 

ఉన్మీలనం - క్రింది నుంచి పైకి తోలితం కావాలి 

(ప్రణామం - లలాటమందున్న రెండు (తిపతాకహస్తములు 
అధోముఖీకృతములు కావాలి 

నిదర్శనం - (పక్కనుంచి ముందుకు రావాలి. 


సంబోధన - ఉతానంగా ముందుకు సాగాలి 
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పాద-ఊరు-జంఘాదుల 


నిరూపణ 
దధి మున్నగు 


మం గల(ద్రవ్యములు 


చింతాదులు, శయనించటం - 


ఉషేషధారణ 
న్‌ 
ముకుటం 

చిన్నపక్షి 


చిన్న పక్షులు 
(కిందికి (వాలటం 


చిన్న (సోతస్సు 
చిన్న_పాము 


తుమ్మెద 


కరిదంతం 
భేదనం 


చేదనం 


వాస్తాభినయము 


హస్తం ఆయా స్తానాలను చూపించాలి. 


అనామికతో స్పృశించాలి 

(తిపతాకహస్తం చెవిమోద ఉండగా, కనులు 
కొంచెం మూసికొని, రౌండవహస్ర మును 
సిరస్సునకు ఆలంబనంగా ఉంచాలి 
చెవులమాదుగా, అన్యోన్యాభిముఖంగా రెండు 
(తిపతాకహస్తములను త్రిప్పాలి 

రెండు (తిపతాకహస్త ములు అలాటమును 
స్పుశించాలి 

అదోముఖంగా రెండువేళ్ళను చలింపజేస్తూ 
త్రిపతాకహస్తం ముందుకు సాగాలి 
హస్తమును ముందుభాగంలో కొంచెం పెకి 
ఎత్తి, మరల అధోముఖంగా (క్రిందికి తీసికొని 
రావాలి 

రెండు (వేళ్ళు చలిస్తూ ఉండగా, (తివతాకవాస్త ము 
పైనుంచి ఎడం (పక్కకు రావాలి 

చలిస్తున్న రెండు వేళ్ళతో తిపతాకహస్తం 
ఒక (పక్కనుంచి రెండొ ప్రక్కకు మెల్లగా రావాలి. 
మెల్లగా చలిస్తున్న రెండు వేళ్ళతో (తిపతాకం 
సలీలంగా, గుండ్రంగా తిరుగుతున్నటుగా, 
ఒర (పక్కనుంచి రెండోప్రక్కకు రావాలి. 
రెండు తైపతాకహస్తములు నోటి రెండు 
చివరలను తాకాలి 


ఒక హస్తం వెనుక ఇంకొకటి ఉండగా రెండు 
హస్తములు ముందుకు సాగాలి. 

హస్తం ఎడం (పక్క నుంచి కుడిపక్కకు 
అడ్డంగా, (క్రిందికి రావాలి 


(త్రపతాకవాన్త 0౦ 


శలభం (= మిడుతు, 
దంశం (= అడవిఈగు, 
మశకం (= దోమ) 
అశ్రమార్దనం 


తిలకరచన 


గోరోచనం 

అలకల నిరూపణ 
ఉద్బాహు జనదర్శనం 
(= చేతులు పైకెత్తి 
నిలిచే వ్యక్తిని చూపటం) 
నృపుడు (= రాజూ) 
గృహం 


ద్వారం 

తపస్వి 

బడబానలం, కుంభీరం, 
మకరం, వానరం 
మారణం 


చిన్నతరంగం 


మలయానిలం 
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హస్తం, ఒక (ప్రక్క నుంచి రెండో (ప్రక్కకు 
ఉడ్డీనం కావాలి. 


హస్తం కంటి దిగువభాగం నుంచి క్రిందికి 
రావాలి. 


అనామిక, కనుబొమల మధ్య నుంచి, జుట్టు 
వరకు రావాలి. 


అనామిక ఫాలభాగమును స్పృశించాలి. 


అనామిక, లలాటం మోద మండలాకృతిగా 
(భ్రమిస్తూ కేశముల పర్యంతం రావాలి. 


రెండు (తిపతాకములు (పక్కలనుంచి పైకి 


'రావాలి. 


రెండు (తిపతాకములు లలాటస్థములు కావాలి. 
రెండు త్రిపతాకముల (వేళ్ళచివరలు రలిపి, 
ఇల్లు ఆకారం చూపాలి. 

రెండు త్రిపతాకములు పరస్పరాభిముఖములు 
కావాలి. 

రెండు త్రిపతాకములను పైనుంచి (క్రిందకు 
తీసికొనివచ్చి, స్కంధముల మోద పెట్టి, 
కొంచెం పరాజ్ము ఖములుగా చేయాలి. 

రెండు (తిపతాకములు కొంచెంగా వామ 
పార్శ గంలో ఉండాలి. 

(పక్కల ఉన్న రెండు (తిపతాకహస్త ములు 
కించిత్‌ ఉతోలితములై,మరల క్రిందకు పోవాలి. 


రెండు (త్రిపతాకములు ముందు భాగంలో 
ఊయలవలె ఊగాలి. 


మొదట పర్వతమును ప్రదర్శించి, తరువాత 
రెండు త్రిపతాకములను ప్రక్కకు తీసికొనిరావాలి 
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tes 


బాలచంద్రుడు 
రథచ(క్రం 


ద్విజుడు 


క్షత్ర యుడు 
వైశ్యుడు 
మోనం 


ఎండ, వెన్నెల 


ద్వంద్వం (= అరువురు) 
సదృశం (= సమానులు) 


కాషాయవస్త్ర ములు 


నాసాసంబంధిపవనం౦ 
(= ఉచ్చా (నం) 


(త్రిశూలం 


వాస్తాభినయము 


ఎడం (తిపతాకమును ఎడంపక్క నితంబం 
మోద ఉంచి, తరువాత కక్షదేశం వరకు 
తోలితం చేయాలి 


అంగుష్టము సమ్ముఖంగా (ప్రసరించాలి. 
(తిపతాకహస్తమందలి అంగుష్టం (ప్రసృతం 
కాగా, తక్కినవ్రేళ్ళ చివరలు అధోముఖాలుగా, 
మండలాకారంగా భ్రమణం పొందాలి. 
దక్షిణ (త్రిపతాకం వామస్మ్కంధం నుంచి 
కొంచెం కుడివైపు రావాలి లేదా (త్రిపతాకం 
వామస్కంధం మాద ఉండాలి 


తొలుత ఖడాభినయం (పదర్శించి తరువాత 
ద్విజునకు చెప్పిన అభినయం చేయాలి. 
పల్లవవాస్త 6 చూవి, ద్విజునకు చెప్పిన అభినయం 
చేయాలి. - 
(త్రిపతాకం, అధోముఖంగా ఒక (ప్రక్క నుంచి 
ఇంకొక (ప్రక్కకు మెలమెల్లగా రావాలి 

వి, 
రెండు త్రిపతాకహస్ర్త్రములను అన్యోన్యాభి 
ముఖములుగా చలింపబేస్తూ ముందుకు తీసికొని 


రావాలి. 


(పతాకం ముందుకు రావాలి. 


రెండు (తిపతాకములు తొలుత నిష్టంగా ఉండి, 
పిమ్మట విడివిడిగా జఘనములను (క్రమంగా 
చేరాలి. 


(తిపతాకం నాసికాగం నుంచి ముందుకు 
సాగాలి. 


ముందుభాగంలో త్రిపతాకం ఊర గా ఉండాలి. 


త్రిపతాకపాస్తం 
గరుత్మంతుడు 


చంచువు (= పక్షి ముక్కు) 


బింబఫలం 


వలభి (= ఇంటి నడికొప్పు), 
తోరణం 


బృందం 


ఆమం 

కషాయం, లవణం 
ఫాల్గుణమాసం 
మధుపర్కం 

(= తేనె కలిపిన ద్రవం) 
(ప్రోషిత భర్తృక 


పహాలాయుధుడు 
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రెండు త్రిపతాకములు, అధస్తలములుగా కించిత్‌ 
వ(క్రం కోవాలి. 
(తిపతాకం అధరంముందుకు రావాలి. 


(తిపతాకంలోని అంగుష్టం, తర్షని, నడిమివైలు 
- వీటియొక్క చివరలు కొంచెం ముందుకు 
న(మం కావాలి. 


త్రిపతాకం, శిరస్సు మాద ధనుస్సువలె వంగాలి. 
రెండు |త్రిపతాకములు అనుత్తానంగా ముందుకు 
రావాలి 

త్రిపతాకం ఒక ప్రక్కనుంచి, ఇంకో (ప్రక్కకు 
ఉడ్డీయమానం కావాలి 

(తిపతాకం దంతాల దగ్గర ఉండాలి. _ 
త్రిపతాకం క్రింది పెదవిదగ్గర ఉండాలి 
(త్రిపతాకం నోటివద్దకు వచ్చి, కంపించాలి 
(తిపతాకంతో కర్ణచాలనం చేయాలి. 
(తిపతాకం ఉత్తితం కావాలి, 


'(తిపతాకం సముత్తానంగా, ఎడమనుంచి 


కుడిప్రక్కకు రావాలి. 

త్రిపతాకం 'నాసికాగ్రం వద్ద అధోముఖంగా 
అతిలోలితం కావాలి. 

ముందుభాగంలో త్రిపతాకం అంకుశాకారంగా 
ఉండాలి 
వామహన్తం ఖటకాముఖంగా ముందుభాగంలో, 
దక్షిణహస్తం త్రిపతాకంగా లలాటం మాద 
ఉండాలి 


సూచన : శుభంకరుడు (పతిహస్తమునకు తొలుత ఆ హస్తవిషయములు 
పేర్కొని, తరువాత ఆ విషయములకు హస్తప్రయోగవిధానము వివరించినాడు. 
ఉదావహరణముగా ఈ రెండింటిని (తిపతాకహస్తం [క్రింద పేర్కొన్నాను 
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3. కర్తరిముఖహస్రం 


(ఆవతాకో యదా వొస్తే భవోల్‌ వ్రువావలోకోన | 
తర మధ్బుమాయోళ్ల తదానా కర్తలీముఖుః || 
నా.కా.1౩39. 


నిర్వచనం : (తిపతాకహస్తమందలి తర్దని మధ్యమాంగుళి యొక్క 
వెనుకభాగమును (అశ్రిష్టంగా) చూస్తూ ఉంకే అప్పుడు కర్త కరరీముఖం ఏర్పడుతుంది 
(నాశా, నృర, బా.భ “న్ఫరకో, నృఅ., సం.ర, న.ని) 


అర్హపతాక హస్త్రమందలి తర్ణనిని, కనిష్టికను వెలుపలికి చాపితే అది 
కర్రరీముఖహస మవుతుంది (అ.ద, అద (గం) 


పతాకహస్తమందలి తర్చని మధ్యమాంగులి యొక్క వెనుక భాగమును 
చూడాలి, అనామిక వక్రం కావాలి అని హము, ఇది నాశా నిర్వచనంతో 
సంవదిస్తున్నది. పతాకహస్తమందలి అనామిక - మధ్యమాంగుళి తలంలోకి 
వంగినవి కావాలి(ఒడిస్సీ). 


అర్హపతాకలోని తర్పని - మధ్యమాంగుళులు వెలుపలికి తిర్యబ్ముఖములు 
కావాలి; ఇందులో కనిష్టిక వక్రంగా ఉంటుంది (భ.అ ).కనిషికను పైకి చూపాలి, 
తరువాతి మూడు వ్రేళ్ళను కొంచెంగా ముందుకు వంచాలి, అంగుష్టం చివరిభాగం 
వంగినతర్ణనియొక్క మధ్యపర్వమును తాకాలి (హ.ల దీ). 


టీక. : పై విధంగా మొత్తం మూడు నిర్వచనములు గోచరిసు స్తున్నవి. 
హల.దీ నిర్వచనం నాశా.లోని విఖరహస్త నిర్వచనమునకు సన్నిహితంగా 
ఉన్నది ననిలో, సం.స.సా.లో దీనిపేరు “శర్రరీహస్తం' 


జననాదికములు : పూర్వం, శివుడు జటాధరుని సంహరించే నిమిత్తం 
భూమిలో నడిమివైేలిని జొన్సి, చూపుడువేలితో చక్రం గీసినాడు, అప్పుడు 
కర్తరీముఖవాస్తం నిష్పన్నమైనది. కాగా, కర్తరీముఖహస్రం శంకరుని వల్ల 


జన్మించింది పర్దన్యదేవుడు బుషి క్షత్రియజాతి, రక్తవర్తం. అధిదైవం విష్ణువు. 
(అద గం.) 


వినియోగం : 2 దారిచూపటం, చరణమందు పత్రభంగరచన, 
లతుకపూయటం, స పెట్టటం - ఈ అర్హములందు హస్తం అధోముఖం 
కావాలి నమలటం, జంతువుల కొమ్ము, ఉత్త రం చదవటం - ఈ అర్హములందు 
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హస్తం ఊర్థ ముఖం కావాలి. పడటం, మరణం, అపరాధం, వెనుకకు తిరగటం, 
ఊహము, నిక్షేపం - ఈ అర్థములందు (వేళ్ళను కత్తెరవలె ఆడించాలి. రురు - 
చమర - మహిష - సురగజ - వృషభములు, గోపురశైల సిఖరములు - ఈ 
అర్థములందు హస్తమును అసంయుతంగా లేదా సంయుతంగా (ప్రదర్శించాలి 


భ.అ. : అంతర్‌ భేదం, చంచువు, నక్ర-ాఆస్యం- ఈ అర్ధములందు హస్తం 
అధోముఖం కావాలి; నింద, శోధన - ఈ అర్థ్హములందు వాస్తం లలాటాగమందుండాలి; 
స్టలనం, దృగ్వికారం - హస్తం ఊర్హ్వముఖం కావాలి; మరణం- వాస్త 0 
మౌభియందుండాలి, సంఘర్తం- హస్తం ఊర్ధ్వరేచితం కావాలి; కౌటిల్యం- వస్త ౦ 
నాభిగామి కావాలి; వేగం - హస్తం, పుంభిత౮ (చూ.హస్త ప్రాణం) కావాలి భ.అ. లో 
బృహస్పతమతంగా చెప్పబడిన వినియోగం; స్త్రీపుంస విశేషం, విపర్యాసం, 
విద్యుత్‌, ఏకశయ్యా విరహం 


అ.ద. : దొంగిలించటం, కనుకొలకులు, తీగె 


అ.ద.[గం. : విష్ణువు, మహిషం, వేడి, వింజామర, దువ్వెన, క్షత్రియుడు, 
రాగి రంగు, కత్తెర. 


నం.ర. : పతనం-వాన్తం అధోగతం కావాలి, మధ్యమాంగుళి తర్దనీస్తానంలోను 
మరల తర్జని మధ్యమాంగులిస్తానంలోను ఉండాల్సి లేఖ్య-వాచనం (= (వ్రాయటం, 
చదవటం) - హస్తం ముందుభాగంలో అధోగతంగా ఉండాలి. 


నృ.అ. : క్రమం, స్ధితి, కేపణం, స్వగతం, అశూన్యం, తద్విధం అనే అర్హం 
- హస్తం భిన్నవలితం కావాలి. 


కపోలములందు పృతరచన - హస్తం ఊర్ణ ముఖం కావాలి 


దర్శనం - హస్తం కర్ణదేశస్థం అయిన తరువాత, నాసిక 
ముందుభోగంతలో అంగుళులు ఉత్తానితం 
రావాలి, 

పాదవిన్యాసం - హస్తం పాదదేశగతం కావాలి, 

లేఖ(ప్రవాచనం, మరణం,  - తర్జని వ్యత్యస్తం కావాలి, అంగుళులు 


పతనం, వితర్శం, అపరాధం, అవాజ్ముఖంగా చలించాలి, 
పరివర్తనం, వ్యతిక్రమం 
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సౌధం, అంతఃపురం - రెండు హస్తాలు స్వస్తికం కావాలి; 

పరిదేవనం - హస్తం ముఖదేశస్థం కావాలి; 

అనుగమనం - ఒక హస్తం వెనుక ఇంకో హస్తం ఉండాలి; 

హతాశుడు - హస్తమును దక్షిణ పార్శ్వం నుంచి వామ 
పార్గ మునకు తెస్తూ హృదయం మాద 
ఉంచాలి; 

దానం, నిషేధం, ప్రకాశం - దక్షిణవాస్తం వామపార్శ మునకు రావాలి; 

శృంగం - రెండు హస్తాలు శిరం మాద ఉండాలి. 


బా.భ. : భార్యాభర్తల విశేషం, స్థానం మార్చు, మిత్రస్నేహవైరం, 
విపరీతగతి, ఉద్దిష్ట కార్యవిచ్చేదం, ధనుర్భంజనం, తీరములు భగ్నం కావటం, 
నిలాచార విపర్యయం, రూపభేదం, క్రియాభేదం, (ప్రాణుల అంతరంగం, 
త్రియంబకుడు, మృగపాణి, రింఖణం, వగ్రదృష్టి కృష్ణసార . విషాణములు, 
వ్యతిక్రమం, పతనం, తస్కరాయుధ దర్శనం, ప్రసారిత జటాకారం, కేశచిక్కణశోధన, 
లలాటపట్ట - మకుట-అలంకార (ప్రదర్శన, దవ్యద్వయ విభాగం, మదనాగార 
దర్శనం, ఉపర్యుపరి ఆరోవాం, విపరీతరతి, హస్తంతో క్రముకచ్చేదం, రోమ- 
వస్తాదికృంతనం, జతుతాపం, పరిమళ [ద్రవ్య మేళనం, నేత్రాతిదీర్జాకారం, శాఖా(గ 
ద్వయ (ప్రదర్శన, నాసికారం(ధ్ర నిర్ముక్త శ్వాస వాయు విసర్జనం, సహస్రద్వయం 
- లక్షద్వయం (రెండు హస్తములతో), పునఃపునః సముత్తానం, కర్త దేశ ప్రదర్శనం, 
నద. నిర్ణర- వృక్ష - అబ్బి - వేణు - కాంతార (ప్రదర్శనం, విషం తలకెక్కటం, 
వాగ్వ్యత్యాసం, మర్మభేదం - మనోభేదం మున్నగు కర్మలు, క్రౌంచ - గృధ్ర - 
బకాదుల ఉడ్డీయానం, పిపీలికాప్రచలనం, ముఖవ్యత్యయ (ప్రదర్శన, నారీ 
మధ్యదేశం, లోవసంఘట్టనం చేసే ఆయుధం - ఈ అర్థములను నిరూపించటంలో 
కర్తరీముఖ హస్తం వినియోగపడుతుంది 


హ.ము. : 

నయనం, దర్శనం -_కర్ర్తరీముఖహస్తం ఊర్థ ముఖంగా నయన 
సమిపంలో ఉండాలి 

మహిషాదుల శృంగములు, - రెండు కర్తరీముఖములు లలాటమందుండాలి 


మహిషములు మున్నగునవి 
చరణం - అధోముఖంగా కరరీముఖం చరణం చూపాలి 


క్రర్హరీముఖవాస్తం 
పథి (= మార్గం) 


రింగనం (= స్థలితగతి) 


వ్యతిక్రమం 


న్యస్తం (= స్థాపన) 


చరణరంజనం 
వితర్కితం 
లేఖ్యం 
మరణం 
పరివర్తనం 


ఆకాశగంగ 


లజ్జ 
(ప్రళయం 


సంవాహనం 
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కరరీముఖం ముందుకు సాగాలి. 

రెండు కర్తరీముఖములు పార్శ ము అందు 
పర్యాయంగా సముత్తానములు, అధోముఖములు 
కావాలి, 


కర్తరీముఖయుగ్మం స్వియపార్శ్వముల నుంచి 
ముందుకు సలీలంగా ఉత్తితం కావాలి. 


ముందు భాగంలో క్రర్తరీముఖయుగ్మం ఉత్తానంగా 
స్థిరంగా ఉండాలి 


ఉత్తానంగా ఉన్న కర్శరీముఖయుగ్మ్కం 
అనుత్తానంగా ముందుభాగంలో లంబితం 
కావాలి. 

కర్తరీముఖహస్తం తిర్యజ్ముఖంగా పొదదేశంలో 
మెల్లగా గతాగతములు చేయాలి. 
అనుత్తానంగా ఉన్న రెండు కర్తరీముఖాలు 
ఉత్తానంగా ముందుకు రావాలి. 

కర్తరీముఖ హస్తం దక్షిణ పార్వమునకు 
దోలితం కావాలి. 

కర్తరీముఖయుగ్మం అనుత్తానంగా, సముత్తా 
నంగా పార్శ గతం కావాలి. 


కర్తరీముఖయుగ్మం అనుత్తానము, తరువాత 
సముత్తానము కావాలి. 


కర్తరీముఖం పైనుంచి (క్రిందకు రావాలి 


కర్తరీముఖం అడ్డంగా నేత్ర కచ్చమునకు 
రావాలి 


కర్తరీముఖయుగ్మం ఉత్తానంగా ఊర్హ్వ 
ముఖములు, తిర్యక్‌గా పార్శగాములు కావాలి. 


కర్తరీముఖం పార్గ్వమందు దోలాయమానం 
రావాలి 
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కరరి 


పాపం, కోపం, కుత్సితం 


దావాగ్ని 
ద్వాపరయుగం 


కుటిలత్వం 
కబరీభారం 


హారం 

చిత్రం 

(చందనాదుల) విలేపనం 
వేణీకృతకచం 

ఘాతం 

రశన 

ఖగం 

నూపురం 


తారకాగణం 


ఏకదేశం 


(క్రీడా)కాననం 
నిధి 


వాస్తాభినయము 
కర్తరీముఖం ముందు నుంచి కొంచెంగా 
పార్వమునకు రావాలి 
వామహాస్తం హృదయగతం కావాలి 


కర్తరీముఖయుగ్మం కంపమానమవుతూ (క్రింది 
నుంచి పెకి రావాలి 


కర్తరీముఖం ఉత్తానంగా ముందు నుంచి 
(పక్కకు రావాలి 


కర్తరీముఖం ఉత్తానంగా తిర్యగ్గతం కావాలి. 


కర్తరీముఖయుగ్మం వామకర్ణం వెనుక తిర్యక్‌గా, 
ఊర్ధ gor ఉండాలి. 


హస్తం కంరమును, స్తనములను ఆవేష్టించాలి. 
కర్తరీముఖం మండలాకారంగా చలించాలి. 
హస్తం ఆయా అంగాలను తాకాలి. 

హస్తం కేశకచ్చమును స్పృశించాలి 

హస్తం తిర్యక్‌గా కుడిప్రక్కలో క్రిందికి సాగాలి. 


హసం నితంబాన్ని చుట్లాలి 


అనాటి 


బయిట 


హసం పక్షివలె ఉడ్డియమానం కావాలి 


హస్తం, పాదగుల్చమందు మండలాకారంగా 
తిరగాలి. 


హస్తం, బాగాపైన భమించాలి. 


హస్తం, దక్షిణ పార్శంలో తిర్యక్‌గా (క్రిందికి 
రావాలి. 


కర్తరీముఖయుగ్మం అనుత్తానంగా ఉండాలి. 
కర్తరీముఖం ముందు భాగంలో |వేలాడాలి. 


కర్తరీముఖవాస్తం 


నికుంజం 


మంజరి 


జ్వరం, కామజ్యరం 
దూతక-ఆగమనం 
రతి 


విరహం 


నౌక, ఘోటకం (= గుర్రం), 
వీటి గమనం 

(అపూర్వ లేదా) 
విచిత(దవ్య దర్శనం 
భయం 

కర్ణతాటంకం 

విపరీతరతి 

విరామం 

(ప్రబంధం, ఘటనం, 
యోషిద్వాక్యబంధం 
ఆతంకం, కలహం 

(గంధి, ముద్రాదులు,తోరణం 
సాహసం 
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కర్తరీముఖయుగ్మం చివరలు కలియాలి 


కుడి కర్తరీముఖం కంపితంగా కుడి(ప్రక్కకు 
రావాలి 


హస్తం ఊర్థ్వంగా రంపితం కావాలి. 
కర్తరీముఖం గతాగతములు చూపాలి. 


కుడి కర్తరీముఖం, వామ కర్తరీముఖమును 
గాఢాలింగనం చేయాలి. 


సంశిషంగా ఉన్న కర్తరీముఖయుగ్మం విశిషం 
రాటు న రాలు 
కావాలి 


వామకర్తరి ముందు, దాని వెనుక కుడి కర్తరి 
మరల మరల (పేరితం కావాలి. 


హస్తం ఊర్హ్వంగా దోలాయితం కావాలి. 
హస్తం పహృదిమాద ఊర్ణ్వంగా కంపించాలి 
హస్తం కర్తసంలగ్నం కావాలి 

వామకర్తరి దక్షిణకర్తరిని ఆశేషం చేయాలి. 
హస్తం సలీలంగా కుడిప్రక్కకు రావాలి 
వామక్తర్తరి ఉత్తానం, దక్షిణకర్తరి అనుత్తానం 
కావాలి. 

రెండు కర్తరుల అ(గములు కొట్టుకొనాలి 
రెండు కర్తరుల చివరలు పరస్పరం కలియాలి. 


రెండు కర్తరులు వేగంగా చెవుల వద్దకు 
చేరాలి. 
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వివాదం 


క్రకచాదులు, ఈషత్‌చ్చేదం, 


బంధుభేదం 
(స్త్రీల) గర్భశంక 


(గర్భధారణ) దిన్నతయం 


(గర్బధారణ) షోడశదినములు- 


గర్పకాల సంపూరత 
Ee 

వివాహం 

యుగళం (= జంట) 

పుంజం 

'అసి' అనే అర్థం 


శకటం, రధం 


ఆర్హ్రకం (= తడిసినది) 
ప్రియ 


నీలవరం 
శ్‌ 


పీతవరం 
క్‌ి 


రసం, హాస్యం, మృదుకంపం 


ఆర్తవం 
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రెండు కర్తరులు వేగంగా ముందుకు సాగాలి. 


హస్తం వెనుక నుంచి ముందుకు మెరుస్తూ 
రావాలి. 


కర్త రీముఖం నాభివద్దకు రావాలి 

వామకర్తరి కంపిస్తూ నాభి [క్రిందకు రావాలి. 
వామకర్తరి కంపిస్తూ నాభిపైకి రావాలి 
వామకర్తరి కుచముల నుంచి నాభిని చేరాలి. 
కర్తరీయుగ్మం ఉత్తానంగా ఊర్థ్వగతం కావాలి. 
హస్తం హృది ముందుకు రావాలి. 

రెండు కర్తరులు బాగా ఊర్థ్వగములు కావాలి. 
కర్తరీముఖం |వేలాడాలి 


కర్తరీయుగ్మం ముందు భాగంలో ఉత్తానంగా 
ఉండాలి. 


దక్షిణకర్తరి అనుత్తానం కావాలి 


దక్షిణకర్తరి హృది నుంచి లీలగా ముందుకు 
సాగ్గాలి 


రెండు కర్తరులు ముందుభాగంలో పరస్పరం 
రాపిడి పొందాలి. 


రెండు కర్తరులు సంయుతములు, ఊర్ధ్వ 
కుం కావాలి 


హస్త విన్యాసం యథాయోగ్యంగా ఊహనీయం. 


రెండు కరరులు ముందు భాగంలో శ్రిష్టములై, 
వేగంగా విడివడి,నాభిక్రిందకు సలీలంగా రావాలి. 
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4. అరచం దహస్తం 


యన్తొంగుల్దున్తు వినతాః నవోంగు వన చవావవత్‌ | 
నో౭ర్రైచంద జతి ఖ్రాతః కర ...... || 


నా.క.0.43. 


. నిర్వచనం : అన్ని అంగుళులు కలిసి (ఒక (పక్కకు), అంగుష్టం (ఇంకొక 
పక్కకు) చాపం వలె వంగితే (లేదా అర్థచం|ద్రాకారంగా ఏర్పడితే) అది 
అర్ధచంద్రహస్తం అవుతుంది (నాశా., సం.ర., నృ.ర.కో., నృ.అ.) 


పతాకంలోని అంగుషం బాగా (పసారితం కావటం (అ.ద., అ.ద.గం., 
భ.అ, బా భః 


అహిఫణ (= సర్చశీర్త హస్తం యొక్క అంగుష్టం (పసారితం కావటం 
(నృ.ర., మానస) 


పంచాస్య (= సింహముఖ) హస్తం యొక్క అంగుళులు కలిసి ఉండగా 
అంగుష్టం వేరు కావటం (నని) 


టీక : నిర్వచనములందలి హస్తములు భిన్నములైనా, సారం ఒక్కటే. 
హస్త లక్షణదీపికలో - అంగుష్టం, తర్తని తప్ప తక్కిన వ్రేళ్ళు వంగటం వల్ల 
అర్థచం ద్రవాస్తం ఏర్పడుతుందీ కాగా కథకలి అర్జచం[ద్రహస్తం, అ.ద లోని 
చంద్రకలాహస్తం ఒక్క కే నాట్యశాస్తాదుల అర్హచంద్రహన్తం, వస్తలక్షణదీపికలోని 
హంసపక్షహస్తంతో సంవదిస్తుంది. 


జననాదికములు: ఆభరణాల మాద (పీతిగల శివుని యొక్క తలమాద 
ఉన్న చంద్రుని వల్ల అర్థచంద్రహస్తం జన్మించింది, అవి సెమొగ్గ ఆకారంలో 
ఉంటుంది అత్రిమహాముని బుషి. వైశ్యజాతి గౌరవర్లం, అధిదైవం “మహాదేవుడు. 
(అ ద.[గ్రం) 


వినియోగం: 
నాశా. : చంద్రలేఖ, మొక్కలు (రెండు అర్థచం[ద్రవాస్తా అను అసంయుతంగా 
రెండు ప్రక్కల పైకి ఎత్తాలి, శంఖం (రెండు హస్తాలు ముఖక్రే(తగతం కావాలి), 


కలశం (శరీరం “ముందు. రెండు హస్తాలు అన్యోన్య సంముఖములు కావాలి - 
నృరకో), కంకణం (హస్తం రెండవముంజేతి వద్ద ఉండాలి), మెడపట్టి 
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గెంటటం(లోకయుక్తిని అనుసరించి చేయాలి), ఖేదం (పరాజ్ముఖంగా కపోలమును 
ఆ(శయించాలి, నడుము యొక్క సన్నదనం లేదా పవరత్వం (పేవరత్వం 
నిరూపించటంలో రెండు హస్తాలు కటిమిద ఉండాలి) రశన - జఘన(= నితంబ 
అ(గభాగం) - కటి (నితంబ పార్ష (భాగం) - ఆననతల (= ఫాలభాగం) - తలపత్ర 
(= ఆభరణ వోోషం) - కుండలాదులు - వీటిని నిరూపించటంలో క స్త్రీల హస్తాలు 
రెండు wan అధోముఖం కావాలి. 


: కృష్ణపక్ష అష్టమి చందుడు, భల్ల ఆయుధం, దేవతాభిషేచనం, 
మాన న. ధ్యానం, ప్రార్థించటం, (ప్రాకృతులు లేదా ప్రాకృతులకు 
నమస్కరించటం - ఈ అర్దము లందు అర్హచంద్రహస్తం ఉపయుక్తం. 


అ.ద.([గం. : మణికట్టు, అద్దం చూపటం, ఆశ్చర్యం, (ప్రయాస లేదా 
(ప్రయత్నం, ఆలోచనతో చెక్కీలిమాద చేయి చేర్చటం, ఏనుగు చెవులు, 
యువకుడు, సమర్హుడు, కనుబొమ, పల్చని వస్త్రం, ధనుస్సు, ఆధిక్యం, 
నడుముకట్టు బిగించటం, కుండలు చేయటం, పాదాభినయం, బిడ్డను 
ఎత్తుకొనటం, నొసటి చెమట తుడువటం, వీపు, గౌరవర్హం, వైశ్యజాతి - ఈ 
అర్థములను నిరూపించటంలో అర్థచంద్రహస్తం వినియోగ పడుతుంది. 


భ.అ. : మనస్సులో ఆలోచన (హస్తం నిశ్చలంగా నలగ క్‌. 
ఆకాశంలో సాగుతున్న చంద్రుడు (వాస్తం ఎత్తి చూపాలి), నోరు తెరిచిన వ్యాఘ్రం 
- పటాలోకనం (హస్తము కుడివైపున "క్రిందుగా ముఖా(గమందుండాలి), 


బ్రహ్మచారి - నిశ్చితార్థం - లిపి (హస్తము కుడివైపు ఊర్థ్వ భ భాగమందు లలాటం 
మోద ఉండాలి). 


భ.అ.లో బృహస్పతి మతంగా పేర్కొన్న వినియోగాలు: వలయం (హస్తం 
మణిబంధం వద్ద మండలాకారంగా ఉండాలి), మృగం (హస్తం అధోముఖం), 
ఆత్మార్థం (హస్తం వక్షస్థం), కటి (హస్తం కటిమోద), (ప్రయాస(వాస్తం కంఠం 
వద్దకు “పోవాలి, ఆశ్చర్యం (హస్తం కర్ణంవద్ద), రశన (హస్తం నాభివద్దు, ధ్యానం 
(హస్తం వక్షమందు నిశ్చలంగా), కలహం (హస్తం కటిమోద), రెక్కలు ఆ 


గరుత్మంతుడు ( రెండు హస్తములను ముఖాగ్రమందు ఎదురెదురుగా రేచితం 
చేయాలి) 


నృ.అ.: గ్లాని, సంతాపం, శోకం (అర్థచంద్ర హస్తాన్ని ఊర్హ్వ్యంగా 
ఉత్తానితం చేసి, మండలాకృతిగా (తిప్పాలి). పానం (హస్తం ముఖస్థం కావాలి), 
పాదాలంకరణ (హస్తం పాద సమాపమందుండాలి) 
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బా.భ. ౩ ఉషఃకాలమందలి (ప్రకాశధావల్యం, 'తిష్టతిష ' అని చూపటం, 
కవచ (ప్రదర్శనం (స్వస్తికంగా ఉన్న హస్తాలతో), చతురశ్రం, ఫలకం, సర్వకాలం, 
పరాధీక్యం, చతురంగులమానం, హస్త ంతో నుభతాడనం (వీపు తట్టటం వంటివి), 
శత్రువు చెవిని ముందుకు వెనుకకు గట్టిగా మెలి పెట్టటం, దూరం నుంచి 
ఉత్సారణం (హస్తమును కర్లార్పణం చేయాలి), శిరోవేదన (హస్తంతో లలాటం 
పట్టుకొ నాలి), శరమార్గ ప్రదర్శన (హస్తం నాసికాగగతం కావాలి), పాతక 
దండన(హ 'స్రములతో చెవులు పిండాలి), అతిశయాలోకనం (చేతిలో అంజనం 
ఉంచుకొనాలి), వామపా౭కితలంమోద యం(తలేఖనం, తాలతాడనం, కులాలుడు 
మట్టిని పిసకటం, గజకర్త (ప్రదర్శనం - గాండీవాకార (ప్రదర్శనం (రెండు 
వాస లను కలిపి చూపాలి) విపరీతానువాదనం, మంచిది అనటం, జంరూమారుత 
ఘోష, పాణి రేఖలను పరిశీలించటం, వృద్దస్త్రీలంబకుచ (పదర్శన, కరభూషా 
విడంబనం, కటి రెండు (పక్కల హస్త కజతుం వక; నఖక్రతకరం (సంజతో, కాకు 
భావంతో చూడాలి), కేశపాశ మార్దనం (నతమైన అర్హచం(ద్రహస్తాల ). శిలను 
పట్టుకొనటం - అటువంటి అర్థములందు అర్హచం[ద్రవాస్తం వినియోగపడుతుంది. 


ప చల... 


పూర్ణచంద్రుడు - వామ అర్హచంద్రహస్తం ముందు భాగంలో 
ఉండగా, కుడి తర్జని మస్తకం మోద మరల 
మరల (భమించాలి 


అర్హచంద్రుడు - అర్థచంద్రవహస్తం ముఖాగ్రమందుండాలి. 

శంఖం - ముఖం ముందు రెండు అర్థచంద్రహస్మాలు 
సంయుతం కావాలి 

అనూరుడు - జానువులు భూమి మోద, అర్ధచం(ద్రవాస్తం 
కటిమిద ఉండగా ఊర ర్థ్వకేకర దృష్టితో ఉండాలి. 

కలశం - ఎత్తిన చేతులు వర్తులాకారంగా ఉండాలి 

మధ్యదేశం (= నడుము) - కటిమోద రెండు ప్రక్కల రెండు చేతులు. 

సుందరి, యువతి - వామ అర్థచం(ద్రహస్తం కటి దేశంనుంచి పైకి 
రావాలి 

నిఃసారణం, (పేరణం - హస్తం ముందుకు రావాలి. 


పేవరత్వం (= బలుపు) - అనుమానరూపంగా వ్యక్తం చేయాలి 
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కాంచి 


శయనం 


బాడబానలం,నితంబం, - 


జఘనం, వక్రం, అర్థ 
కాయం, ఇంధనం, 
వలయం, కంకణం, 
'తాడంకం, - కుండలం, 
(ప్రతిపత్సు (౫ పాడ్యమి) 
మున్నగు తిథులు, 
కుహూ (= చంద్రకళ 
కానరాని అమావాస్య) - 
(పూర్ణిమలు), నఖక్షతం, 
(పాకారం, అంగదం, 
భూషణంాశినువు, పవనం, 
మేఘం,విసీ రం, విషమం, 
సాల 
దుర్గం, ప్రాణం, గోకర్తం, 


.ఆచ్బాదనం . 


నది 


హొమం 
మానిని, లజ్జిత 


రెండవ తిథి నాటి 
చంద్రుడు, చంద్రకల 


యి ఆ hu 


అబు 


హస్తాలు [క్రింద నుంచి కొంచెం పైకి లేవాలి. 


రుడి అర్ధ్ణచంద్రహస్తం వెనుకభాగం మోద, 
వామసూచీహస్తం తలమోద ఉండగా శిరము 
ఉద్యర్తితం రావాలి 


రెండు చేతులు మధ్యదేశాన్ని చుట్టాలి. 
రెండు చేతులు చెవుల వరకు సాగాలి. 
రెండు చేతులు ముఖస్థం కావాలి 


ఈ అర్ధాలను నిరూపించటంలో అర్థచంద్రవాస్త 0 
యథాస్తానంలో, యథాకృతిగా ఉండాలి 
(నితంబం నుంచి, ఆచ్చాదనం వరకు) 


రెండు చేతులు దక్షిణం వైపు నుంచి ఎడమవైపు 
సాగాలి. 


హస్తం అనుత్తానంగా ముందు ఉండాలి. 
హస్తం నేత కచ్చగతం కావాలి. 


అనామిక, మధ్యమాంగుళి, కనిష్టిక ఇవి ముష్టికత్వం 
పొందాలి. 


5. అరాలహసం౦ 
అన 


ఆదా? ధనుర్హతా కార్చా తుంబితో౭ంగువ్షక్‌ గ్రథా | 
శేషా భిన్సో ర్రవలితా పూరాలో౭ంగుల్ల[ః కలో || 
నాకా. IX - 46 


నిర్వచనం : తర్జని ధనుస్సు వలె వంగినది, అంగుష్షం రుంచితం, 
తక్కిన(వేళ్ళు విడివిడిగా పైకి ఎత్త బడినవి అయితే అది అరాలహస్తం (నా.శా) 
(పైకి చక వెనుకకు వంగినట్టుగా కన్సించాలి, కుటిలత్వం వల్ల ఇది 
"అరాలం'- అగు) పతాకహస్తం యొక్క తర్దని వంగటం (అద), పతాకహస్త ౦ 
యొక్క తర్హని (పసారితం (భ.అ, మానస). “నడిమి వ్రేలు మొదలగునవి వంగి 
ఊర్షషంగా “ఉండాలి (నృ ర). సర్చశీర్ణహస్త ంలోని తర్పని పంగటం (సం స.సా) 
అంగుషం, తర్ణని వంగినవై పరస్పరం తాకాలి (సండసా, అద (గం) చతుర 
హస్తం “వక్రం: తర్పని నమం (నని) తర్షని కాక తక్కన వ్రేళ్ళు ఒకదానికంకు 
ఇంకొకటి దూర దూరంగా ఎత్తుగా కొంచెం వక్రం కాగా, తరని ధనువువలె వక్రం, 
అంగుష్టం కుంచితం కావటం (సంర, నృ.రకో, నృఅ.) ) (ఒడిస్సేలోని హస్తం 
ఇటువంటిదే) అంగుషం, తరని.= చాపకోటిద్వయం వలె వంగినవి, తక్కిన 
మూడు వేళ్ళు ముందుకు వంగినవి కావాలి (బా.భ) 


టేక : పై పై నిర్వచనములలో న నాడు భేదములు కన్పట్లుతున్న వి 

నాశా నిర్వచనం హస్తలక్షణ దీపికలోని (భబ్రమరహస్త ంతో సంవదిసు స్తున్నది 
హలదీలోని అరాల హస్తం - అంగుష్టం యొక్క తర్షని మధ్య పర్వమును 
తాకాలి, తక్కిన వేళ్ళు మధ్యపర్వములి వద్ద వంగాలి. 


జననాదికములు : పూర్వం సప్తసముద్రములను ఆఐ పోశనం చేస్తున్న 
అగస్త్యుని వలన అరాలహస్తం జనించింది. పాటలవర్తం. మి(శజాతి. అధిదైవం 
వాసుదేవుడు. అగస్స్యుడే బుషి య 

వినియోగం: నాశా. : సైర్యం, గర్వం, స శోభ, ఛైర్యం, 
గాంభీర్యం, దివ్యవస్తువు, ఆశీర్వాదం, హితభావాలు, స్త్రీలు జుట్టుముడి 
వేసికొనటం - విప్పటం (హస్తం నాభిక్షత్రం నుంచి మస్తక పర్యంతం ఊర్హ్వగామి 
కావాలి - నృర.కో). 

తన సర్వాంగములను చూసికొనటం (హస్తం ఒక (పక్క నుంచి రెండో 
ప్రక్కకు సాగాలి). చల్లటం, ఆహ్వానం, నివారణ, నిర్మాణం లేదా నిర్మూలనం, 
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చెమట తుడుచుకొనటం, వాసన చూడటం మున్నగునవి (వేళ్ళ చివరలను 
స్వస్తికం చేస్తూ (ప్రదక్షిణక్రమంలో ఒండొంటి చుట్టూ (తిప్పాలి) 


ఉపతాకహప్త౦ చేత నిరూపింపదగినవిగా పెర్కొనబడిన వాటి నెల్ల స్త్రీలు 
ఈ అరాలహస్తం చేతనే నిరూపించాలి. 


అ.ద. : విషం-అమృతం మున్నగు వాటిని త్రాగటం, (ప్రచండంగా వీచే 
గాలి 


అ.ద.గ్రం. : బ్రాహ్మణుల ఆపోశనం, ఆశీర్వచనం, (పియురాండ్రమాద 
విటుల వైముఖ్యం, వేగంగా రా అనటం, సంధ్యావందనసమయ (ప్రదక్షిణం 
కనులకు కాటుక పెట్టుకొనటం 


భ.అ. : (భ్రూవల్లి (హస్తం అలికగామి కావాలి), అధరం (హస్తం 
ఆననాభిముఖంగా ఉండాలి) 


బృహస్పతి మతానుసారంగా చక్రవాకం, తుల, కూచిమారుడు (హస్తం 
హృదిస్టితం కావాలి 


పురాణచందుడు (= హస్తం లలాటస్టితం), క్షమ (హస్తం హృదిస్థితం). 
పైశున్యం (tale-bearng) (హస్తం కర్ణగామి), నీళ్ళలోతు (హస్తం నాభిదేశగతం). 


సం.ర. : ఆశీర్వాదాదులందు (హస్తం హృదయక్షేత్రగతం కావాలి), స్త్రీల 
కేశబంధం, విక్తీర్తనం (వాసా నాన్ని అధఃస్థలంగా రెండు మూడుసార్లు మండలాకారంగా 
(తిప్పాలి) 


జనసంఘం (హస్తం అన్యపార్శ (నుంచి సపార్శ (మునకు రావాలి. 
ఆహ్వానం(వ్రేళ్ళను క్రిందికి (తిప్పాలి). 
ఐవాహం (అంగుల్యా[గములు స్వస్తికం కావాలి) 


దేవతలకు ప్రదక్షిణం (రెండు హస్తాలు - విచ్యుతంగా - ఎడం ప్రక్క 
నుంచి కుడి(ప్రక్కకు (భమించాలి) 


నీవు ఎవరవు? నేను ఎవరను? సంబంధం ఏమిటి? - ఇటువంటి 
అసంబద్ధ భాషణము (వేళ్ళు మరల మరల బహిఃక్షిప్రములు కావాలి) 


నొసటిమోదిచెమట తుడుచుకొనటం (హస్తం లలాటం మోద ఉండాలి; 
అధోముఖంగా ఉండాలి అని నృలు) 
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శ్రాద్ద కర్మాదులలో (హస్తం బహిర్ముఖం కావాలి - నృర కో) 


నృ.అ. : అన్నం తినటం, ఉపసితి, యాచన, విజయం (హస్తం హృది 
స్టేతం). మయూరం (హస్తం శిరస్సు వెనుక ఊర్థ ముఖంగా) 


అంకుశం (హస్తం కొంచెం ఊర్ధ్వం, పరాజ్కుఖం). 
దేహం, స్వభావం, భావం (హస్తం స్వసంముఖం కావాలి), 
నివారణ (హస్తం బహిఃక్షిప్తం). 

పరిత్రాణం (= రక్షణ) (హస్తం పరాజ్ముఖం కావాలి). 
మంత్రించటం (హస్తం ముఖదేశగతం)._ 


అఖండవస్తు మహాలాభం, భాగ్యం, మాహాత్మ్యం, యోగ్యత (హస్తం 
ఉత్తితం, బహిర్ముఖం కావాలి) 


సుగంధద్రవ్యాలు (హస్తం నాసాదేశగతం) 

అవును అని చెప్పటం (తర్హని - అంగుషం కలియాలి) 
జననం (తర్హని - అంగుష్టం విడిపోవాలి) 

ఉపదేశం (హస్తం ముఖదేశం నుంచి నిరమించాలి) 
సంతోషం (హస్తం ఉత్తానితం కావాలి). 

చంద్రిక (= జ్యోత్స్న) (అంగుళులు చలించాలి) 


బా.భ. : ఏకదీపశిఖ ఆకారపదర్శన, చిత్‌ ప్రకాశం, భోజన-ఆపోశనం, 
తీర్పపానం, ఆచమనం, విషపానం, సుధాపానం, దేవలోక (ప్రదర్శన, చండమారుత 
ఘోష, లలాట 'స్వెదమార్దనం, త్రైలంస్పృనించి వాసన చూడటం, భూకంప 
(ప్రదర్శన 


లలాట - ఉదర- వక్రములందు నఖక్షత (ప్రదర్శన (తర్గనితో చూపాలి) 
అంగరాగాదులు అంటుకొన్నవనే శంకతో వాటి పరిమార్హనం (తర్హని యొక్క 
గోరుతో కొంచెం గోకటం). 
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సభయందు నటనసానం, కుచా(గం, దక్షిణకరం, కేశపాశం (తర్హనితో 
వెంట్రుకల చిక్కు తీయాలి), (భ్రాంతనృత్తం, మయూరం హంస - వీటిని 
(ప్రదర్శించటం - ఇటువంటి విశేషముల సరసాభినయములందు అరాలహస్తం 


ఉపయుక్తమవుతుంది 
వహ.ము, : 

వివాహం 

కౌతుకం 


లక్ష్మి 
చిత్రకర్మ 


సరాఃంగవరన 
రయ ణ 


ఉత్సరం 


(ప్రదక్షిణం, మహాజనం 


'పెదనౌార, విమానం, 

చతురొల, చలతగ్గ హం, 
(ఏ 

క్‌ పర్యంకం, 


చన ఇరా 
Coy చం గతి 
ws 


రెండు అరాలహస్తాలను త్రిప్పి పైకి తేవాలి 
హస్తాన్ని హర్తంతో దక్షిణం వైపు (తిప్పాలి 


హస్తం, నితంబం నుంచి రక్ష పర్యంతం పైకి 
రావాలి 


కుడిచేయి, కుడిప్రక్కకు అనుత్తానంగా పైకి 
రావాలి. 


హస్తం, ఆయాస్తానము లందుండాలి. 

హస్తం ముఖసమోిషమందుండాలి. 

హస్తం పురోగతం కావాలి 

రెండువస్తాలు సంయుతంగా ఊర్వ్వ్యగతం కావాలి 
హస్తం ఆయాస్తానములందుండాలి 


రెండు హస్తాలు ముందు నుంచి వక్షం దగరకు 
రావాలి 


హహ్హాన్ని ఉత్తానంగా, అడ్డంగా పైకి తేవాలి. 


హస్తం ముందుభాగంలో భ్రమణం చేసి 
సముత్తానం కావాలి. 


రెండు హస్తాలను గంభీరంగా దోలనం చేస్తూ, 
విచక్షణతో విన్యాసం చేయాలి 


ఆరాలవాన౦ 
కాత 


ఆవాహన,నిర్హారణ,పాషమాసం,- 
కంప, కాంతి, కీర్తి, ఆశిషం, 
గాంభీర్యం, శోభనం, ధృతి, 
సర్గం, సౌకర్యం, గతం, నివ్నత్తం, 
(గ్రంథం, శాంతం, వాద్యక్రియలు, 
శారికా- శుక - టిటిభ - ఖంజన 
- చకోర - చాతక - శ్యేన - 
భరద్వాజ - వర్తిక - వోరీత - 
కోకిల మున్నగు పక్షులు 


స్తూల విహంగములు - 


ఘోటక - గవి - గరభ  - 
ఉష్టములు, తదితరపశువులు 


పర [౧తములు, - 
ఉన్న తవృక్షములు 


అష్టనాగం, రాక్షసుడు, - 
భూతం, (పేతం, అసురుడు, 
భయంకరం,పిగాచం యక్షుడు 


రక్త వర్ణం 
వీతవరం - 
కివి 


శ్వేతవర్గం - 
కృష్ణవర్ణం - 
అన్య వర్ణములు - 
కపాటం (= కవాటం) - 
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ఈ అర్ధములను నిరూపించటంలో- స్థానం, 
ఆకారరి, గతి మున్నగు వాటిని గమనించి. 
విచక్షణతో హస స్తవిన్యాసం చేయాలి. 


పక్షికి అనురూపములైన అంగహారములతో, 
గతులతో నిరూపించాలి. 


తత్తదుచితములైన అంగహారములతో, 
ఆకారములతో నిరూపించాలి 


బాహువులను పైకి ఎత్తి నిరూపించాలి 


ఈ అర్జాలను నిరూపించటంలో రెండు వాస్తాలను 
సంయుతంగా లేదా విశిష్టంగా, లేదా ప్రకంపనంతా 
ప్రదర్శించాలి. 


కోపంతో అరచేతులను రాపిడి పెట్టాలి. 


రెండుచేతులు పురోగతాలు, సంయుతాలు, 
ఊర్థ్వశిఖములు కావాలి, 


వాసా సాన్ని ఉత్తానంగా పుల (ల 
హస్తాన్ని ఎడంవైపు అనుత్తా నంగా త్రిప్పాలి. 
(వ్రేళ్ళను పరస్పరం రాపిడి పెడుతూ పర పరకాల 


రెండు హస్తాలు సంయుతములు ప. 
శుభములు. కావాలి 


ఇిరఃస్పర్శ మున్నగు లీలలతో దేవాదుల నమస్కారములనువిచక్షణులు Pe 
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టేక : [తపతాకహస్త మునకు పూర్వం ఏయే వినియోగాలు చెప్పబడినవో, 
వాటినెల్ల అరాలంతో కూడా (పదర్శింపబడటం సర్వసమ్మతం 


చసిపనీని పట్టి, ఎపిక్‌ బడ్‌ చిహ్నమో, వెషమో, రూపమో గమనించి, 
వాటినెల్ల అరా రాలకయోజనంతో ప్రదర్శింపవచ్చు 


6. నుకతుండ హస్తం 


అరాలన్న యదా వశ్రానామితా త్తూంగులి ధ్లవెల్‌ | 
చకతుండత్తు న తర ....... || 


నాకా. IX- 53 


నిర్వచనం: అరాల హస్తంలోని అనామిక వక్రం అయితే శుకతుండ 
(=చిలుకముక్కు) హస్తం అవుతుంది (నాశా., అద. భఅ., బాభ., హ.ము) 
ఈ హస్తం శివ (త్రిశూల హస్త సదృశం (వహ ము) 

అరాల హస్తంలోని అనామిక, తర్పని అత్యంతం వక్రం కావాలి (సం.ర, 
నృరకో , నృఅ) (ఒడిస్సీ) 


పతాకహస్తంలోని అనామిక. తర్జని వక్రం కావటం (అ.ద.గ్రం.) తర్పని 
చంద్రలేఖవలె అంచితమై అంగుష్ట సంలగ్నంకాగా, అనామిక వంగినది, మధ్య- 
కనిష్టఅంగుళులు వలితములై మదకు సాగినవి కావటం (వృ.ర) 


టీకా * పె మూడు నిర్వచముల సారం ఒక్క లీ హలదీలో కించిత్‌ 
జోదం అార్తని లు వంగినది, అంగుష్టం వంగిన తర్దని యొక్క మూలమును 
తాకినడి కాగా, తక్కిన వైళ్ళుకొంచెం వక్రం కావాలి (హ ల దీ). 


జననాదికములు : పూర్వం, నాథుడైన సదాశివునిమాద (పణయకోపం 
నటించిన దుర్తాదెవివల్ల శుకతుండ హస్తం జన్మించినది దుర్వాసుడు బుషి. 
ద్విజజాతి రక్తవర్ణం, అధిదేవత మరీచిక (అద గం) 


వినియోగం: నాశా,న్చ.ర.: నెనుకాదు - నీవుకాదు - ఇట్లాచేయరాదు-అనే 
అర్హాలు, పిలువటం, విడిచిన పెట్టటం, తిరస్కారంతో చీ తకం 


భ.అ : బాణప్రయోగం, కుంతం, ముఖచాలి నృత్తం, మర్మోక్తి, ఉగభావం 
- ఈ అర్హములందు శుకతుండ హస్తం ఉపయుక్తం (అద లో కూడా) బృహస్పతి 
మతం ప్రకారం ఖిండిపాలం (హస్త 0 పుంఖితం కాటం), భావి ఉదంతం (హస్తం 
నిశ్చలంగా ఉండటం), (బమణం (వాస్తం వక్షమందు చలించటం), పాంచాలుడు 
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(హస్తం వినిశ్ళృలంగా ఉండటం), (బ్రహ్మాస్త్రం (హస్తం ముఖా(గ మందుండటం), 
కుటిలత్వం (హస్తం పరివర్తకం కావటం), జ్ఞానం (హస్తం నాభిప్రదేశంలో 
ఊర్జ్వంగా ఉండాలి) మహాభయం (హస్తం (పేరితంకావాలి. 


అ.ద.[గం. : ముక్కు, వంకర, మార్చు లేదా వెనుతిరగటం, దాటటం, 
కలహం, ఈళకు, చిలుకలు, గోరువంకలు, తీక్ష్య భావం, తామ వర్షం 


సం.ర. : సావజ్ఞ తిరస్కారం (అంగుళులు బహిః క్షిప్త్రములు కావాలి), 
సావజ్ఞ - ఆహ్వానం (అంగుళులు అంతఃక్షిపములు కావాలి) 


నృ.ర.కో : సాపరాధి అయిన ప్రియుడు, లేఖనధారణం, వీణాది వాదనం, 
నీతోనాకుపనిలేదు అనటం. 


నృ.అ. : పడటం, నవ-ఈర్ష్య, వంచన, నాయికా ప్రార్థన (హస్తం 
పరివర్తితం కావాలి), అనృతోక్తి, కమండలుధారణం (బెచిత్యానుసారంగా 
ప్రదర్శించాలి). 


బా.భ. కుంతాయుధ ప్రసారణం, బాణ- -ఆకర్షణ-మోక్షములు, నోషిత్ర- 
అంగప్రకటన, వృన్చికాదుల గతి, దీర్ష-అంజిలి పదములు కల జంతువులు, 
పాంధమార్గ (ప్రదర్శన, శాణోపలం మాద చేతితో గుళికను రాపిడి పెట్టటం, 
గణితస్తాన నిర్దేశం, కర్కటగతి, భాస్కరునిచూసి కృకలాసం(=తొండలేదా 
ఊసరవెల్లి) శిరః కంపం చేయటం, అతడు అతడు మిత్రులు అనటం, బెషధీ 
స్త ంభచలనమును హస్తంతో ఉల్లాసంగా (ప్రదర్శించటం, తాల - నాలీక వృక్షముల 
యొక్క ఎండిన చివరి ఆకులొ కంపనం, మర్తలం (చేతులతో సూక్ష్మంగా 
తాడనచేయటం), కూర్మం -ఇటువంటి సరసాభినయ పోోషములందు శుకతుండవాస్తం 
ఉపయుక్రం. 


హ.ము గిరిశ్చంగం (రెండు హస్తాలను అడ్డంగా బాగా ఎత్తటం), బాల 
(హస్తం ఉత్తానంగా ముందుకు సాగటం). పురందర ధనుస్సు (= వజ్రాయుధం) 
(పార్య్వంలో రెండు హస్తాలు బాగా ఊర్హ్వంగా ఉండాలి.) 


ఫలకం (వామహస్తం ముందుభాగంలో అడ్డంగా ఉండటం), శక్తి 
(హస్తంఅనుత్తానంగా ముందుకుసాగాలి), కార్ముకం (వామహస్తం ముందు 
భాగంలో నమం కావటం), మహీరుహం (వామహస్తం అడ్డంగా పైకి లేవాలి), 
గజదండం, యమదండం (హస్తం అడ్డంగా ముందుభాగంలో "అధోముఖం 
కావాలి) 


శాఖ (హస్తం పార్శమునకు సాగటం) 
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(సాధారణ) పశువు (రెండు హస్తములు లలాటమందుండాలి) 
లత (హస్తం మరల మరల కొంచెంగా కంపించాలి) 


(పశులాంగూలం (హస్తం వెనుకభాగంలో (పదర్శింపబడాలి) ((తిపురారి) 
త్రిశూలం (ముందుభాగంలో హస్తం ఊర్త ముఖంగా ఉండాలి). సీమంతం, 
కుండలం, కరం, శుకతుండం, విసర్జన, ఆవాహన, ఐంద్రయషి, జ్ఞాతవాక్యం, 
అవజ, వికృతోక్తీ, నానాకారం, నేను-నీవఅనటం -ఈ అర్థములను నిరూపించటంలో 


—— 


ఉచికేసానములందు వాస్త విన్యాసం జరగాలి 
7 ముషి హస్తం 
ఠి జ 
అంగలో యన వొన్త న తలమద్ద[౭ ( నంధితాః | 
తానామువరి బాంగున్లు న మువై రితి నంభైతః || 
నాశా. IX = 55 


నిర్వచనం : నాలుగు అంగుళుల అ(గములు కలిసి (ముష్టికృతమై - బా.భు 
తలమధ్యమును ఒత్తగా, వాటిమాద అంగుష్టం ఉంకే అది ముష్టి 
హప్తమవుతుంది(నా శా.,బా భ., అద, అద(గం, హము). 


తలస్థితములైన నాలుగు అంగుళులలో మధ్యమాంగుళి మాద అంగుష్టం 
ఉండాలి (సంర. నృరకో, నృ అ). 


శిఖరవహస్తమందలి బొటన వేలు నడిమి వ్రేలిని ఒత్తిపట్టాలి, ఈ హస్తంలో 
అంగుష్టం (వ్రేళ్ళలోనికి చొచ్చి ఉండటం కూడా ఉన్నది (నృ.ర.). 


టీక: అంగుష్టం మధ్యమాంగుళి మాద ఉండాలని సం ర.మున్నగునవి 
స్పష్టంచేసినవి. ఇంక అంగుష్టం (వేళ్ళలోనికి చొచ్చుకొని ఉండటం (అనామిక - 
మధ్యమాంగుళుల మధ్య) కూడా ఉన్నదని న్నర చెప్పినది,ఇట్లారెండువిధాలు 
కూడా కథకలిలో ఉపయుక్తములు బాలరామభారతం ఈ హప్తమును'ముషికహస్తం' 
అన్నది. లోకంలో 'ముష్టి శబ్దం ప్రసిద్దం(అ.గు). ' 

జనాదికములు : మధుకైటభులతో యుదం చేస్తున్న విషువువల ఈ 
హస్తం జన్మించింది ఇంద్రుడు బుషి నీల వర్తం శూద్రజాతి' చంద్రుడు 
అధిదేవత (అ.ద (గం) 


వినియోగం :నాశా., నృర.. నృరకో. ప్రహరించటం, వ్యాయామం 
(మల్లయుద్ధం -అ గు), రసంపిండటం-పాలుపిండటం మున్నగునవి, గుద్దటం, 
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సంవాహనం, అసి-దండ-కుంత గ్రహణం, ఒత్తటం, తోమటం, ధావనం, (పకోష 
(= ముంజేయి) గ్రహణం. “ 


భ.అ. : బృహస్పతిమతం (ప్రకారం : మల్లుర యుద్ధం (రెండు చేతులు 
ఉపయుక్తం). ఆందోళికా నాట్యం - ఆలంబనం -మధ్యస్థ భావం - ఛలం-సంకేతం- 
రాజమం(తం- సాధనం-భ(దం-ఫలకం- -ఖడ్గం- ప్రాకృతుల ప్రణామం - ఈ 
అర్హములను నిరూపించటంలో హస్తం వక్షః స్టితంకావాలి. 


చుబుకం, శ్మ(శువు - హస్తం చిబుకం వద్ద ఉండాలి; కాక పక్షం - హస్తం 
అలికగామి కావాలి. 


విశిష్య (పయోగం: 
మంథనం, (ద్రవ్యాదిగోపనం - రెండు హస్తాలు ప్రయుక్తంకావాలి 


"నీవు' అని చెప్పటం - హస్తం వక్షఃస్థంకావాలి 

విచారం ఆ స్కంధదేశస్థం కావాలి 

ఖడాది గ్రహణం, దోహనం - అంగుష్టం అంగుళుల లోపల ఉండాలి. 
కుంత - నిస్త్రింశ - - అంగుష్టం అంగుళుల మోద ఉండాలి. 
ఖడ్తాదిగ్రహణం 

కుంత - చాప - - హస్తాలు వక్రములై, పైకి లేచి, విడి వడి, జాను 
ఇక్షుదండమోటనం దేశం వరకు రావాలి. 
ధౌతవాససనిపీడనం - _రెండుహస్తాలు విపర్యయం కావాలి. 

(= ఉదికిన బట్టలను 

పిండటం) 

నివేదనం - ఒకహస్తాన్ని అడ్డంగా చాపాలి 


అ.ద..గ్రం. : నీలవర్హం, శూ ద్రజాతి, బలి, క్షేమం, ఫలం - ఈ అర్థాలను 
నిరూపించటంలో ముష్టిహస్తేం ఉపయుక్తం. 


నృ.అ. ; 


య ష్టి (గ్రహణం, ఎందుకిట్టా? 
అనటం, స్టితి - రెండు చేతులు ఉపయుక్తం కావాలి. 
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కధనం - ఈషత్‌ కంపనంతో హస్తం స్కంధదేశస్థం 
కావాలి 

మధ్యస్థభావం - హస్తం మధ్యదేశస్థం కావాలి 

'స్వయంగా'అనేభావం - హస్తం హృదిస్థితం కావాలి, 

పరి[గ్రవాణం - భెచిత్యమును అనుసరించి హస్త విన్యాసం 
జరగాలి 

ఇది కూడా - హస్తం స్కంధదేశస్టం కావాలి 

అది అవునుగాక - హస్తం ఎదుటి స్కంధంమోదకు రావాలి 

కార్ముకాదుల భంజనం - ఒక హస్తం మోద ఇంకొకటి ఉంచి, వాటిని 
హృది సమిపంలో పెట్టాలి 

విచారం - హస్తం బాహుదేశస్థం కావాలి 

వస్త్ర-కేశాది పీడనం - రెండు వాస్తాలు వ్యావ్నత్త-పరివ్నత్తములు కావాలి. 

సంవాహనం, ధావనం - రెండు హస్తాల అంగుషాలు (పాజ్ముఖములు 
కావాలి 


బా.భ. : ఖేటకంతో ప్రతి పక్షిని ప్రహరించటం - నిరోదించటం, 

ఊర్ణ దేశంలో గద (తిప్పటం, యష్టిధారణ, మహాదారుదలదలన - ఆయుధము 
(= 'రంపము)ను చేతులతో పట్టుకొనటం, అనేక శస్తములను ధరించటం, గుప్పిట 
నిండా దర్భలను పట్టుకొనటం, కమండలువును పట్టుకొనటం, వస్త్ర పీడనం, 
ఘృత-తైలాది కలశముల త్రాడునుపట్లుకొనటం, అతి మోహంతో గాఢాలింగనం, 
కేశాకేశియుద్ధం, మల్లయుద్దం, ధనుర్ద్యహణం, వినాయక (పణమనం, లలాటం 
మధ్యలో కొట్టుకొనటం, స్వీకరించటం, శా౭రోపలం మోద గంధం అరగదీయటం, 
పిండి పిసుకటం, రసం పిండటం, భూమిమోద కరమును అధోముఖంగా ఉంచి 
లక్ష్యంచూసి కొట్టటం (= గోభీకాయలాడటం?), జ్యోతిష్కుని ప్రశ్నించటం, 
భూమిలో మొక్క నాటటం, భూమి నుంచి యవాంకురాదులను గుత్తులు 
గుత్తులుగా పెకలించటం, నా రెండు చేతులలో ఉన్న వస్తువు ఏమిటి అని 
ప్రశ్నించటం, కామినీకుచసంస్పర్న, వానరహస్తం, ఆందోలికల (= ఉయ్యాల) 
గొలుసులు పట్టుకొని ఊపటం, దేవతలకు చిహ్నములైన శంఖాది వాద్యములను 
సమహస్త విన్యాసంతో పట్టుకొని ఊదటం, వెనుకముందులుగా పట్టుకొని కాల 
వాద్యమును ఊదటం, కనులుమూసికొని బాలుడు మొట్టికాయలు “వేయటం, 
తపస్సులో స్వస్తికంగా ఊర్హ్వంగా ఉన్న హస్తములతో 'కూర్చుండటం, (వ్రత 
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దీక్షితుడు తన కరంతో ప్రత్యంగకృంతనం చేయటం (మాలతీ మాధవంలోని 
మహామాంస విక్రయఘట్టం వంటిది), [ప్రియులు కోకముడి విప్పగా స్రీలు 
కుంకుమ చూరమును దీపములపై చల్లటం, ఘరట్టకం (= తిరుగలి) (తిప్పటం, 
విల్లును పట్టుకోని కుట్టనం చేయటం, ఖనిత్ర (= గడ్డపార) (గహలణం, 
ఘటరబ్లావును పట్టుకొని  కూపంలోనికి మెల్లగా బలః పెట్టటం, శాణళోఫలం మోద 
ఉన్న రజాన్ని చేతులతో పట్టుకొనటం, 'పంశనాళమండదు నీరు నింపి దండం 
నుంచి శీఘంగా విసర్హించటం- ఇటువంటి సరసాభినయ పోషములందు ముష్టి 
హస్తం వినియుక్త మవుతుంది 


వా.ము.: 

(పవోరం - ముష్టికహస్తం అగగ్రగం లేదా అధోగతంకావాలి, 

వృక్షశాఖాది భంజనం - హస్తం పై నుంచి క్రోడం (= ఒడి) వరకు 
రావాలి 

కుచమర్తనం - వామముష్టికతో హృదిని రుదవలె. 

కలహాంతరిత - వామ ముష్టికను పెకి ఉత్‌క్షేపించాలి. 

త్యాగం - హస్తం పహ్పదినుంచి ముందుకు సాగాలి. 

సంవాహనం - రెండు ముష్టికలను కుడి-ఎడమలకు ఊపాలి. 

అపవిత్రురాలు, (పేతం, ఈ అర్గములను నిరూపించటంలో వామముషిక 

పశాచాదులు, గువహ్యాకులు, హృదినుంచి ముందుకు రావాలి. వ 

చండాలుడు, హడ్డికుడు, 

డోముడు, యోగి, పామరుడు, 

తురుష్కుడు, ఖలుడు, 

జాల్ముడు, కృష్ణ వర్షం, 

నిందితుడు, కిరాతుడు | 

శరత్తు, ద్రవ్య సంగ్రహం, - ఈ అర్ధములను నిరూపించటంలో విచక్షణులు 

హలం (= నాగలి), (ధ్రువం ఊహించి హస్తవిన్యాసం చేయాలి 

శంఖధ్వని - రెండు ముష్టికలు ముఖం మోద ఉండాలి 

నినాదం - హస్తం దక్షిణకర్ణ సమిపంలో ఉండాలి. 

గిరోఘాతం - _రెండుహస్తాలు ఒకదాని తరువాద ఇంకొకటి 


ిరస్ఫుమోద ఉండాలి 
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మస్తకం 
కుచం, లత 
విచ్చెదం 


ధాన్యం, ముద్దం (= పెసర, 


తండులం (= బియ్యం) 


లోహయపష్టి గద, ముద్దరం, 
భుశుండి, "కోమరం, అసి, 
పరశువు 


కృపాణాదుల దండములను, 


కుంతమును, (గ్రహించటం 
మల్ల యుద్ధం 

దృఢముష్టి 

సుప్తం 

ధ్వాంతం (= చీకటి) 
కమండలువు 


యత్నం, బంధం, ధరణం, 
(ప్రాప్తం, యం|తణం, వధ, 
స్తంభం, గరిషం, కృవణత్వం, = 
కారుణ్యం, అవధారణం, 
ఆమ్హం,త్తిక్తం, కషాయం, 
వరిశనం, దర్శనం 
దృఢత్వం, పరిమితం 
వీరుడు 


శయన పట్టిక 


దోహనం 
స్మితం 


వాస్తాభినయము 


హస్తం శిరస్పుమాద ఉండాలి. 

హస్తం పహృదిని తాకాలి 

రెండు ముష్టికలు విడివడాలి. 

హస్తాలు సలీలంగా తిర్యక్కుగా ఉత్తానంగా 
ఉండాలి 


వీటిని ధరించటాన్ని విచక్షణులు బాగా 
యోచించి నిరూపించాలి. 


హస్తం స్కంధదేశగతం కావాలి 


రెండు చేతులు క్రమంగా ముందుకు సాగాలి 
ముష్టిక హస్తాన్ని దృఢంగా చూపాలి 

దక్షిణ ముష్టిక నేతాంతమందుండాలి 

వామ ముష్టిక వేతాంతమందుండాలి 
హస్తం కొంచెంపైకి రావాలి. 


వీటి అరములను నిరూపించటంలో యథాకృతిగా, 
యథాస్తానంలో ముష్టికవస్త విన్యాసం చేయాలి. 


హస్త ౦ ముందుండాలి. 


వామముషి షి ఊర్థ్వదేశంలో ముందుకు అడ్డంగా 
సాగాలి ,భూభంగాదులు చేయాలి, 

రెండు ముష్టికహస్త ములు ముందు నుంచి 
వెనుకకు రావాలి 

రెండు ముష్టికలు పైకి, క్రిందకు సాగాలి. 


దక్షిణ ముష్టిక లీలగా అడ్డంగా చిబుకం నుంచి 
రపోలం 'వరకు కతల కహోలం హాన 
సంయుక్తం రావాలి. 
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8. నిఖరహస్తం 


అన్రైంవభ యదా మువపే టూర్హోం౭౦గుఖ్ణః | వయుజ్వాతో | 
వొన్తవ న శిఖరోనామ “తదా బోయ: (దయోక్త)భిః || 


నా..1X-57 


నిర్వచనం : ముష్టిహస్త మందలి అంగుషమును నిలువుగా చాపితే అది 
నిఖర హస 'స్తమవుతుంది (నా శా.మొ. ). 


కపి త్తహస్త మందలి తర్దనికొనకూడ (కనిష-అనామిక-మధ్య అంగుష్టములతో 
పాటు) క్రిందికి "వంగి, అంగుష్టం పైకి లేవటం (నృర.) 


టీకా : హస్తలక్షణ దీపికలోని శిఖరహస్త నిర్వచనం తక్కిన (గ్రంథముల 
లోని కర్తరీముఖహస్తంతో సంవదిస్తుంది 


జననాదికములు : పూర్వం, త్రిపురదహన సమయంలో శివుడు మేరు 
పర్వతమును ధనుస్సుగా చేసికొని, ఏ హస్తంతో దాని నడిమి భాగమును 
పట్టుకొన్నాడో, అది శిఖర హస్తం అయింది మేరువు ధనుస్సుగా గల శివుని వల్ల 
ఇది జన్మించింది బుషి జెనుడు గంధర్వజాతి, శ్యామ వర్ణం. మన్మథుడు 
అధిదేవత 


వినియోగం: నాశా. : రన్శి (= కళ్ళెం, కిరణం,), రుశలు (= దర్భలు), 
కశ(= కొరడా), అంకుశం, ధనస్సు-వీటిని (గ్రహించటం; తోమరం, శక్రి- వీటిని 
(ప్రయోగించటం,అధరమునకు రంగు వేసి కొనటం, పాదాలకు లత్తుక 
పూసికొనటం, ముంగురులను సరిదిద్దటం (సంర, నృర., నృ రకో.కూడా), 
(పయోగానుసారంగా ఈ హస్తం ఉత్తానం (నీళ్ళు కావలెనని సూచించటం), 
ఊర్ణం (ముంగురులు సరి దిద్దటం), అధోముఖం(పితృతర్పణం), పార్శ్వ గతం 
(ధనుర్భహణం) అవుతూ ఉంటుంది. ఒక్కొక్కప్పుడు రెండు హస్తాలు 
ఉపయోగపడతాయి (అ గు) 


అ.ద. : మన్మధుడు, స్తంభం, నిశ్చయం లేదా నిశ్శబ్దం, పితృకర్మ లేదా 
పితృతర్చణణం, లింగం (= చిహ్నం) లేదా అంగం, లేదు అనటం, అభినయం 
మార్చు, నడుము కట్టు బిగించటం, కౌగలించుకొనటం, భర, ఘంటానాదం, 
పిండి చేయటం 


అ.ద.(గం.: స్టింత్వం, కుటుంబమును నిలుపటం, ఉదాత్త నాయకుడు 
(హస్తం అంసదేశంమాద ఉండాలి), శిఖరం, మిత్రుడు, దంతధావనం (హస్తం 
అడ్డంగా పట్టాలి, వీవన విసరటం, భేదం ఏమిటి? అనటం, చెంబునుండి నీళ్ళు 
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(తాగటం, నాలుగు అని లెక్కించటం, ఫలాంశం (గ్రహించటం, విలాసవతుల 
అణుకువ, సిగ్గు, దానం, వినాయకుడు, మహిషాసురమర్దని, వరుడు, అశ్వగతి, 
అర్హచంద్ర తిలకం మున్నగునవి, కొప్పుగుర్తు, ఇంద్రనీలమణి, దృఢత్వం 


భ.అ. స్వయం అనేఅర్హం, వినా అనే అర్థం, రూపోదయం, మదనుడు, 
కార్ముకం, స్తంభం, స్థాయిత్వం - = ఈ అర్హములను “నిరూపించటంలో నిఖరహస్తం 
(ప్రయుక్తమవుతుంది. 


బృహస్పతి మతం ప్రకారం : విలుకాండ్రు, దంతధావన, చివర అనే అర్దం, 
కుంతధారణ, పితృతర్పణం, నాట్యారంభం (అరుదుగా), ఉదాత్త నాయకుడు(వాస్తం 
అంసదేశమందు), సందర్భం, నేను అనే అర్ధం, కృశత్వం, కేవలం, కిరాతుడు(హస్తం 
ముఖా[గ్రమందు), మంత్రం (హస్తం కరిరదేశమందు), పోతం (= పడవ) - 
వాస్తములు వ్యావృత్త-వరివృత్తములు కావాలి. ఇట్టాబెచిత్యభావంతో నిఖరవాస్తమును 
ఉపయోగించాలి 


విశష్యప్రయోగం : 

గురువుల, మహాత్ముల, - రెండు శిఖరహస్తాలను అధోముఖంగా నిరస్సు 
రాజుల ఆదేశాలు మోద ఉంచాలి 

కచ[గ్రహణం - వామ శిఖరహస్తం (పయుక్తం కావాలి. 
ఎట్లా? ఎమిటి?అనే (ప్రశ్నలు - వాస్తం అధోముఖం కావాలి 
(పమాణంచూపటం - హస్తం వక్షం మాద కొంచెంచలించాలి. 
శృంగ (గ్రహణం - రెండు చేతులు సంయుక్తంగా ఫాలదేశ 

(= ఆంబోతులు మున్నగు మందుండాలి. 

వాని కొమ్ములు పట్టటం) 

కేశ.అంకుశ-గదాదులను - ఒక హస్తం రెండో హస్తం మాద ఉండాలి. 
(గ్రహించటం, దానం 

దేవతా సన్నిధానంలో, - రెండు హస్తాలు కలిసి ఉండాలి 
ఘంటావాదనంలో 

జలయం(తం - ఒక శిఖర హస్తం ఉపయుక్తం కావాలి 
విణావాదనం - ఒక హస్తం అంసం మోదుగా, ఇంకొకటి 


(క్రిందుగా. ఉండాలి. 


విఖరహన్తం 


(ప్రీ మధ్యదేశం (నడుము) 
క్రాహల వాదనం 

నీవి బంధనం 

లతాదుల ఉత్సాటనం 
చర్మ - దారు (ప్రభేదం 


ఆగ్నీధుడు (= యజ్ఞంలో 


అగ్నిరగిలించే వ్యక్తి, క్షర్ర 
ఊతగా గల వృద్దుడు, 
వడ్తుదంచటం 


ఏం ? అనటం 
దురాదుల దర్శనం 


ఆలస్యాదుల నిరూపణ 
దోలికారజ్ఞా (గ్రహణం, 


సంగ్రహం 
జలపానం 
భావుకుడు 
సూక్ష్మపతగములగతి 


క్షత్రియుడు, వేశ్య 
(బ్రాహ్మణుడు 

బీజోద్భవం, (పాదుర్భావం 
కూడా); (= జననం) 
నృ.అ.: 

నీవ్యాది రచన 
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ఒక శిఖర హస్తం ఉపయుక్తంకావాలి. 
హస్తములు వక్రమునకు ముందుండాలి 
రెండు హస్తములు వక్షఃస్థములు కావాలి 
రెండు హస్తములు వామ పార్శ $మందుండాలి. 


పారా ల నుంచి రెండు చేతులు పాదాల 
వరకు సాగాలి. 


హస్తములందలి వేళ్ళు విరలంగా ఉండాలి. 


నిఖరవహాస్తం ఉపయుక్తం. 
హస్తములు అంసదేశగతములు కావాలి 
హస్తములు గండదేశస్థములు కావాలి. 


గిఖరహస్తాలు ఉపయుక్తం. 
రెంతు చేతులు ముఖస్థములు కావాలి, 
హస్తం (ప్రాజ్మాఖం కావాలి 


విడిగా ఉన్న శిఖరహస్తములు వక్షదేశం నుంచి 
చలిస్తూ పైకి సాగాలి 


హస్తం అంసదేశగతం కావాలి. 
హస్తం అధోముఖం కావాలి 


విడి విడిగా ఉన్న అగుళులతో మెల్లగా హస్తం 
"పైకి పోవాలి 


హస్తంలోని అంగుష్టం చంచలం కావాలి 


నీవి = స్రీలపోకముడి) ధారణ హస్తం అధోముఖంగా నాభిదేశస్థం కావాలి. 
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కాహలాది వాదనం, - హస్తం స్వపార్శ మందు దోలితం కావాలి. 
ఘంటావాదనం 


అలక్తకరంజన, అధరరంజన - హస్తం తత్‌ తత దేశగతం కావాలి 


వంశాదిజలయం[తం = ఒక హస్తం వెనుక, ఇంకొక హస్తం ముందు 
(= పిచికారి చేయటం) ఉండాలి. 


యవాది తాడనం, దండనం - హస్తం పతన - ఉత్సతనములు పొందాలి. 


శిరస్సు -_ హస్తం శిరస్పుమాద అధోముఖంగా ఉండాలి. 

సీధుపానం - హస్తం ముఖస్థం కావాలి 

నియోగం - రెండు హస్తాలు శిరస్ఫుమోద అదోముఖుంగా 
ఉండాలి. 

నావ, దానిని నడపటం - రెండు శిఖర హస్తాల అంగుషాలు పరస్పరం 
సమ్ముఖములు, వర్తితములు కావాలి 

స్త్రీల ఆక్రోశం, - రెండు శిఖర హస్తాలు తొలుత సంయుతమై, 

అంగులిస్పోటనం తరువాత విడివడాలి. 


"లేదు" అని చెప్పి, తూష్షీం - శిఖర హస్తం కొంచెం చలించాలి. 
భావం వహించటం 


బా.భ: మూర్తాభిష్పిక్త భూపాలుడు, మదనుడు, చేతితో చాప - అంకుశాది 
(గ్రహణం, పత్ర లేఖనం, “శత్రువును శక్తితో లేదా కుంతముతో (పహరించటం, 
వామపాణితో ఘంటను (మోగించటం, "మనః సమ్మతి కార్యములు, వద్దు వద్దు 
అని నివారించటం, అంగుష్టంతో దంత పంక్తిని అధరోష్టమును చూపటం, ఏం 
చేయాలి? అని ప్రన్నించటం, శిలరం, నురువు; కరాంగుష్టంతో హిమాంబుపరిషేచనం, 
స్తూల దీపం, పొడుగుమూతి ఉన్న గిన్నెనుంచి తైల పేచనం, చేతితో జల పానం, 
పాణులతో అంగమర్దనం, స్త్రీలలీలా పోషాలు, నఖం, నఖక్షతం, జూట్లును 
సరిచేయటం, పితరులకు జలతర్ప్చణం, విరలంగా ఉన్న చికురములను 
నమాకరించటం, పాదములను అలక్తకరసంతో లేపనం చేయటం, గణేశప్రణమనం, 
శివలింగం, మనఃస్కృతి (=జరిగిన విషయాన్ని జ్ఞిప్తికి తెచ్చుకొనటం), భూతశుదిలో 
అంగుష్టన్యాసం, ఆచంద్రతారంగా అవనిలో క్రీర్తి స్టాపించబడటం, స్థిరత్వం - 
అటువంటి సరసాభినయ వోషములందు శిఖరహసిం వినియుక్తమవుతుంది. 


హ.ము.: 
పర్వతం - రెండు శిఖరహస్తములు ఊర్థ్వగములు, దృష్టి 
ఊర (ంకావాలి, 
యి 
నిఖిరం - దక్షిణ శిఖర హస్తం తిర్యక్‌గాఊర్హ్వగం కావాలి 
వంశవృక్షం (= వెదురు) - శిఖర హస్తం ఊర్థ్వగామి కావాలి 
సంగ్రామం - వామ ఖటకాముఖం ముందు, దక్షిణ శిఖరం 
వెనుక ఉండాలి 
మారణం - దక్షిణ శిఖరం తిర్యక్‌గా అధోయానం చేయాలి 
హాలాహలం - వామ శిఖరం వామ భాగంలో ఉండాలి. 


(శాద్ధ్దం,పిండదానం, తర్పణం - దక్షిణ శిఖరం అధఃస్టితం కావాలి 
చూర్ణం - శిఖర హస్తం రెండవ అరచేతిని రుద్దాలి 
ఖాతం (= త్రవ్వటం) - హస్తంతో త్రవ్వటం చూపాలి. 

వ(జం, పీడనం, (ధువం, మంజీరం, రంజనం, హంస, సరలత, వారణం, 
వధ, చందనాదులను అరగదియటం, క్రయణం (= కొనటం), అలంకరణం, 
మల్లయుద్ధం, ద్వంద్వ యుద్దం, సమానం, దానం, రశ్మి - అంకుశ - ధనుః-శక్తి 
-తోమరములను గ్రహించటం, అల .ఎను తీర్చటం, పాదరంజనం, అధర 
రంజనం, కుశాగ్రం, దర్శనం, బీజం, శల్యాది అస్త్రములు, అంకురం - ఈ 


అర్థములను నిరూపించటంలో యధా ఆకారంగా, యధాస్తానంలో, యధాభావంగా 
నిఖరహన స్తవిన్యాసం జరగాలి, 


9. కపితహసం౦ 
థి జూజూలాశీ) 
అన్తైవ శిబరాబ్బున్న తా | 
యదా (వదోకిన వడా న నో కవత్త న్రదా శ్మ్రతః || 
నాశా. 1-59 


నిర్వచనం : శిఖరహస్త మందలి తర్షని వక్రమై, అంగుష్టం చేత నొక్కబడితే 
అది కపిత్తహస్త మవుతుంది. (నాశా. నని). 


నిఖరహస్త మందలి అంగుష్టంమాదకు తర్ణని వంగటం (ఒడిస్సీ) (అద). 
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గిఖిరహస్తంలోని అంగుషం-తరనుల చివరలు కలియటం (నృఅ, 
అ.ద (గం) జ |; 

(త్రిలింగహస్తంలోని అంగుష్టా[గ్రం తర్షని మధ్య పర్వాన్ని నొక్కటం 
(బాభు. 

కటకాముఖహస్తమందలి నడిమి - అనామిక - చిటికెన (వ్రేళ్ళకొనలు 
అరచేతిలోనికి కంకుల (నృర), వెనుకభాగం కనిపించేటట్టుగా అంగుళులు 
కుంచితములు కాగా, అంగుష్టం తర్హనియొక్క మధ్యపర్వంమాద ఉండటం 
(భ.అ). 

అనామిక, కనిష్టిక సన్నిహితములై, వంగి, అంగుషాగ్రంతో అనామిక 
కలియటం (హ.ల దీ). 


టీక : నాశా నిర్వచనమునకు తక్కిన నిర్వచనములు కొంత 
సన్నిపాతములు కాగా, హ.ల.దీ. నిర్వచనం పూర్తిగా భిన్నం. 
కపిత్త (= వెలగపండు) ఆకారంవల్ల ఈ హస్తమునకు ఈ పేరు వచ్చింది 
(అ గు). 
జననాదికములు : పూర్వం, క్షీరసముద్రమథన సమయంలో, మందర 
పర్వతమును ఆకర్షించుటకు తగినట్టుగా విష్ణువు వల్ల ఈ హస్తం జన్మించినది. 
బుషి నారదుడు, "బుషి జాతి గౌరవర్హం అధిదేవత? పద్మగర్చుడు (అ.ద (గం). 


వినియోగం: నాశా. : అసి - 'చక్ర- చాప - తోమర - కుంత - గదా 
- శక్తి - వజ్రాది శస్త్రములు, శ్రేయస్సు - పథ్యములు - సత్యములు అయిన 
కార్యములు. 

నృ.ర.కో. :యథాభూతార్థ కధనం. 


సంర. : ఒక్కొక్కప్పుడు కపిత్త - నిఖర హస్తములు వ్యాపార విశేషాల 
వల్ల పరస్సర కార్యములందు ప్రసకము అవుతాయి. 


అ.ద. . లక్ష్మి, సరస్వతి, వేష్టనం (= చుట్టటం), తాళం పట్టటం, పాలు 
పిదుకటం, కాటుక సెట్లుకొనటం, వినోదంగా పూలచెండు ధరించటం. కొంగు 
మున్నగునవి పట్టుకొనటం, వస్త్రమును ముసుగుగా వేసికొనటం, ధూప - 
దీపములతో పూజించటం. 


అ.ద.[గం. కవ్వంపట్టి చిలుకటం, గవ్వల ఆట, ఒడిసెల (తిప్పటం, 


జపమాల ధరించటం, యవలు లేదా లత్తుక మున్నగువానిని మెదపటం, 
బుషెిజాతి, గౌరవర్తం 
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నృ.అ. : ముత్యములను దండగా కూర్చటం. 
రేఖ - కపిత్తహస్త మును తిర్యక్‌గా పట్టాలి 
దిగ్బంధనం - వాస్తం ఊర్ద్వభాగంలో (భ్రమణంచేసి, సశబ్దంగా 


(= చిటికెవేసి), సందంశం (= పటుకారు) 
ఆకారంగా విచ్యుతం కావాలి, 


సూక్ష్మ వస్తువులు - హస్తం ఊర్ద ముఖం కావాలి, 
పర్వతం, వృక్షం - హస్తం ఉత్తానంగా అధోముఖం కావాలి 


పురుషుల శృ(శుపసాధనం - హస్తం శ్మ(శుదేశస్టం కావాలి 
ఆశ్చర్యం, 


తాడనం - హస్తం పురోగతం కావాలి. 

చామరాదుల గ్రహణం, - హస్తం పార్శ్వగామి కావాలి. 

వీజనం 

ఉన్మూలనం - హస్తం అధోగతమై, మరల ఉద్ధృతం కావాలి 
నీవీ -కాంచీబంధనం - రెండు కపిత్తవాస్త ములు నాభిదేశస్థములు కావాలి 
ఖడ్గం మున్నగు - రెండు హస్తములు కటిక్షేతగతములు కావాలి 
ఆయుధములను ధరించటం 

అవశ్యం, సర్వధా, సత్యం, - ఈ అర్థములందు కపిత్తహస్ర 'స్త్రవిన్యాసం 
వరదానం, ఉపపన్నం యథోచీతంగా జరగాలి 


బా.భ. : దేవతారాధన, స్టూలదిప ప ప్రదర్శన, స వాలవ్యజన 
వీజనం, శోణోపలం మోద లేదా ఫలకం మోద నారాచమును ఇ. ను పెట్టటం, 
మంగళార్థం పాత్రతో నీరాజనమివ్వటం, మాలాకారకరంతో తులసీపత్రములను 
తుంచటం, రుద్రాక్షమాల లేదా తులసిపూసల మాల పట్టుకొని జపం చేయటం, 
కాంస్యతాలములను పట్టుకొని తాళం వేయటం, భేరీ - 'మురజ వాద్యములను 
క(రతో గట్టిగా కొట్టటం, “వాద్యమందలి చర్మరజ్ఞవులను బంధించి బిగించటం, 
పట్ట - ధ్వజాదుల రజావులను చేతులతో దృఢంగా లాగటం, తులాదండంలో 
పెద వస్తువులను పెట్టటం, రజ్జుబద్ధ - ఉపలమును వేగంగా ఉత్సారణ 
చేయటం, వినాయక (ప్రణమనము నందు చెవులను పట్టుకొనటం, (క్రీడాచ[క్రమును 
పట్టుకొని తంతుమార్తాధిరోహణం చేయటం, ఆస్త రణం అల్లటంలో లేదా 
కుట్టటంలో స స్తూల సూచికను పెకి లాగటం, రాట్నం త్రిప్పటం, నారాచంతో దారు 
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భేదనం, తంతువాయకరంతో తురీధావనకర్మ, గోక్రీరదోహనం, బాణమును 
ఎక్కు పెట్టటం విడువటం, తృణ-కాష్టముల తో దంతశుద్ధిచేయటం, కశతో కట్టిగా 
కొట్టటం, “మోహంతో కామిని యొక్క నీవిని లాగటం, స్త్రీల 5 అంగములను స్పృశించి 
మార్హవమును పరీక్షించటం, కాముకులు కామినుల కపోలములందు దంతక్షతములు 
చేయటం, వేతంతో ప్రహరించటం, నారాచోత్మీలనం, ఛురికపాణితో కాష్ట - తృణ 

- వృక్షాదులను చెక్కటం, చూతఫలమును పిసికి రసమును పిండటం, చేతిలోని 
నిమ్మరసంతో తా్యమవాత్రలను తోమటం, అతి దుర్గంధం పీల్చినప్పుడు నాసికను 
మూసికొనటం, పొలంలో ధాన్య-యవాదులను 'విత్తటం, దర్వీ (= గరికె) 
దండాలంబనం, హోమస్ఫక్‌ ధారణం, నాగనృత్యంలో నాగం యొక్క పడగను 
తోకను పట్టుకొనటం, తాంబూలం తీసికొనటం - చర్వణం చేయటం, వస్త్రం 
చివర పట్టుకొని రెండుగా చీల్పటం, మంత్రగాని హస్తం, మథనంలో రజ్ఞాకర్షణం, 
రజ్హాబద్ద ఘటంతో కూపం నుంచి జలాకర్తణము, శుభ - శోభన కార్యములు, 
రేఖ. చూర్తమును (ప్రోగుచేయటం, సుత్తితో తప్త తామాదులను మోదటం - ఈ 
అర్హములనేు నిరూపించే నరసాభినయాలలో కపిత్తహస్తం (పయుక్ర మవుతుంది. 


వ.ము. 


అంకుశం ఇ కపిత్తహస్తం ముందునుంచి వెనుకకు రావాలి. 
బడిశ (= చేపలగాలం) - హస్తం ముందుకు క్షిప్రం కావాలి. 
చక్రం ఎ హస్తం మరల మరల (భ్రమణం చెందాలి. 


వీరుడు, కుంతం, మహాహవం- వామ కపిత్తం ముందుకు రాగా, దక్షిణ కపిత్తం 
తిర్యక్‌గా దక్షిణ పార్గ మందు పైకి లేవాలి. 


సత్యం - హస్తం ముందు భాగంలో వేలాడాలి. 
అనృతం - హస్తం వామపార్శ్యంలో |వేలాడాలి 
గగనం (= ఆకాశం) - లలాటం మోద హస్తం ఎడం (పక్కనుంచి 


కుడి (ప్రక్కకు రావాలి. 
పాశం, స్తంభం, శృంఖల, దంతఘట్టనం, చెట్లు వేరు, సాధారణతృణం, 
గద, తోమరం, ఖడ్గం, వ(జం, శక్తి, కార్ముకం, వింటినారి, ఇతరుల అస్త్రములను 
ధరించటం, వాననం, ధనం, శాస్త్రం, విమలత్వం, వేదం, ధ్వజా(గం మాద ఉన్న 
వానరం, దార్జ్యం, ఉత్సాహం, మదం, హర్తం, సం[గ్రహం, దీపం, వికలత్వం, 
మత్స్యం, మకరం, కచ్చపం, మాన చంచలనేత్రం -ఈ అర్హములను నిరూపించటంలో 


కపితహస్తం - యథాకారంగా, యధాభావంగా, యధాస్తానంగా వినియుక్తం 
కావాలి 
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10. ఖటకాముఖ హస్తం 


డతీశేవ్రవశ్రా తు యదానామికా నకనీయన | 
అన్రైవ తు తవిత్రన్భ' తదానా ఖఓకాముఖః || 


నాకా. ౫-60. 


నిర్వచనం : కపిత్తహస్త మందలి అనామిక కనిషికతో కలిసి ఉత్‌క్షిప్తమై, 
వక్రం అయితే (ప్రసారితమైతే- బా భు (విరలంగా ఉంట - సం.రఠ., నృరకో) 
అది ఖటకాముఖ హస్తం అవుతుంది (నా.శా, బాభ,, నృ.అ ), 


కపిత్తహస్త మందలి తర్షని యొక్క అ(గం అంగుష్టంతో నడిమివైేలితో 
కలియటం "అత, భఅ, ఒడిస్సీ) 


కపిత్తహస్త్రమందలి అంగుషమును బాగా పైకి చాపాలి (అద గం.) ; 
లోనికి వంగీన నడిమి వలి కొనను 'అంగుష్టం ఒత్తి పట్టగా, తర్జని వంగి, తక్కిన 
రెండువేళ్ళు వక్రంగా మోదికి నిలువాలి (నృ ర) 


అంగుష్టం, మధ్యమ - తర్హనుల చివరల మోద నికుంచితం కావాలి, 
కనిషిక, అనామీక కించిత్‌ నమంగా ఊర్గ ్వంగా ఉండాలి (హ.ము.) (అస్సాం 
భాషావ్యాఖ్యలో - అనామిక కించిత్‌ నమం, కనిష్టిక ఊర్ధ్వం కావాలి) 


టీక : ఖటకం = పిడికిలి, బాణ (ప్రయోగంలో పిడికిలి ఉండే విధాన్ని 
పట్టి, ఖటకాముఖం' అనబడింది వహస్తలక్షణ దీపికలోని కటకహస్ర్త్రం, ఈ 
ఖటకాముఖహస్తం సమానం. 


హ.ల.దీ.లో ఖటకాముఖహస్తం: మధ్యమ తర్హనుల మధ్య అంగుష్పాన్ని 
దూర్చాలి 

జననాదికములు : పూర్వం, ఈశ్వర సన్నిధానంలో ధనుర్విద్య 
అభ్యసిస్తున్న కుమారస్వామి వలన ఈ హస్తం జన్మించింది. బుషి భార్గవుడు 
దేవజాతి. స్వర్ణవర్తం అధిదేవత రఘురాముడు (అద (గం) 


వినియోగం: నా.శా., నృ.ర. : హోమంబచేసే (సుగాదులు (ఉత్తానంగా), 
హోమ(ద్రవ్యాలు(ఆముఖంగా), ఛత్రధారణ, కళ్ళెం లాగటం, తాలవృంతాదులు, 
అద్దం అభిముఖంగా పట్టుకొనటం, ముక్కలు చేయటం, చీరటం, పొడవైన 
దండం పట్టుకొనటం, ముత్యాలహారం కూర్చటం, హారాలను దండలను 
ధరించటం, (వివాహంలో వధువు) కొంగును ఎత్తి పట్లుకొనటం, కవ్వం త్రిప్పటం, 
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బాణం ఎక్కు పెట్టటం, పువ్వులు కోయటం, కొరడా పట్టుకొనటం, అంకుశమును 
రజ్ఞావును ఆకర్షించటం, (ఉత రీయాలంబనంతో) స్త్రీని ప్రదర్శించటం. 


: పాదచారులందు ఈ హస్తం ప్రయుక్తం. 
arti ప్రకారం : నృత్తావసాన సమయంలో - హస్తం 
అంసదేశగతం కావాలి 
దేవతాభిషేచనం - హస్తం ఉద్వేష్టితరూపం కావాలి. 
మర్యాద (= హద్దు) - హస్తం తిరశ్సీనం కావాలి. 
నూపురం - హస్తం జానువు మాద ఉండాలి. 


అ.ద. : తములపాకు మడుపు అందివ్వటం, కస్తూరి మున్నగు 
(ద్రవ్యములను మెదపటం, గంధాదులను పూయటం - రెండు హస్తములు 
అధోముఖాలు కావాలి, మాట, చూపు. 


అ.ద.గ్రం. : తొడిమ త్రుంచటం, పళ్ళు తోమటం, వేశ్యల కౌగిలింత, 
స్వర్తవర్తం, దేవజాతి 


నృ.ర.కో. : ప్రగాదానం, చామరధారణం - హస్తం ఉత్తానం కావాలి 


పేషణం, కుంకుమాది ధారణం - లోకయుక్తిని అనుసరించి విన్యాసం 
జరగాలి, తురగాదుల వల్గనం 


నృ.అ. : 

బంధనస్తుడు - హస్తములు చ్యుతసందంశములు కావాలి. 
చిత హరణం - హస్తం వక్షోదేశగతం కావాలి 

(కింద ఉన్న ఏదేనా - హస్తం క్రింది నుంచి పైకి రావాలి. 


వస్తువును) పైకి ఎత్తటం, 
సంగమం ప్రారంభంలో 
ఉత్తమస్తీ అంశుకమును 


(ప్రియుడు లాగటం 

వధువు అవగుంఠనం, - హస్తములు గతాగతములు చేయాలి 
మంథాన - ఆకర్షణ 

అంశుబంధనం - రెండుహస్తాలు ఊర్హ్వముఖం, అధోముఖం 


కావాలి 
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వస్త్రపరిధానం - నాభి(పదేశంలో హస్తములు "పరస్పరం 
సమ్ముఖములు కావాలి 

నిరాశ - రెండు హస్తములను నందంశంచేసి విచ్యుతం 
చేయాలి. 

కుంకుమాదుల పేషణం - రెండు హస్తములు అధోముఖములు కావాలి. 


బాభ. ఉమా -వాణీ - రమాదుల నిలయములు, శుకం, జక్కిణీనటనం, 
న పట్టుకొనటం, సలీలంగా తాంబూల దానం - గ్రహణం, 
వింటినారి సారించటం, వీణాతంతులను సరిచేసికొనటం, కైవర్తహస్తంతో 
నీళ్ళలో వల విసరటం, చామరం వీచటం, కశతో లఘువుగా తాడనం, 
ఆదర్శదండం(= అద్దం యొక్క కాడను) గ్రహించటం, పాశ - అంకుశధారణం, 
సూత్రములను సరిచేయటం, లఘు దీపదర్శనం, దేవతా (పతిమాదులను 
కూర్చతో ఉద్వర్తనం చేయటం - ఇటువంటి వోష సరసాభినయము లందు 
కటకాముఖహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


హ.ము. : 

వోరం - వాస్తములతో కంఠమును, స్రనములను ఆవేష్టనం 
చేయాలి. 

విహారం - హస్తమును ముందుభాగంలో మండలాకారంగా 
(తిప్పాలి 

శృంగారం - రెండు ఖటకాముఖములు హృదిమోద 
సమాయుక్తం కావాలి 

ధనుస్సు, ధనుర్తారి ఎ ముష్టికహస్తం ముందు, దాని వెనుక 
ఖటకాముఖహస్తం ఉండాలి. 

అదృష్టం (= కనపడనిది) - హస్తం నేత్రాంతగామి కావాలి. 

అ(శుతం (= విననిది) - హస్తం స్వేచ్చగా చెవివెనుకకు పోవాలి. 

కేశం - హస్తం కేశోపరిగామి కావాలి. 

ఖడ్గం - హస్తం మరల మరల అధోముఖగతం కావాలి. 

జటి (= జడదారి) - హస్తములు కేశభాగంనుంచి పార్గ వములందు 
(వేలాడాలి. 


దండి - హస్తం ఊర్థ్వగామి కావాలి. 
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కారపక్రం - పాస్తం సిఖాస్టితం కావాలి. 

కపోలం - హస్తం హతే స్పృశించి తిర్యక్‌గా అస్యం 
వద్దకు రావాలి. 

వంశి, మహరి, - రెండు హస్తములు అధరసమింలో ఉండాలి. 

భేరి మున్నగునవి 

డమరువాద్యం - హస్తమును ముందుభాగంలో మరల మరల 
చాలనం చేయాలి. 

నిష్పేషణం - రెండు హస్తములు అధోవక్రములుగా ముందు 
భాగంలో చాలనం కావాలి. 

వ్యజనం - వస్త్రమును క్రిందికి, పైకి ఆందోలితం చేయాలి. 

ఛత్రం, బాణం, శిఖి, - ఈ అరములను నిరూపించుటకు యథాకారంగా, 


మయూరపుచ్చం, కుక్కుటం, యథాస్తానంలో హస్త విన్యాసం చేయాలి 
శశకం, మృగం, గదా - తోమర 
“ధారులు, హవ్యం, హో(తం, 
ఖట్వాంగం, రణం, చాప - 
అసి ఆకర్షణం, శ్రువం, వేదా, 
రసనాలంభనం, భక్తం, 
మండలం, మాల్యధారణం, 
పుష్పాపచయం, ముందుభాగం, 
ఆ(గం, భావం, కుశ - అంకుశ 
- వజ ఆకర్షణం, స్రీనిరూపణం, 
అలంకార [గగ్రహణం, పినాకి 
లోచనం, పరిక్షిప్తం, ఆఖేటం, 
మౌక్తికం, ప్రవాలం 


(పతోదగవాణం - రండు ఖటకాముఖములు ముష్టికవాస్త ములుగా 
మారాలి 

కటాక్షం - హస్తం నేత్రాంతగామి కావాలి. 

(ఫీరాముడు(పరశురాముని స్వర్గ - వామకటకాముఖం ఊర్ధ్వం, కుడి కటకాముఖం 

ద్వార నిరోధకుడు) కర్ణమూల స్థితం కావాలి 

భారం (= బరువు) ఎ రెండు వహ అంతు స్కంధోపరికచ్చముల 


మోద ఉండాలి. 
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11. సూచిముఖహస్రం 


ఖటకాఖ్యే యదా హస్తే తర్హనీ సంప్రసారితా | 
హస్త స్పూచీముఖోనామ తదాజ్జేయః (పయోక్సభిః || 


నా.3౫.-[X-64 

నిర్వచనం : ఖటకాముఖ హస్తమందలి తర్జని ఊర్థ్వంగా (పసారితమైతే 

అది సూచీముఖహస్తం అవుతుంది (నాశా, అ.ద, అద(గ్రం సంర, నృ.ర.కో, 
నృ.అ, నృ ర). 

ముష్టిహస్తం యొక్క తర్ణని పైకి (పసారితం కావాలి (మానసం), తర్షని 

ఊర్జ్వీకృతం, అంగుష్టం మధ్యమాంగుళి మాద ఉండగా, తక్కిన రెండు వ్రేళ్ళు 


పసారితములు (వా.ము, హ,.ల.దీ.లో అంగుష్ట - మధ్యమాంగుళుల యొక్క 
చివరలు కలుస్తాయి 


శిఖరహస్తం యొక్క తర్గని (ప్రసారితం కాగా, అంగుష్టం నతమై తర్షనిని 
తాకుతుంది (బా భీ) 


మధ్యమ - అనామిక - కనిష్టికలు వంగినవై అంగుష్టం చేత నొక్కబడితే 
అది సూచీహస్తం (భ.అ.). 


టీక : హము., భఅ., బాభ. - వీటి నిర్వచనములు నాశా. నిర్వచనం 
కంటు భిన్నంగా ఉన్నవి. ముఖం సూచ్యాకారం కావటంవల్ల ఇది సూచీముఖం 
అనబడింది (అ గు) అద, భ.అ - ఇవి సూబవాస్తం అన్నాయి; కొందరు సూచ్యాన్యం' 
అన్నారు దీనిని "తర్హనీహస్తం' అని కూడా అంటారు (బెదరింపు హస్తం). 


జననాదికములు : పూర్వకాలంలో (బ్రహ్మ “నేను ఒక్కడనే' అని 
నిర్దేశించినప్పుడు, ఆ (బహ్మవలన సూచీహస్తం జన్మించింది. బుషి రవి. 
దేవజాతి. తెలుపురంగు, అధిదేవత విశ్వకర్మ (అ.ద గ్రం). 


వినియోగం : నాశా., నృ.ర: ప్రదేశిని యొక్క వివిధయోగాలవల్ల అంకే 
(పదేశినిని ఏడు విధాలుగా కదలించటం వల్ల అనెకార్థములను (ప్రదర్శింపవచ్చు' 


1 ఊర రం (పదేశినిని పైగా చాపటం); 2 నతం ((ప్రదేశినిని (క్రిందికి 
చాపటం); 3. 'లోలం (పక్కలకు 'పోవటం); 4. కంపితం (ఒకచోటనే కదలటం), 
5. విజృంభితం (కొంచెంగా వంచి మరల చాపటం); 6. ఉద్యాహితం (మోదీకి 
పోవటం); 7. చలం(అభినయపూర్వకంగా సాగటం). 
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చక్రం, మెరుపు, జెండా, మంజరి (చూతాది సంబంధి, కర్ణపూరం, 
కుటిలగతులు(మత్స్యాదుల), సాధువాదాలు (భద్రం, శోభనం మున్నగు వాక్యములు 
పలకటం), పాము పిల్లలు, పొగ, దీపం, పల్లవం, వల్లి (పారతీగ మొ, లత 
(ద్రాక్షతీగ మొ), చిన్నపిల్లల కాక పక్షములు “(జునపాలు), పడటం, వ(క్రత్వం, 
వర్తులత్వం - వీటిని అభినయించటంలో (పదేశిని ఊర ర్వలోలితం కావాలి; అంకే 
(పదేశిని ఊర ర్వముఖమై ఆ (ప్రక్కకు, ఈ (పక్కకు ఆడింపబడాలి. 


నక్షతాలు, ముక్కు పట్టుకొనటం, ఏకసంఖ్య, దండం (ఇతరులను 
బెదరించటం లేదా భయ పెట్టటం), యపష్టి (క) - వీటిని అభినయించటంలో 
(పదేశిని అధికంగా ఊర్ధ గంగా ఉండాలి. 


కోరలు గల రాక్షసాదులు, - వంచబడిన ప్రదేశినులను ముఖం వద్ద, సెలవుల 

సింపాదుల దంష్టలు వద్ద ఉంచాలి. 

సమస్తలోకం - ఊర్వముఖంగా ప్రసృతమైన ప్రదేశనిని గుండ్రంగా 
(త్రిబ్బాలి 

ముఖ్యం' అనే అర్థం, - (పదేశిని ప్రణత - ఉన్నతములు చెందాలి. 

దీర్హమైన పగలు 

వాక్యనిరూపణం - వదనసమోపమందు కుంచిత విజృంభణములు 
కల (పదేశినితో. 

"చెప్పుము' అనే అర్థం - కుంచిత ప్రసారములు గల (ప్రదేశినితో 

రోషం, చెమట, కుంతల 

అంగద - కుండల - 

ప(తరచనలు - (ప్రకంపితమైన (ప్రదేశినితో, 

"నేను' అనే గర్వం, - పదేశిని లలాట మందుండాలి. 


రిపునిర్దేశం, చెవి గోరు 

కొనటం, క్రోధం, "ఎవడురా 

వీడు? అనే అర్థం 

సంయోగం - రెండు (పదేశినులు (పక్క(ప్రక్కగా సంయుక్తం 
కావాలి. 

వియోగం - కలిసి విడివడిన (ప్రదేశినులతో నిరూపించాలి 


నూచీముఖ వాస్తం 


కలహం 
బంధం 


దివసావసానం 
నిశావసానం 


సంపూర్ణచంద్రమండలం 
ఇం(దధజం 


(చంద) పరివేషం 
(= గుడికట్టటం) 


శివుని మూడవకన్ను 


ఇంద్రుడు, ఇంద్రుని 
వేయికన్నులు 


రూపం, శిల, సుడి, 
యం(త్రం, కొండ 


పరివేషణం 
(= అన్నం వడ్డించటం) 


శివుడు 
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రండు (పదేశినులు స్వస్తికం కావాలి. 
రెండు (ప్రదేశినుల పరస్పరోత్సీడనములతో. 


ఒక జేనదూరంలో అభిముఖములుగా ఉన్న 
రెండు ప్రదేశినులను వామపార్శ (మందుంచాలి 


పరాజ్ముఖములుగా ఉన్న (ప్రదేశినులను 
విడివిడిగా దక్షిణ పార్శ మందుంచాలి. 


రెండు సూచీముఖ హస్తాలతో నిర్దేశించాలి. 
(పదేశిని లలాటమందు ఉత్తానంగా ఉండాలి. 


(ప్రదేశినిని అడ్డంగా మండలాకారంగా (తిప్పాలి 
(పదేశినిని లలాటమందు మండలాకారంగా 
(తిప్పాలి. 

(పదేశిని అడ్డంగా ఉన్నతం కావాలి 
(ప్రదేశినియొక్క ఉవరను (భమింపజేయాలి 


(పదేశినిని అధోముఖంగా (భ్రమింపజేయాలి 


(పదేశినిని లలాటమందు అధో ముఖంగా 
ఉంచాలి 


భ.అ. : "'ఒకటి' అనే అర్థం, పరబ్రహ్మ భావన, శతం, రవి, నగరి, తథా' 
అనే మాట, యత్‌-తత్‌ శబ్దములు, కార్యం, వ్యంజనం, శలాకిక, నలినీనాలం, 
వివేచన- వీటిని నిరూపించటంలో సూచీహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


బృహస్పతిమతం (పకారం: 


సాయంకాలం 


రోమావళి 


- సూచీహస్తం పార్శ్గ గామి, కించిత్‌ ఉద్వేష్టి 


తాక్చతి కావాలి. 
హస్తం కుక్షిగామి కావాలి 
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నాసిక 
శాఘ, సత్యవచనం 
రథాంగం 


నో 
ఏకచ్చత్రార్హ భావన 


కర్ణం, కుండలం 
"యుష్కత్‌ శబ్దం 
"తత్‌ శబ్దం 
పూర్ణిమ 


విప్రలంభం 


సంకరహస్త ప్రయోగాలు: 


“'యతోశబ్దం 

“తతొ శబ్దం, వీక్షణం 
నల్‌ (= లేదు) శబ్దం 
విరోధం 


ఇది 
2 


నాస (= నాసిక) 


అవకుంఠనం, పిధానం 
కర్షావతంసం, తాటంకం 


శల 


కృప 


వాస్తాభినయము 


ఆనసాంతికం కావాలి. 
క్రోడదేశమందు నిశ్చలం కావాలి. 
పురోభాగంలో రేచితం కావాలి. 


a a a 
౦ ౦0౦౦ 


Ef 
ర 
0 


ఉద్వేష్టితం, దృష్టి (పభావసూచకం 


et 
y | 
౮ 


ల 


0 


కర్ణదేశగతం రావాలి. 


పుంభితం కావాలి 


A 


0 


అధోముఖం కావాలి. 


హస్తం, లలాటమందు చ[క్రభావనగా భ్రమణం 
పొందాలి. 


హస్తం నాసా[గ్రమందుండాలి. 


హస్తం హ్వాత్‌ (పసారితం కావాలి. 


per. 


హస్తం పురః (ప్రసారితం కావాలి 


అనాలే 


హసం ఊర్థ ్వచారితం కావాలి. 


రెండు హస్తములు ముఖంతో సంయుక్తం 
కావాలి 


రెండు హస్తములు మూలములందు సంశ్లిష్టం 
కావాలి. 


హసం ఊర్ల $౦, నిశ్చలం కావాలి. 
ma యి 


హస్తం వామభాగం నుంచి వచ్చి, దక్షిణాంగాన్ని 
ఆశ్రయించాలి. 


హస్త ౦ ఈషత్‌ (పకంపితంగా కర్ణాంతం వరకు 
రావాలి 


హస్తం అధోముఖం కావాలి 
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నిర్మానుష్యం, సమర్థత, ఆశ్చర్యం, జడ, ఛత్రం, 


పాణీ, కోణం, దూరమును నిర్దేశించటం, ఏకాంత (ప్రదేశం, గూఢంగా ఉన్న 
నాయకుని దర్శించటం, రహస్యం వినటం, తక్కువస్తాయిలో ఉన్నవారిని 
పిలవటం, స్మృతి, తెలుపురంగు - వీటిని (ప్రదర్శించటంలో సూచీహస్తం 


వినియోగపడుతుంది 
సం.ర.; 


చక్రాయుధం 
కుమ్మరిసారె 


రథాంగం 


జనసంఘం 


ఒకటి అనే సంఖ్య, పతాక 
సాధువాదం 
శ్యాసవిలోకనం 


సంయోగం 


వియోగం 
నృ.ర.కో J 


సౌదామిని 


సబకం 
rr. 


కుటిలగతి 


చలత్‌ కిసలయం, దీపశిఖ, 


భమ 


తర్జని ఊర్జ్వముఖంగా వలయాకారంగా 
(భమించాలి 


తర్దని అధోముఖంగా వలయాకారంగా 
భ్రమించాలి 


తర్జని స్వపార్శ్వ్వమందు నన 


తర్గని ఎదుటి పార్శ ఏంనుంచి తన పార్శ [మునకు 
రావాలి. 


తర్జని ఊర్థ్వముఖంగా ఉండాలి 
తర్షనిని అటునిటు ఊపాలి. 
తర్దని నాసికవద్ద అడ్డంగా ఉండాలి 


అధోముఖములుగా రెండు సూచీహస్తములు 
పార్శ కభాగమందు ప్రక్క(పక్క ఉండాలి 


పై విధంగా హస్తములను విడదీసిపట్టాలి. 


హస్తం శీఘంగా ఊర్ధ్వ -అధఃగమనములు 
చేయాలి. 


హస్తం కించిత్‌ కుంచితం, (పసారితం కావాలి 
తర్గని మండలాకారంగా (భమించాలి 


వాస్తం ఒక పార్శ్వం నుంచి ఇంకో పార్శ (మునకు 
వేగంగా (భమించాలి. 
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నక్షతాదిదర్శనం 
పతనం 


కర్ణకండూయనం,అనిష్టశ్రవణం- 


నృ.అ. : 


కూష్మాండాది లతలు 


ధూమం 


"అతడు శత్రువు' 
అనినిర్దేశించటం 


రూపం, ఆవర్తం 
జృంభ 
సభీసమేతం 


సంరంభం 


దూత 


భానుడు, చం[దుడు 
(ప్రతిద్వంద్వి, అ(గ్రగామిత్వం, 


ప్రముఖత 


(ప్రస్తు తం 


విభజించటం, ఛేదనం 


సూచన 


వస్తా భినయము 


సరళంగా ఊర్థ ప్రముఖం కావాలి 
మండలాకారంగా (భమిస్తూ (క్రిందపడాలి. 
తర్ణని కర్తరంధ్రగతం కావాలి. 


తర్దని ఊర్జ om మండలాకారభ్రమణం చేయాలి. 


తర్ణని అత్యంత చంచలంగా మండలాకారంగా 
(భమించాలి. 


తర్దని కంపించాలి. 


తర్దని అధోముఖం కావాలి 
తర్దని ముఖం ఎదుట ఉండాలి 


రెండు హస్తములను సంయుతంగా (భ్రమింప 
జేయాలి. 


రెండు హస్తములు స్వస్తికంగా అధోముఖంగా 
పార్శ గతం కావాలి. 


హస్తమును [క్రిందుగా మండలాకారంగా (త్రిప్పి, 
ముఖదేశగతం చేయాలి 


రెండు హస్తములను ఊర్హ్వముఖంచేసి, 
సమానరూపంగా (ప్రదర్శించాలి 


హస్తం కుడిపక్క (భ్రమణం కావాలి. 
రెండు హస్తములు ఊర్ణ ముఖములు కావాలి 


హస్తం ఊర్థ గ-అధఃపతనములు చెందాలి. 
రెండు హస్తములను విచ్యుతం చేయాలి. 
తర్పని పురోముఖం కావాలి. 
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మంత్రణం - తర్షని ముఖదేశగం కావాలి. 

(ప్రణామం - హస్తం అధఃపతనం చెందాలి 

విశిష్టం - రెండు హస్తములు పరాజ్ముఖంగా కుడిపక్క 
ఉండాలి 


సహాయుడు, రక్తప్రమోక్షణం - రెండు హస్తములు సంయుక్తం కావాలి. 


రుటిలగతి - వామసూచీముఖం అధోముఖంగా ఒక పార్శ్వం 
నుంచి ఇంకో పార్శ మునకు వేగంగా సాగాలి. 
గేయం, శబ్దం - తర్షని కర్ణాంతికగతం కావాలి. 


బా.భ. : "ఒకటి' అని చెప్పటం, ఒక వస్తువును ప్రదర్శించటం, అర్మ- 
అందుమండలములు, వృత్తం, త్వం - అహం- యత్‌ - తత్‌ - ఏతత్‌ - తదా 
అనే అర్థములు, హృదయంలో మర్మం పెట్టుకొని 'ఏవమస్తి' అని చెప్పటం, 
భయ ప్రదర్శనం, కాకువాక్యానువాదం, శత్రువు మాది కోపంతో వర్య-థైర్య - 
పరాక్రమములు చూపటం, కృశాకార (పకటనం - శతాధికసంఖ్యలు, సత్యం, 
నిశ్చలస్తంభం, భూతలం, క్షీరలేఖనం, అంగుల్యగ్రంతో కన్నులలో కాటుక పెట్టుకొనటం, 
క్రోశనం, తర్షనిని నాసికాగ్రమందుంచి భర్త్సనం - విస్మయం, క్రీడనార్థం బాలురు 
నాసికాచ్చేదం చూపటం, శరం, ఛత్రం, నారాచం, నేత్రాకార ప్రదర్శన, మోహినీ 
నటనస్థానం (హస్తమును వక్షఃస్థల లసమం౦ంగా ఉంచి, అధోముఖ నిరీక్షణం 
(తర్షన్య[గ్రంతో నిర్దేశించి, నిత్యం, పూర్చ "అం, నియమం, స్నేహం చేయటం - 
ఈ 'అర్థముల సరసాభినయంలో సూచీ హస్తం వినియోగపడుతుంది 


హ.ము. : 

తారక, ఘనం, కుంభం - తర్ణని ఊర్థ్వంగా భమించాలి 

చక్రం, ధూపం, రోషదృష్టి - కించిత్‌ ఊర్ధ్వగం, కించిత్‌ లోలితం అవుతున్న 
నినూరగం, లత, పతనం, తర్దనితో నిరూపించాలి. 

పల్లవం, శీర్లం, నీఖిండం, 

దీపం 

కో౭యం - కో౭యం - దక్షిణ తర్జని తిర్యక్‌గా ఉండాలి. 


(who is he, who is he) 
అని అడగటం,సూచిభేదం, 
పశుశిశినం, కార్యసూచన 


రిక్‌ వాస్రాభినయము 


కోపం, అమరం ,సాధువాదం,- తర్షని మరల మరల చలించాలి 
ఆ.క్రోశం,తర్దనం 


స్టుర్తం, యష్టి ఒకరోజు, = తర్షని లలితంగా ఊర్హ్వగం కావాలి. 
దండధారణ "మహీ (ధం, 

చందం, దీర్దం 

కదళలీఫలం - వామపతాక నిఖచేత దక్షిణ సూచీముఖవాస్త 


మ౭ణిబంధము సంఘృష్టం రావాలి. 


వాతాలం, గర్తం, ఆవర్తం, - అధోముఖంగా మధ్య - ద్రుత - 
మండలం,శ్చంఖల, కుమ్మరి విలంబితములతో (భ్రమణం ఊహనీయం. 
సారె, చక్రం 


విరరం, శీకరం, ఘృతం, - హస్తం దక్షిణం నుంచి వామపార్శ్వమునకు 
సర్పం, గజదంతం లోలితం కావాలి. 
కుండలం, అంగదం, = ఈ అర్ధములను నిరూపించునప్పుడు దేనికి 


వలయం, ముకుటం, వేణీ, ఏది స్తానమో ఊహించి చేయాలి. 
స్త వేషం, ఆకులత్యం, 
కర్తాభరణం, చూతతరువు, 
కాచం, పద్మనాలం, అస్త్రం, 
కారుణ్యం, అల్పకార్యం, 
దమనకాది లతలు, లవంగం 
- వకులం - మాధవీల 
తకాదులు, మరువకం, కేతకి, 
చంపకం, ఖననం, దాహనం, 
శేంజ్లం, నేతం, వర్మం, 
పుండనం, ఊరుదేశం, 
మధ్యదేశం, కరకండూయనం: 
స్వేద | ప్రమార్దనం, గండం, 
శబ్దం, వల్కలం, ఐందదాది 
దిశలు, శుండం, దేవదర్శనం, 
దూరం, (ప్రవాసం, విదేశం. 
వ్రవాసి 
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హరనేతం, శత్రువు 
దినావసానం 

నిశావసానం 

జయం 

(గ్రహణం 

హుతాశనుడు 

'నేను' అనే గర్వం 

బంధం 

కలహం 
భేరీపటహ-ఢక్కాదుల శబ్దం 


శాల్లు 

ఆకాశవాణి 
ఉదయం 

తూలిక 
సూర్య-చంద్రులు 
పశులాంగూలం 


ఆషాఢం 


పతాక 


తటిత్తు 


మంజరి 
విప్రలబ, ఖండిత 
రా 


స్వాధీనభర్తృక 


89 


తర్దని అలాటస్టం కావాలి 

రెండు హస్తాలు కుడిపార్శ (౦లో ఉండాలి 
రెండు హస్తములు వామభాగంలో ఉండాలి 
హస్తం ఉత్తోలితం కావాలి. 

తర్పని మండలీకృతం కావాలి 

హస్తం కంపమానంగా పైకి రావాలి 

హస్తం ప్పూదిని స్పృశించాలి. 

సూచీద్వయం పరస్పరపీడనం చేయాలి. 
తర్దనీద్వయం సంఘట్టం కావాలి. 

శిరస్సును పైకి ఎత్తి, హస్తమును అధోముఖంగా 
చలింపజేయాలి 

సూచీయుగ్మం అడ్డంగా కుడివైపు సాగాలి. 
హస్తం కర్ణం వద్దకు వచ్చి, ఊర్త సగం కావాలి. 
తర్జని లంబంగా సాగాలి. 

తర్హని వేగంగా మండలాకారం చూపాలి 
వామసూచి పైన దక్షిణసూచి (భ్రమించాలి. 
హస్తం వెనుకభాగంలో నమం కావాలి. 


దక్షిణభాగంలో వాస్తం ముందుకు (ప్రసారితం 
కావాలి 


దక్షిణసూచి పురోగతమై నిబిడంగా ఉండాలి 


హస్తం బాగా ఎత్తుగా వామపార్శ ౫౦ నుంచి 
కుడి పార్గ మునకు రావాలి. 


హస్తం కొంచెం న(మంగా చలించాలి 
రెండు హస్తములు కలిసినది విచ్యుతం కావాలి 
రెండు తరనులు పరస్సర పీడితములు కావాలి. 
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రధచ।క్రం = తిర్యక్‌గా ఉన్న దక్షిణసూచి యొక్క తర్షని 
| దక్షిణ పార్శంలోనే మరల మరల (భ్రామితం 
కావాలి. 
చూరం - పురోభాగంలో రెండు సూచముఖహస్త ములు 
9౨ 
సంఘర్షం చెందాలి 
కూర్మరూప మురారి, - అధోముఖంగా ఉన్న హస్తంతో కూర్మాకారం 
సామాన్య కూర్మం చూపాలి 


12, పద్మకో శహస్తం 
యన్వాంగుల్పున్తు విరలాః నవోంగు వైన తుంబితాః | 
ఊర్జా వ్వ్యానంగతాగ్రాళ్టు న న భవోలో వ వద్దు కోక? | 


= నాకా, 1-79-80 


నిర్వచనం : అన్ని వ్రేళ్ళను, అంగుష్టంతో సహా, విడివిడిగా పైకి చాపి, 
చివరలు కలియకుండా కుంచితం చేస్తే అదీ పద్మకోశ హస స్తమవుతుంది (నాశా. 
మొ.) | 


అరచేతిని నిమ్నం (= పల్లం) చేయాలని అ.ద స్పష్టం చేసింది; నా శా. 
నిర్వచనఫలం కూడా ఇదే మొత్తం మాద (వేళ్ళ అమరిక వర్తులంగా ఉంటుందని 
హ్‌” (వేళ్ళు ధనుస్సు వలె వంగవలెనని సంర, తక్కిన నిర్వచనము లన్నీ 
సై నాలుగింటిలో సంవదిస్తున్నవి. 


టీక : సూచీముఖవహస్తం నుంచి ఈ హస్తం ఏర్పడుతుందని వి.ధ.పు 
చెప్పగా, ఊర్హనాభహస్తం నుంచి ఏర్పడుతుందని బా.భ; వా.ల.దీ లో ఈ హస్తం 
లేదు, కాని “కధకలిలో అది ప్రయుక్తమవుతున్నది 


జననాదికములు : ఇది శ్వేతపద్మం ఆకారంగా ఉంటుంది పూర్వం 

సుదర్శనచక్రాయుధం కొరకు తామరపూవులతో శివుని పూజించిన విష్ణువు వలన 

ఈ పద్మకోశహస్తం జన్మించింది. బుషి పద్మధరుడు, యక్షజాతి. కిన్నె రవర్గం 
అధిదేవత భార్గవుడు os 


వినియోగం: నాశా.: స్త్రీ లేదా బాలికల కుచములు. 


మారేడు వెలగ కన పండ్లు, ఆమిషం - వీటిని గ్రహించేటప్పుడు 
అంగుల్య(గములు మరింత కుంచితములవుతాయి 
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దేవతార్చన, బలిహరణము, బరిణె, పిండదానం, పుష్ప ప్రకరం, 


కమలములు, ఉత్సలములు - చలిస్తున్న (వేళ్ళుగల రెండు పద్మకోశ 
హస్తములను మణిబంధం వద్ద కలిపి త్రిప్పాలి. 

అ.ద. : ఆవర్తం, కందుకం, కంచం, భోజనం, సహకారఫలం, (గ్రుడ్డు, 
జపాకుసుమం, ఘంటారూపం, వల్మీకం, పూలగుత్తులు మున్నగునవి (వేళ్ళ 
చివరలు రెండు మూడుసార్లు వెలుపలికి తోయబడాలి - సంర 


అ.ద.గ్రం. : ఏనుగుతొండం - హస్తం అధోముఖం కావాలి. 


ధళధళ కాంతి 


నృ.ర.కో. : 


భూమి మోద ఉన్న 
పదార్థమును (గ్రహించటం 


నృ.అ. : 


దేవార్చన, కుచ - 
కబరీ - పుష్పగహణం, 
నాందీపిండ(పదానం 


కపిత-శీఫల(గవాణం 

థి 

"తరువాత' అనే అర్థం 
అంస(గవాణం 


శారికా-నుకాది 


పక్షుల పంజరం,సంకీర్ణవేశ్మం 


సంధ్యాకాలం 


రుచముల కాఠిన్యం 


హస్తం ఊర (ముఖం కావాలి. 


బంగారు - వెండి పాత్రలు, కొప్పు, 'కొంచెం' 
అనటం, లావణ్యం, "బాగు' అనటం, 
కొబ్బరికాయ, కొండగోగుపువు ప్రా అద్దం, శాఖానతి 


పద్మ కోశహస్తం అధోముఖం కావాలి ఆయా 
వినియోగములందు లోకానుసారంగా ఒక 
హస్తమును కాని, రెండు హస్తములను కాని 
(ప్రయోగించవచ్చు. 


హస్తం ఉత్తానం, అంగుళులు క్షిప్రం కావాలి. 
హస్తం అధోముఖం, కుంచితా[గం కావాలి. 
అంగుళులు చలించాలి. 
అంగుళులు విరలంగా ఉండాలి 

రెండు పద్మకోశముల వేళ్ళు పరస్పర 
నివిష్టములు కావాలి. 


రెండు పద్మకోశములు మణిఖంధముల వద్ద 
విడివిడిగా నతములు కావాలి 


రెండు పద్మకోశములు సమ్ముఖములు కావాలి 
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భ.అ. : బృహస్పతిమతం (ప్రకారం: 


బిల్వఫల- హేమ- 

రౌప్యాది పాత్రములు - హస్తం పుంఖితం కావాలి. 

చక్రవాకం - హస్తం వ్యావర్త-పరివర్తములు చెందాలి 
రథం - హస్తం ఊర్హ్వభాగగామి కావాలి. 


* కపాలం, పూర్ణచంద్రుడు, ఆతప(త్రం (= గొడుగు), కస్తూరీ- 
జయ ఉండే స పుటల (= పెట్టు, ఉద్యాన - ఆవరణాదులు, వృతాకార 
(ప్రదర్శన, పడిపోయేదానిని పట్టుకొనటం, పత్రపుటం (= దొప్పు, స్థూలమానప్రదర్శన, 
రాయిని ఎత్తటం, పంచదీపశిఖాకారం, పాతనీరాజనం, నారికేళఫలం పట్టుకొని 
ప్రభుదర్శనం, తాల (= తాటి) ఫలం. 
క్రిందికి దిగుతున్న పక్షులు - హస్తం అధోముఖం కావాలి 
హ.ము : 
బాలనాచీకుచం హస్తం హృదయమందుండాలి. 
ఫుల్రపద్మం,వికసిత ఉత్సలం - రెండు హస్తములు మణిబంధముల వద్ద 

చంచలములు, విరలములు కావాలి. 


పద్మినీస్ట్రీ - హస్తం వామభాగమందుండాలి. 

పద్మకోశం - హస్తం ముందుభాగంలో ఉండాలి 
మస్తకాచ్చాదిత గండకం,ఛత్రం - హస్తం మస్తకం మోద చంచలం కావాలి. 
గంధవాత్ర, పుష్పాఘం, = ఈ అరములను ఒక పద్మకోశంతో లేదా రెండు 
సంపుటం, నమస్కారం, పద్మకోశములతో నిరూపించాలి. 


పరివోరం, కుండం, ముండిత 
మస్తకం, ఆఢకం (= కొలిచే 
పాత్ర, (ద్రోణం, భిక్షాపాత్ర, 
కమండలువు, దేవతారాధన, 
కన్యాదానం, చతుష్పుథం, 
దాడిమ - బిల్వ - కపిత్త - 
జంబీరాది దేర S అ 
ఫలములు, తారకలు, ముద్ర 
చిన్న మట్టిపాత్ర, వర్తులం 


కలశం, స్తాలి, భృంగారం, - ఈ అర్థములను రెండు పద్మకోశహస్త ములతో, 
అన్యజలపాత్రలు స్వయుక్తితో నిరూపించాలి. 


సర్పశిరోవస్తం 93 


13. సర్పశిరోహసం 
ర 
అంగుల్బః నంవాతాన్ఫుర్వాః నవోంగు వేన యన్ధచ | 
తథా నవు తల్ల )వ నతు నర్జుశిరాః కరః || 
నాకా. ౫-84 


నిర్వచనం : అంగుషంతో సహా అంగుళులన్నీ సంహతములు (= 
సన్సిహితములు) కాగా, తలం (= అరచేయి) నిమ్నం (= దొప్పవలె) అయితే అది 
సర్పశిరహస్తం అవుతుంది (నాశా 


పతాకహస్తం యొక్క తలం నిమ్నం అయితే అది సర్పశిరోహస్తం 
అవుతుంది(సం.ర మొ ) 

పతాకం యొక్క అంగుళులు కుంచితములు, తలం నిమ్నం అఘుతే ఆవ్‌ 
సర్పశిరోహస్తం (బా భు) 

టీక : దీనిపేరు - అహిఫణం (మానస), అహిశిరం (అపు, విధపు), 
సర్బశీర్షం(అ ద.), సర్పశిరోహస్తం (బా భ) ఒడిస్సేలో తర్దని - కనిష్టికల కంటె 
మధ్యమ- అనామికలు కొంచెం ఎక్కువ వంగి ఉంటాయి 


జననాదికములు : పూర్వం, బలిచక్రవర్తికి భయపడి తనను శరణుజొచ్చిన 
దేవతలను చూసి, "బలిని వంచించుటకు వామనుడను అగుదును" అని హస్త 
విన్యాసపూర్వకంగా చెప్పిన వామనుని (=విష్ణువు వలన సర్పశీర్హహస్తం 
జన్మించింది ఇంద్రుడు బుషి. పసుపురంగు. దెవజాతి అధిదేవత కాలకంఠుడు 
(అద(గ్రం) 


వినియోగం: నా.శా.: దేవతర్పణం(హస్తం ఉత్తానం -నృ.ర కో), పాము 
నడక (హస్తం అధోగామి - నృర.కో), మొక్కలకు నీరు పోయటం, నీరు చేతిలో 
పట్టుకొనటం, (జట్లులు) మల్లచరచటం, ఏనుగు కుంభస్థలం మోద చరచటం 


నృ.ర. : ఇవ్యటం, పుచ్చుకొనటం 

భ.అ. : భుజగం, చందనలేపనం, ప్రణమిల్లటం, వామనపురుషుడు. 

బృహస్పతిమతం (ప్రకారం: కుంకుమ, పంకం, దానమివ్వటం, 
శ్మ(శుధారణ - హస్తం హృదయం మధ్య ఉండాలి 
ముఖక్షాళనం - హస్తం ముఖమందు ప్రచారం పొందాలి 
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సీమంతం - హస్తం ఊర్ణ్వంగా లోలితం కావాలి 
(= పాపట తీయటం) 
"హంత! హావో!' అనటం - రెండు హస్తములు కర్ణగాములు కావాలి 


అ.ద. : ఏనుగు చెవులను ఆడించటం, మం(ద్రస్వరం, మాంద్యం, నీళ్ళు 
చిలుకరించటం, గంధం. 


అ.ద.గ్రం. : ప్రాణాయామం చేయటం, బుజ్జగించటం, పాలు, నీరు, సిగ్గు, 
దాచటం, బొమ్మ, ఐక్యం కావటం, (వేలాడటం, ముంచిది' అనటం, దేవజాతి, 
పసుపురంగు, బుక్కా మొ చల్లటం, స్త్రీకుచాదిగ్రహణం 


బా.భ. : రాజుల గురువుల మాటలను శ్రద్దగా వినటం, లీలగా 
నేత్రములను చేతితో రాయటం, చిబుకం, గండదేశం, విచారం, మగ్నమానసం, 
ఉచితజ్లుని మి(తుని శహభాష అని వెన్ను తట్టటం 


స్వప్తికత్యం, వామదోర్మూల - ఊరుమూల తాడనం, మధు - తైల - ఘృత 
- క్షీర - చందనాది (ప్రతిగ్రహణం, దోసిలితో నీళ్ళు త్రాగటం, తీర్థం తీసికొనటం, 
పప నుండి నీళ్ళు త్రాగటం, జలధారల నుండి నీళ్ళు తాగటం, జనసంసది 
విందవల్ల లజ్జతో కూడిన నమవదనం, కదలీకుసుమం, (గహదర్శనం, గోకర్త- 
మృగకర్లాది లక్షణ (ప్రదర్శన, ధనువు, ఘటం, భాండం, పాణులతో తాలం 
వేయటం, సిరోభంగం, పాణులతో పరుల తలను మర్దించటం, అశ్వారోహకుడు 
అశ్వమును ఎక్కుటకు ముందు దానిని ప్రోత్సహిస్తూ చేతితో కొట్టటం, ద్రొణి- 
నావాది పాత్రలను ఉపమానంగా చూపటం, సుఖం, కుశల ప్రశ్న, ఆదరంతో 
ప్రియభాషణం, ధాన్య-యవాదులను ప్రదానంచేసే నిండుచేతులు, ధాన్యసంగూవానం, 


గోమయం కలిసిన నీళ్ళను చిమ్మటం, స్త్రీ చిహ్నగోపనం, సర్పఫణకంపనం - | 


అటువంటి వోషముల సరసార్థాభినయములందు సర్పశిరోవాస్తం ప్రయుక్తమవుతుంది. 
os ete 


సర్పం - హస్తం పురఃస్థితం కావాలి 

చిన్ననౌక - హస్తం, సముత్తానంగా పురోగామి కావాలి 

భుజంగమగతి - హస్తం కొంచెం వక్రాకారంగా పురోగామి 
కావాలి 

తోయపూరితపాత్ర - హస్తం ముందుభాగంలో ఉండాలి. 

తోయసేచనం - హస్తం ఉత్తానంగా మరల మరల పరిక్షిపం 
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సాపన 
థి 


క్షత్రియుడు, (క్రూరుడు 
దేవతాపూజనం 
కరికుంభం 


రతిభేదం 
ఆస్సాలనం 


అహిమస్త కం 
జలక్రీడ 


మంచి-చెడు 
తోయదానం 


లేపనం 
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హస్తం ఉత్తానంగా లేదా అనుత్తానంగా 
ముందుండాలి 


హస్తంతో హస్తాన్ని మర్తిస్తూ (భ్రుకుటి చూపాలి 
హస్తం సముత్తానంగా పురోనీతం కావాలి 


రెండు హస్తములు లలాట పార్శ కము 
అందుండాలి. 


దక్షిణవస్తం వామవాస్త ంచేత ఆలింగితం కావాలి. 


దక్షిణ సర్పశీర్తం ఊర్హ్వంగా తిర్యక్‌గా తోలితం 
రావాలి 


హస్తం పురోయాతం కావాలి 


జలహస్తం (=చేతిలో నీళ్ళు ఉన్నట్లు) మహం 
పిమ్మట (భమరహస్తం పట్టాలి 


హస్తం సముత్తానంగా పురోనీతం కావాలి 
ముందుభాగంలో సముత్తానంగా ఉన్న హస్తం, 
(క్రిందకు రావాలి 

హస్తంతో ఆయా ద్రవ్యములను సన్నికర్తం 
చేయాలి. 


14. మృగశీర్తహస్తం 


అధోముఖీనాం సళ మంగులీనాం నమాగమః / 
కనిష్లాంగుభ్షకావ్రూర్లొ[ న న భివో నృ // 


నాకా. ౧౯౮౯ల 


నిర్వచనం : కనిష్టిక, అంగుష్టం ఊర్ధ్వ (పసారితములు కాగా, తక్కిన 
మూడువేళ్ళు కలిసి అధోముఖంగా వంగితే అది మృగశిర హస్తం అవుతుంది.(నా శా, 
హము,) సర్చ శీర్తహస్తమందలి కనిష్టిక-అంగుష్టం ఊర్ద్వ ప్రసారితములు కావటం 
(అద, మానస, "సంర, భఅ,, నృ.ర, నృరకో). 

ఖడాస్య హస్తం యొక్క తర్జని ఊర్థ్వ(ప్రసృతం కావటం (నని) 

చతురహస్తమందలి అంగుష్టమును పైకి చాపటం (అ.ద (గం) 
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సర్పశిరోహస్తమందలి కనిష్టిక అతి (పసారితం, అంగుష్టం ముందుకు 
విడిగా ఉండటం (బా భ). 


అనామిక - మధ్యమాంగులి సగం వంగగా, అంగుష్టం వాటి మధ్య 
పర్వములను తాకగా, తక్కినవేళ్ళు నిలువుగా ఉండటం (హల దీ) 


టీక : హలదీ. నిర్వచనం భిన్నంగా ఉన్నది; తక్కినవన్నీ నాశా. 
నిర్వచనమునకు సన్నిహితములు 


జననాదికములు : పూర్వం, శివుని గూర్చి తపస్సు చేయటం కొరకు 
(త్రిపుండ్రం ధరించిన గౌరీదేవి వలన మృగశీర్హహస్తం జన్మించింది బుషి 
మార్కండేయుడు, బుషిజాతి. తెలుపురంగు, అధిదేవత మహేశ్వరుడు (అ ద (గం). 


వినియోగం: నాశా., నృ.ర. : ఇప్పుడు (వర్తమానకాలం), ఇక్కడ 
(ప్రత్యక్షం), ఉన్నది. నేడు అనే అర్దాలు - హస్తం అధోముఖం కావాలి. శక్తి, 
ఉల్లాననం(ప్రోత్పపాంచటం), పాచికలు వేయటం - హస్తం ఊర ద్వ్వముఖం కావాలి 


స్వేదాపమార్దనం - హస్తం ఊర్ధ ముఖం, అభిముఖతలం కావాలి. 
కుట్టమితం - హస్తం అభిముఖతలం కాగా, అంగులులు 


వెలుపలికి వికీర్ణం కావాలి. 


భ.అ. : సీ స్రి విషయం, క్రమం, కకక, ఆవాసం, నేపథ్యం, వసనం, 
మందవాచకం, భిత్తీ, వివాదం, సమరం, శమనుడు, (తిపుం[డ్రం, దేహం, దూరంగా 
ఉన్న వారిని ఆహ్వానించటం, రంగవల్యాదులను దిద్దటం, మృగాననం, తిర్యక్‌ అనే 
అర్థం, సంచారం - ఈ అర్థాలను నిరూపించటంలో మృగశీర్రవన్త ౦ వినియోగపడుతుంది. 


పతి-సతి వీరి - మృగశీర్త వాస్తాలు తిర్యక్‌గా అధోముఖంగా 
అర్ధనారీశ్వరభావన భుజాంతరము లందుండాలి 

(ప్రాకారం, కాసారం, - రెండు హస్తములు శ్లిష్టములై, వక్షం నుంచి 
క్రీడాసరస్సు = 6 అంగుళముల దూరంలో ఉండాలి. 
అంగకార్శ్యం, సమత్వం, - ఈ అర్థములను రెండు హస్తములతో 
మోహం, విహ్వలత, నిరూపించాలి. 

అంగగోపనం, వినతి, 

మృగం, వాజి 


కేతకీముకులాదులు - హస్తం ఊర ముఖం కావాలి. 
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బృహస్పతిమతం : పద్మిని - చిత్రిణీ -శంభిణి-హస్టిని - ఈ నాయికలను 
నిరూపించటానికి మృగశీర్తహస్త ౦ నిశ్చలంగా, క్రమంగా లలాట- అంస- వక్ష - 
కుక్షి దేశము లందుండాలి. 


అ.ద. : గండం, చక్రం, హద్దు, వెరపు, తగువు, అలంకారం, ఎదురెదురు, 
(ముగ్గు, పాదాలు ఒత్తటం, మెట్టు, అడుగులు వేయటం, ప్రియులను లేదా 
ప్రీయురాం[డ్రను పిలవటం - ఈ అర్హములందు మృగశీర్హవాస్త ౦ వినియోగపడుతుంది. 


అ.ద.గ్రం. : విచారం, వివేచన, సమయం, తెర, సాక్షాత్కారం, వితర్శ్కం. 
లేడిముఖం,'నేను' అనే అర్థం, సైగచేసి పిలవటం, బుషిజాతి, తెలుపురంగు - 
ఈ అర్థములను నిరూపించేటంలో మృగశీర్ణహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


బా.భ. : నాట్యంలోని రస-గుణ విచారం, ఇష్టసఖి అని చెప్పటం, 
(త్రిపుండ్రధారణ (వాస్తం లలాటోపరి కావాలి), ధాతుత్రయపరీక్ష (తన మృ.శీవాస్తంతో 
అతరుని చేయి పట్టుకొని), కుటిల అలకలను విభజించి సమికృతం వేయటం 
లలాటస్వేద బిందు పరిమార్దనం, గురుపాదోదకములను ఉల్లాసంగా [పోక్రించుకొనటం, 
వర్తమాన కథాలాపం, సన్మార్గ (ప్రదర్శనం, లేచి సుస్టితంగా ఉన్న నరుడు, 
తరువాత - అస్తి అని చెప్పటం, అస్తు అనటం, అభ్యుపగమనం, వద్దు వద్దు 
అని నివారించటం, నేపథ్యంలో తిరోధానం, క్రమసల్లాపం, వామనుడు. 
పురుషుడు, తిర్యక్‌ సంచారం, సూర్యదర్శనం - ఈ అర్ధముల సరసాభినయంలో 
మృగశీర్రహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


హ.ము. : 
"జీవించు' అని శుభం - సవ్యవాస్తం, అనుత్తానంగా మెల్లగా డోలాయితం 
కోరటం, పొట్టి వస్తువు కావాలి. 
ఆశీర్వచనం - హస్తం తొలుత ఉత్తా నమై తరువాత (వేలాడాలి 
చౌర్యం, శరణు - _సవ్యమృగశీర్హహస్తం చూపాలి. 
పేచకం (గుడ్లగూబ) - వామమృగశీర్హం దక్షిణమృగశీర్ణం [క్రింద ఉండాలి. 


దంతం, పవిత్రం, వదనం 
పథి - _హస్తాగ్రం (ప్రక్కలకు లేదా ముందుకు సాగాలి. 


హస్తం ముఖాంతిక మందుండాలి. 


(ముగ్గులు వేయటం హస్తంతో భువిమాద రేఖలు గీయాలి. 
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దధి 


పానం 
శయనం 


సవం 
చాలీ 


'త్రావా' ($ave me) 
అనే అర్దం 

నిబృతం, గుప్తధనం 
కుంజరాననం 
వేదాధ్యయనం, వేదం 


దేయం (= ఇవ్వబడినది), 
కథితం (= చెప్పబడినది) 
వంశ్యాదివాదనం 


సామవేదం - యజుర్వేదం 
- అధర్వ వేదం 


(భ్రమణం 
(ప్రశంస 


వజం, దృఢత్వం 


వర్త మానం 


వాస్తాఖనయము 


కుడిహసం సముత్తానంగా మండలాకారంగా 
పెకి క్రీందికి సాగాలి 

హస్తం అభ్యుత్తానంగా ముఖం వద్దకు రావాలి 
మృగశీర్రద్వయం కర్ణసమోప మందుండాలి 
రెండు చేతులు హృదయమందు. లలితంగా 
వలితం కావాలి 

ఒక హస్తం లేదా రెండు హస్తాలు బాగా పైకి 
రావాలి 

ఎడంచేతి మాద కుడిచేయి ఉండాలి 
హస్తం అధోముఖంగా వదనం వద్ద ఉండాలి 
హస్తం పురోభాగం మంచి రెండు ప్రక్కలకు 
సాగాలి. 

హస్తం పురోభాగంలో (క్రిందకు రావాలి 


హస్తం కుండలాయితం కావాలి 
మృగశిర్ణహస్తం (క్రమంగా ముఖా(గ్రస్థం - 
హృదిస్థం -పార్ళ ్వస్థం కావాలి. 

రెండు హస్తములు అస్తవ్యస్తంగా ఉంటాయి, 
దక్షిణహస్తం సముత్తానం కావాలి 


మృశీ హస్తమందలి అనామిక మధ్యమాంగులి 
అరచేతి లోనికి వంగాలి. 


హస్తం పురోభాగంలో కుండలాయితం కావాలి 


సతి గురువు, 'స్వేదాపమార్దనం, “అది ఇప్పుడు ఉన్నది' అనే అరం, 


పద్మం, పత్రం, మృగాదుల వదనం, వాఖమాసం, శోభ, పాలన, 


ప్రార్థన, వీధి, 


దర్శణం, శరచ్చంద్రుడు, చంద్రిక, సౌందర్యం, ఆశంస, శుభం, శృంగారం, 
చంచలం, కులం, బాల, అనుగతం (= అనుసరింపబడినది), త్యక్తం, ధ్యానం, 
సదృశం, పద్మి నీజాతి స్తే, ఘోటకాదుల ముఖం, నవగుణం, గండూషం, జలం, 


మృత్సాాదిలేపనం - ఈ అర్ధములను నిరూపించటంలో విచక్షణులు 
ఆకృతి, బావం, శోభ గుర్తించి హస్త విన్యాసం చేయాలి 


- సానం, 
యా 
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15. కాంగులహస్రం 


త్రేతాగ్ని సంస్థితా మధ్యాతర్హన్యంగుష్షకా యదా | 
కాంగులే౭నామికా వగ్రా తథాచోర్హ్యో కనీయసీ || 


నాకా. IX - 88. 


నిర్వచనం : మధ్యమాంగులి - తర్దని - అంగుష్టం - ఈ మూడు త్రతాగ్నుల 
వలె ఉండగా, అనామిక వక్రం, కనిష్టిక ఊర్ధ్వం అయితే, అది కాంగుల హస్తం 
అవుతుంది (నాశా, అద గం, నృ. 'ర.కో , హ.ము, సం.ర. మానస). 


మయూరహస మందలి అంగుషం "పైకి చాపబడాలి (న ని). 
పద్మకోశమందలి అనామిక నమం కావాలి (నృ.అ., భ.అ,, అద.) 


హంసాస్యమందలి అనామిక [వాలగా, అంగుష్టం - తర్దని - మధ్యమాంగుళి 
- ఈ మూడూ (తేతాగ్నుల వలె కొనలు విడివడి ఉంకే అది కాంగుల హస్తం 
అవుతుంది (బా.భ, నృర). 

టీక : కాంగూలం - కాంగులం - ఈ రెండు రూపాలు నాశాలో ఉన్నవి; 
తక్కినవారు 'కాంగులం' అన్నారు. అ.ద.లో నీడా పాఠం "లాంగూలం', 
బా.భ లోగాంగూలం'. 


(త్రేతాగ్నులు = గార్రపత్య - దక్షిణ - ఆహవనీయములు అద 
(గం లొత్రేతాగ్నులు'కు బదులు "నారికేళ అక్షవతొ (= కొబ్బరికాయ మోది 
మూడుకనులు) అని ఉన్నది ఈ పాఠంతో సంవదిస్తున్నది 'త్రికోణాకారంగా 
ఉండాలి' అనే సింహభూపాల వ్యాఖ్య (సర్మర.) హ.ము లో |త్రేతాగ్ని ఉపమానం 
లేదు మానస., నృఅ లలో మూడు వ్రేళ్ళు విడివిడిగా ఉండాలని చెప్పబడినది 
హ.ల దీ.లో ఈ హస్తం లేదు, కాని కథకళిలో ఈ హస్తం వినియోగంలో ఉన్నది. 


కంగు = (పియంగులత, దీని నుంచి ప్రాప్తించేది “కాంగులం'. కొందరు 
"కంగు = తేలు" అని కూడా అర్థం చెబుతారు (అగు) 


జననాదికములు : పూర్వం, పాలసముద్రము నుంచి పుట్టిన కాలకూట 
విషమును (మింగుటకు వీలుగా గుళిక ఆకారంగా చేస్తి, దానిని చేతితో 
పట్టుకొన్నప్పుడు శివుని వలన లాంగూలహస్తం జన్మించింది కుమారస్వామి 
బుషి సిద్దజాతి బంగారు రంగు అధిదేవత = పద్మ (అ ద.గం). 


వినియోగం:నాశా. : తరుణ (= అల్బ) ఫలరూపములు, పరిమితము 
అయిన(= అల్ప) వస్తువులు, మరకత - వైడూర్యాదులు, పుష్పములు, పిల్రిపాదం 
- వీటిని నిరూపించటంలో కాంగులహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


100 వాస్తాభినయము 


స్త్రీల రోషవచనం - ఆస్యదేశమందు అంగులి విక్షేపం జరగాలి. 


పరిమితగ్రాసం (= చిన్న అన్న పుముద్ద) (సం ర )చిన్న పిల్లల గడ్డం, వారి 
గడ్డం పుడుకుట (నృ ర), చంపకకుసుమం (నృరకో), 


భ.అ. : లికుచఫలం, బాలకింకిణులు (= చిరుగజైలు), ఘటికలు - 
ఈ అర్హములను (పదర్శించటంలో ఈ హస్తం వినియోగపడుతుంది. 


బృహస్పతిమతం: జంబూఫలం - హస్తం తిర్యక్‌గా ఉండాలి 


స్తనోద్సేదం - హస్తం స్రనాగంమాద ఉండాలి 
ద్రాక్షా - బింబఫలాదులు - హస్తం ముఖంసమోపంలో ఉండాలి. 
(కొన్ని) కరణములందు - హస్తం అధోముఖం కావాలి 

గోస్తనం - హస్తం అధోముఖం కావాలి 


శాంతరసం - హస్తం ఊర్హ్వముఖం కావాలి 


అ.ద. నిమ్మపండు, బాలికాకుచం, సువాసలతోడి ఎ[రకలువ, చకోరం, 
పోక, ఘంటిక, నారికేళం - ఈ అర్హములందు లాంగూల వాస్తం వినియోగపడుతుంది. 


అ.ద.గ్రం. : రుద్రాక్ష నక్షతం, మలైెపువ్వు మొ వడగల్లు, వలయం, 
సిద్దజాతి, కరక్కాయ, అల్ప్బత్వం, చకోరం, చాతకం - ఈ అర్థము అందు ఈహస్తం 
వినీయుక్తం 


నృ.అ. : పంచప్రసూనములను (కమల - అశోక - చూత - నవమల్రిక 
- రక్తాశోకములు) ఈ హస్తంతో నిరూపించవచ్చు 


జా 


మం(త్రణం - హప్తం ముఖదేశస్థం కావాలి. 

పిల్రిపాదం, యవనభోజనం - హస్తం అధోముఖం కావాలి 

తరంగం, యజ్ఞం, బింబం, - హస్తం ఊర్థ (ముఖం కావాలి 

శంక, వృత్తాంతం,రత్నం,శబ్దం 

సందేశవచనం - హప్తం ముఖస్టితం కావాలి. 

బాల - _ స్వప్తైకంగా ఉన్న రెండు కాంగులహస్తములు 


వెనుకనుంచి ముందుకు రావాలి. ' లేదా 

లోకానుసారంగా కుచదేశస్థం కావచ్చు 
బా.భ. : బాల-తరుణుల కుచద్వయం, గుడమానం, అల్పకందుకం, 
కుబేరాక్షపమాణం, హిరణ్య(గంధథి దర్శనం, ఆమలకం, సూక్ష్మ కస్తూరికాపుటం, 
మధూచ్చిష్టం మున్నగు లేహ్యముల (ప్రమాణ (ప్రదర్శనం, రుద్రాక్ష - స్పటిక - 
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అంభోజ బీజాదులు, తులసీమణులు, తప్త - ఆజ్యబుషభాధానము (=మరుగుతున్న 
వచం చేతితో లోహబుషభను వెలికితీయటం - సుచీంద్రం దేవాలయం వద్ద, 
స్రీ తన పాతివ్రత్యమును నిరూపించుకొనుటకు చేసే కృత్యం), దాడిమోముకులం, 
లన (= తాటిపండు) రసం, రేగు, కుండల ఆకారప్రదర్శన, చతురంగం, 
జవంతి కరవీరాదులు,కింకిణీ రూక్ష ప్రదర్శనం, శ్య-మార్లార - వృకపాదములు, 
ముద్రికాధారణ, కపోత్ర - కుక్కుటాదుల ( గుడ్లు, నవనీతపు ముద్ద - 
అటువంటి పోషముల సతత యమం “గాంగూలహస్తం వినియుక్తం. 


హ.ము. : కామదేవుడు - హస్తం రసాన్వితంగా కొంచెం ఆవర్తం కావాలి. 


ముక్తా - రత్న - మరకత - మణి - మాణిక్య = ఇందనీల - స్పటిక 
- అంగురీయ - చంద్రకాంత - సూర్యకాంత = హీర - (ప్రవాలములు - హస్తం 
పురోభాగంలో సముత్తానం కావాలి 


స్త్రీల రోషం - నేత్ర కచ్చమందు అంగులిక్షేపంతో నేత్రాలు కించిత్‌ 
కుంచితములు కావాలి 


కుద విషయం - హస్తం పురోభాగంలో ఉండాలి 

బదర - నారంగ - లింపాక - ఈ అరములను విచక్షణులు ఊహించి 

- క్షీరికాదులు, కరమర్త - నిరూపించాలి. 

గువకాదులు, ఇతరక్షుద 

ఫలములు 

గువకాది వీటికలు, - కాంగులహస్తం వికసితం లేదా ఒకప్పుడు 
చుంబనం, భక్షణం అల్పంగా వికసితం కావాలి. 
నవోఢాసంగమం - రెండు కాంగులహస్తములు సంయుతం కావాలి 
బాలానవకుచం - హస్తం హృదిస్థితం కావాలి. 

తాంబూలం - హస్తం పురోభాగంలో సముత్తానం కావాలి. 
తారకలు, (గ్రహణం - హస్తం ఊర్హ్వంగా ఉత్తితం కావాలి 


మయూరాదుల చరణం, బిడాలాది వాదం, వకుళం, మల్లికాపు పుష్పం, కేసర 
- లడ్డుకాదులు, రోమకూపం, నయనం, నాసిక, హనువు, (భువు, వఖం. అంగుష్టం, 
కనిష్టికాదులు, అ(గ్రలక్షణం, ఖేదం, దారిద్ర్యం, కారుణ్యం, దయ, మనోహరత్వం, 
వృదయాది (ప్రమోదం, విలాపం, పరిరంభణం, నిరర్థం, నిష్ఫలం, నిషేధం, 
శూన్యం, పుష్పం, సాలక్తకపదం, చిబుక(గహణం, ఖద్యోతం, కర్ణభూ షణం, మక్షిక, 
దంశం, నిబ్రిక - ఈ అర్ధములను నిరూపించటంలో ఏ విధంగా శోభాయమానమవుతుందో 
ఆవిధంగా హస్త విన్యాసం చేయాలి 
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16. అలపల్లవహస్తం 


ఆవర్త్‌ తాః కరతలో యన్వాంగులొ భవంతి వా | 
పార్పా౮గతవికరాళ్ట న భవో ధలవలవః || 
భా (ae) 


నాధా ₹6 91. 


నిర్వచనం : విడివిడిగా అంగులులన్నీ అరచేతిలోనికి (ప్రక్కగా 
వ్యావర్తితం అయితే అది అలపల్లవహస్తం అవుతుంది (నా.శా మొ" ) 


వ్యావర్తితకరణం చేసి, అంగులులు కరతలమందు పార్శ ౦లో సమవస్టితం 
కావాలి (సం ర) (కొందరు "వ్యావర్తితం' బదులు "పరివర్తితం' అన్నారు) 
అలపల్లవహస్తం విపర్యాసం (పరివర్తితం) అయితే అది అలపద్మహస్తం 
అవుతుంది(న ని) 


అంగులులు వ్యావర్తితం పరివర్తితం అయితే అది 'అలపద్మహస్తం' 
అవుతుంది(నృ అ., నృ ర.కో) 


పద్మకోశహస్తమందలి వేళ్ళు అన్నీ అంగుషం వరకు వివర్తితం అయి, 
విరలములు, ఊర్థ్వముఖములు కావాలి (ఈ హస్తం మణిబంధంతో పాటు 
కొంచెం చాలనమైతే అది “సాలకం' అనపడుతురది "సాలకం' అనేది గోండలి 
నృత్యంలో ఉపయుక్తమయ్యే ఒక గీతం) (బా భ) 


టీక : వ్యావర్తిత - పరివర్తితములు 'హస్తకరణములు' కనిష్టిక 
మొదలుకొని వరుసగా వ్రేళ్ళు అన్నీ అరచేతిలోనికి వంగితే అది వ్యావర్తి తకరణం; 
చిటికెనవేలు మొదలుకొని వరుసగా వ్రేళ్లు అన్నీ అరచేతి నుండి వెలుపలకు 
చాపబడటం పరివరి ర్తి తకరణం 


అలపల్లవం అవగా “చలిను స్తున్న పల్లవం' అని అరం. కొందరు 
దీనినిఅలపద్మహస్తం' అని కూడా అంటారు “అలపద్మం' తుర్రు కదలుతున్న 
పద్మలో అని అర్థం "సోలపద్మం' అని అ.ద. పేర్కొనగా, "కోలపద్మం' అని 


విధ.పు, నృఅ, "నృ.రకో - ఇవి రెండు హస్తకరణములను చెప్పినవి; అగు 
అభిపాయం కూడా ఇదే 


జననాదికములు : పూర్వం, కలశముల నుంచి నవనీతం దొంగిలించిన 
కృష్ణుని వల్ల వ్యావృత్త (= అలపల్లవ) హస్తం జన్మించింది వసంతుడు బుషి, 
గంధర్వజాతి శ్యామవర్హం అధిదేవత సూర్యుడు (అ ద.గ్రం ).' 
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వినియోగం: నాశా. : (ప్రతిషేధం, "నీవెవరవు' అని (ప్రశ్నించటం, 
దబాయింపు, శూన్యవచనములు ( ఈ శాస్త్రం అబద్ధం మొ), మరల మరల సి స్త్రి 
తనను నిర్దేశించి చెప్పుకొనటం --ఈ అర్హములందు అలపల్లవహస్తం వినియుక్తం 
లేదు, వలదు అనటం (నృ రు. 


అ.ద. వికసించిన పద్మం, వెలగ మొ. పండ్లు సుడిగుండం (= వలయం), 
కుచం, ఎడబాటు (= విరహం), అద్దం, పూర్ణచంద్రుడు, క సౌందర్యం, కొప్పు, 
మేడమోది ఇల్లు, ఊరు, ఎత్తు, కోపం, చెబువ బండి, చక్రవాకం, కలకలధ్వ ని, 
పొగడ్త - ఈ 'అర్థముల నిరూపణమందు సోలపద్మం వినియుక్తం. 


అ.ద.గం : హాయంగవీనం (= అప్పుడే కాచిన నెయ్యి లేదా తాజా 
వెన్నముద్ద), కుడుము, పూలగుత్తి, బాగు బాగు అనటం, తాటిపండు, 
సౌందర్యనిరూపణం - ఈ అర్థములందు అలపల్లవహాస్తం. వినియోగపడుతుంది. 


భ.అ. : ముఖ చాలిలో, (పాంతనృత్తంలో ఈ హస్తం వినియోగషడుతుంది. 


బృహస్పతిమతం: 
వికారం, విరహం - హస్తం నాభినుంచి ఉద్వేష్టితం కావాలి. 
మాధుర్యం, వినయం - హస్తం అంసోపరి కావాలి. 
వాయంగవీనం - హస్తం ముఖంముందు ఉండాలి. 
పద్మం, కిరీటం - హస్త, శిరస్సుపైగా ఉండాలి. 
మోదకం - హస్తం మస్తకంపైగా ఉద్వేష్టితం కావాలి 
చిత్తపద్మం - హస్తం నాభి లేదా కుక్షి వద్ద ఉండాలి. 
కేశపాశం - హస్తం శిరస్ఫునుంచి పాదంవైపు సాగాలి. 
భుజములు - హస్తం భుజగామి కావాలి. 
కబరి - హస్తం కర్తగతం కావాలి. 


విశిష్య ప్రయోగం: దేవతాభినయం.- వాస్తములు, అం(ఘులు కుంచితములై, 
హస్తములు కొంచెం ముందుకు (ప్రసారితం కావాలి. 


రమ్యవస్తువు - హస్తం పురోభాగంలో చలించాలి. 
విస్మయం, బహులం - _దక్షిణఅలపద్మం వామఅలపద్మం మోద 


ఉండాలి 
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దివ్యాదులు 
వ్యాధి-విషాద-మద-మూర్చలు 
పార్శ్వస్థ వస్తు (ప్రదర్శనం 
పొత్రదర్శనం (= రంగస్థలం 
మాద (పథమ దర్శనం) 


లీల, సంభ్రమం 


వాస్తాభినయము 


రెండు అలపద్మహస్తాలు ఉరఃస్థం కావాలి 
రెండు హస్తాలు దోలాకారంగా ఉండాలి. 


పార్శ్వావలోకనం చేయాలి 


సమపాదాలతో, రెండు హస్తములు దోలాకారం 
కావాలి. 


సమపాదములతో, రెండు వస్త్రములు చలించాలి 


నృ.అ. : అనృత-అయుక్త- తుచ్చయుక్తులు, నీవెవరవు? అనే (పన్న, నాస్తి 
అనటం - ఈ అర్హములను లోకయుకిని అనుసరించి నిరూపించాలి 


సర్వార్థగ్రవాణం 


అననురూపం, (ప్రసన్నం, 
విశ్రాంతి, గుణోత్తరం, 
వినష్టం, అసత్యం, శోభ, 
హర్తం, కేవలం, పరితోషం, 
రస[గ్రహణం, ముధ, "వినా" 
అనే అర్థ 0, సింహం, 
అవహితం, నవభోగం, క్రీడ, 
పర్యాప్తం 


సాధువు 
(ప్రసిద్ధం 
ఆత్మదర్శనం 
దెవతలు 


సుఖం 


నవనీతం 


వామఅలపల్లవం (క్రిందకు (వాలాలి 


ఈ అర్ధములను ధీరులు లోకయుక్తిని అనుసరించి 
నిరూపించాలి 


హస్తం చలించాలి. 
హస్తం తారణణం కావాలి 
హస్తం వక్షఃస్థం కావాలి 


దక్షిణ అలపల్లవం వామ బాహుశీర్తం మోద 
ఉండాలి. 


హస్తం కర్షగతం కావాలి 
హస్తం అధోలుంఠనం పొందాలి. 
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విశేషం - హస్తములు చలించాలి 
కాంత - హస్తం కుచదేశగతం కావాలి 
ఇతరములు - శాస్త్ర-లోకానుసారంగా బుధులు ఊహించాలి 


బా.భ. : నాట్యమందు పౌరీ[భ్రమణం, సంతోషం, అతిశయం, పార నర్తనం, 
భంగీనిలయం, శాఘనం, నాట్యావసానం, ఓంకారం, రత్యానంద వివర్ధనం, 
వ్యత్యస్తమణి బంధంతో ద్రుతనర్తనం, చామరాకారచలనం, తంతువాయాదివిథులు, 
చేతిలోని తంతుచ(క్రంతో కాష్టంమోద చుట్టటం, నిషాదనృత్తం, సౌందర్యం, 
అద్బుతాకల్పదర్శనం, వికారం, భృంగపతనం, భృంగం కుసుమాదుల చుట్టూ 
తిరగటం, జంరూమారుత ఘోష, హిమశీతార్త కంపనం, ఆకాశంలో విద్యుతప్రచలనం, 
శృంగార రసమోదనం, అనర్హ మాణిక్య గుణక్తాఘనం, మృష్టభో జనం, చనక్ర-రాట్న- 
రథాంగాది భ్రమణం, బంభర (భ్రమణం, “అగ్నిలో ధగద్దగ జ్యాలాజలనం, 
ఆయుధచాలనం, ఉడ్డీయమాన పక్షిచలనం, చక్ర - బాణపదర్శనం, 
చలత్‌పతత్రిపతనం, చలించే నీళ్ళలో చేపసంచారం, మథింపబడిన దధిపాత్రలో 
సర్వాంగులిచాలనం, చేతిలో ఉన్న నారికేళం నుంచి కారుతున్న జలమును 
విక్షించటం, ఆకాశబాణచలనం, రోమాంచం, భయం, శీతం, పాషాణపాణీతో 
మర్దలాభ్యాసంలో కరచాలనం - ఇటువంటి విశేషముల యొక్క సరపాభినయము 
అందు అలపల్లవహస్తం వినియుక్తమవుతుంది 


హ.ము. : రాధిక, మేనక, తిలోత్తమ, రంభ, ఊర్వశి, ఘృతాచి, 
సామాన్యాప్పరస బృందం, పద్మ, పార్వతి, భారతి, నాగకన్య, గందర్వరమణీజనం, 
సత్యభామ - వీరిని నిరూపించటంలో వామఅలపద్మం ప్రదర్శించాలి, యౌవనవతులు, 
తరుణస్తనములు - హస్తం హృదయమందుండాలి 


ఛోలంగం (= మాదీఫలం), అనుగ్రహం, వర్తసంకరం, బంధనం, (ధ్రువం, 
ఆవర్తం, కుముదం, పద్మం, సంఫుల్లకుసుమోత్కరం, నారికేళం, తాలఫలం, 
క్రిబుడు, నిరర్ధకుడు, (ప్రతిషేధం, కృతి, కార్యం, శూన్యార్థం- వీటిని నిరూపించటంలో 
అలపద్మ వస్తేం పురోభాగంలో (పదర్శింపబడాలి. 
సాహసం - హస్తం నిష్పేడితం కావాలి. 


ఛ(త్రం - హస్తం మస్తకం మీదకు రావాలి. 


ఉత్కంరిత (నాయిక) - వామ అలవద్మం పట్టి, ఉత్కంర ప్రదర్శించాలి. 
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17. చతురహసం 


తిన్రః (వసారితా యత తధా బోరా ౧ తరయన | 
తానాం మద్ద? నీతో౭ంగుభః న కరో శ్లతురః న్మ్రతః || 


నాకా. Dh 93. 


నిర్వచనం : కనిష్టిక ఊర్ధ్వం, తక్కిన మూడు అంగులులు చేరికగా 
(పసారితములు కాగా, అంగుష్టం (వేళ్ళ మధ్య ఉంకే అది చతురహస్తం 
అవుతుంది (నాశా, హము) అంగుషం నడిమివైలిని తాకాలి -న్ఫ ర.; అంగుషం 
మధ్యమాంగులి మధ్యపర్వమును తాకాలి - అగు 


అంగుష్టం అనామిక మొదట అడ్డంగా ఉండాలి - భ.అ., అద, పతాక 
హస్తమందలి అంగుష్టం నడిమివైలి మొదట చేరాలి - అ.ద.[గ్రం 


కుడిప్రక్కగా కమలహస్తమును పైకి ఎత్తాలి (సం.మ). 


సర్పశిరోహస్త మందలి అంగుష్టం మధ్యమాంగులి మధ్యపర్వమును తాకగా 
కనీయసి ఊర్హ్యం కావాలి; పతాకాంగుషం మధ్యమాంగులి మూలనంస్టితం 
కావాలని కొందరు, కనిషిక కొంచెం వెనుకకు వంగాలని మరి కొందరు (నృరకో, 
సం ర), వంసపక్షవస్తమందలి అంగుష్టం కుంచితమై మధ్యమాంగులి మూలమును 
తాకాలి (మానస), గోముఖ హస్తమందలి అంగుష్టం మధ్యమాంగులిమూలమును 
తాకాలి (నని), మృగశీర్ర హస్తమందలి అంగుష్టం అనామిక యొక్క మధ్య 
పర్వమును తాకాలి (బా.భ); పతాక అంగుష్టం అనామిక మూలమును తాకగా 
కనిష్టిక వెనుకకు వంగాలి (సం స.సా). 


టీక: పై నిర్వచనములలో (ప్రధానభేదం అంగుష్టం యొక్క స్థితికి 
సంబంధించినది: ఇంక కనిష్టిక ఊర్హ్వ(ప్రసారితం కావాలి, కాని అది వెనుకకు 
వంగాలా లేదా అన్నది రెండవభేదం, నాలుగువేళ్ళు అంగుష్టంతో అశిిషంగా 
ఉండటం చేత లేదా “నాలుగు' అనే అభినయంవల ఈ హస్తం 'చతురం' 
అయినది (అ.గు ) 7 


జననాదికములు : పూర్వం, అమృతమును అపహరించే కోరికతో తన 
అనుమతి కోరుతున్న గరుత్మంతునితో "అమృతమును అపహరింపుము" అని ఏ 
హస్తంతో కశ్యపమవార్తి చెప్పెనో ఆ హస్తం నుంచే చతురహస్తం పుట్టింది. 
వాలఖిల్యుడు బుషి చిత్రవర్తం మి(శ్రజాతి అధిదేవత వైనతేయుడు (అ ద.([గ్రం. 
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వినియోగం: నా.శా. : వినయ- -నియమ-న్రైపుణ్యములు, బాలురు, ఆతురులు, 
ఉచితవాక్యం, హితం, పథ్యం, సత్యం, శాంతి - ఈ అర్థములను ముఖరాగ 
జేదములతో హస స్తవిన్యాసంతో నిరూపించాలి 

సత త్రం, కై కెతవం, వివృతం (= తెరువబడినది, విచారణ, సంచారం, 


వితర్కం, అబ్బి - అటతతతంగో ఒకే హస్త 0౦తో; అనావేశ - ఆవేశములలో రెండు 
హస్త “శతతో, ఈ అరములను నిరూపించాలి 


కనులు, వానికి ఉపమాన భూతములయిన పద్మదళములు, జింకచెవులు 
- సంయుతములైన రెండు హస్తములతో నిరూపించాలి. 


విభవం, అవిభవం - వాస్తం పార ంనుంచి పార్శ (మునకు సాగాలి. 

దార (= భార్య) - సంముఖంగా స్వస్తికములయిన రెండు 
హస్తములతో నిరూపించాలి. 

తెల్లనిరంగు - హస్తం ఊర్ధ్వం కావాలి. 

ర్తక్త-పీతవర్హములు - హస్తం మండలాకారంగా తిరగాలి 

నీలవర్తం - ఒక చేతితో ఇంకొకచేతిని రాయాలి 


లీల, రతి, రుచి, స్మృతి, బుద్ది, విభావన (= ఊహాపోహములు), క్రమ, పు 
సంజ్ఞ, (ప్రణయం, మైత్రి, శౌచం, చాతుర్యం, మాధుర్యం, సుఖం, సీలం, . 
వార్తా యుక్తి, మృదుశాద్వలం, 'కొంచెం' అనే అర్థం, సురతం, గుణాగుణములు, 
యౌవనం, + గృహం, నానావిధ వర్ణములు, వేషం వేశ్యాస్తానం - ఈ అర్థములను 
నిరూపించటంలో చతురహస్తం “వినియోగపడుతుంది 


అ.గు. : పై విధంగా చతురహస్తం వక్షం నుంచి సఏిరస్సు పై 'పెభాగం వరకు, 
క్షేత విశేషానుగుణంగా, సంయుత - తంటుతముతుగా; చంచల-స్టిరత్వములతో, 
సంముఖ - పరాజ్ముఖములుగా, ఉత్తాన - అధోముఖములుగా, (త్యశ్రత్వాదులతో, 
యథాయోగంగా విన్యాసం చేనూ ఈ అభినయించాలి(సూచన' అ.గు. చతురవాస్తం 
పట్ల చేసిన ఈ సూచన బహుశః అన్ని హస్తములకు వర్తిస్తుంది). 

భ.అ. : కస్తూరి, కనకం, తామం, లలాటం, తైలం, ఘృతం - వీటి 
అర్థములను నిరూపించటంలో చతురవాస్తం వినియోగపడుతుంది. 
బృహస్పతిమతం: 
లోచనములు - ఒక హస్తం అపాంగస్థం కావాలి. 
శర్మర - హస్తం ముఖాగ్రమందు ఉండాలి 
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చిత్తావధానం, (క్రోధం, - హస్తం కర్తగతం కావాలి. 
తాటంకం 

లతిక - హస్తం ఫాలమందుండాలి 

నాభి - హస్తం నాభి (పదెశమందుండాలి. 


చాటువాక్కు యొక్క అర్థం - హస్తం చిబుకమందుండాలి 
విశిష్య ప్రయోగం: 
సృక్‌ - [(సవాదుల సంస్కారమందు ఉపయుక్తం 


నేత్రకర్మ - హస్తం నేత్రం - కర్తంమధ్య సాగాలి 
సులభం మొ. - హస్తం అధోముఖంగా వక్షం వద్దకు రావాలి. 
దుర్లభం త విన్యాసం విపర్యస్తం కావాలి 
ప్రత్యయం, శుకం - హస్తం అధోముఖంగా వక్షఃస్థం కావాలి 


అ.ద. కస్తూరి, కొంచెం, బంగారం, రాగి, ఇతరలోహాలు, ఖేదం, 
రసాస్వాదం, కన్ను, కులభేదం, (ప్రమాణం, సారస్యం, మెల్లగా నడవటం, 
ముక్కలుచేయటం, ఎత్తుపీట, తేనె-నేయి-నూనె మున్నగు ద్రవేపదార్థములు - 
విటి అర్హములను నిరూపించటంలో చతురహస్తం వినియోగపడుతుంది 


Sots గోరోచనం, దుమ్ము, ఆవాలు, లత్తుక, ఏకా[గత, కర్పూరం, 
కన్ను, గడ్డం, తాటంకం, ముఖం, నొసలు, కడకంటి చూపు, (ప్రియమైన విషయం, 
నయం, విధానం, చక్కెర, చాతుర్యం, అద్దం, వం, మరకతం, 'ఇంత' 
అనటం,.'కొంచెం' అనటం, వసు స్తువులను మితంగా చూపటం, వివిధ వర్ణములు, 
మిశ్రజాతి, పచ్చికనేల, కత్తి, చెక్కిలి, పాలిక -వీటి అర్థములను నిరూపించటంలో 
చతురహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


నృ.ర.కో. : 

నయం - రెండు హస్తములు వదనదేశస్థములు కావాలి. 

వినయం - రెండు హస్తములు మణిబంధం వద్ద 
సంయుతములు కావాలి 

విచారం - రెండు వాస్తములు సంయుతంగా పార్గ వస్త్రములు 
కావాలి 


ఊహాపోవాములు - హస్తం హృదిసం కావాలి 
= థి 


చతురవాస్త 0 


లీల, కైతవం 


మోక్షం, (పేరణం 

మర్దనం 

చాతుర్యవచనం 

నయనోపమ్య పద్మప(త్ర 

నిరూపణణము 

మృగకరం, బాలకుడు 
a) 

సురతాభినయం 

స్వల్పఅర్థం, వర్లకములు, 

నాలుగు 

నృ.అ. : 

సఖీత్వం 

విశ్వాసం, సుఖం 


యౌవనం 


జ్ఞానం, ఇచ్చ, సంతోషం, 

చింతన, హార్దికభావం, 
అనురాగం, ప్రతిజ్ఞ, స్వభావం, 
పాండిత్యం, పరార్థం, సమర్థత, 
సమర్థన, విశ్వాసం, ఆదరం, 
సాంత్వన పర్పటం, గుణం, 


యొ 
రక్త -పేతవర్హములు 
సితవరం 

కవి 


నీలం 


ఆదేశం,సౌందర్యం,బాలకుడు - 
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రెండు వాస్తములు సంయుతంగా ఉద్వేష్టితములు 
కావాలి. 


మెల్లగా హస్తం ఊర్ణ తలం రావాలి. 
అంగుషము, మధ్యమాంగులిని మర్దించాలి. 
రెండు హస్తములు సంయుతములు కావాలి. 
రెండు హస్తములు ఉత్తానములు కావాలి. 


హస్తం అధోముఖంగా ఉండాలి 
రెండు హస్తములు స్వస్తికాకారంగా ఉండాలి. 
లోకానుసారంగా హస్త విన్యాసం జరగాలి. 


రెండు హస్త ములు సంయుతం కావాలి 
హస్తం హృదయస్థం కావాలి. 


హస్తం నాభిదేశం నుంచి మృదువుగా ఊర రంగా 
ఉత్తితం రావాలి 


హస్తం అధోముఖంగా హృదయస్థం కావాలి. 


హస్తం పరిమండలితం కావాలి 
హస్తం ఊర్థ గతం కావాలి; 
హస్తములు ఒండొంటిని ఒత్తాలి. 
హస్తం అధోముఖం కావాలి 
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స్వల్చ్పం, కుబ్బం, 
రుమారి, మాధ్యస్టం 


అపరాధం, ఉపాదానం, 
(బయజనం 


అవినయం, మలినం, 
దుర్తభం, అనుత్ప్స త్తి, 
ఉదాసీనత, విస్మయం. 
నిర్గుణం 
విస్తృతి, మాయ, పాపం 
అదీనత 
సువర్ణం 
(ప్రయోక్త వ్యం, మృగకర్ల్ణం 
కీదృశం (= ఏ విధంగా?) 
ఇదం (= ఇది), 
శం (= ఎం?), 
కావ్యాది అరనిరేశం 

థ ద 
దర్శనం 
నిందితుడు 
సమత్వం 


దోషం 


నేత్రసాదృశ్య పద్మపత్రం, 


ఆతురుడు, సత్యవాక్యం, 
యుక్తి 

పథ్యం, శైత వం 

చరిత్ర 


వాస్తాభినయము 


హస్తం మధ్యస్థితం కావాలి. 
హస్తం వాదికి సమ్ముఖంగా ఉండాలి 


హస్తం పరివృత్తం కావాలి. 


హప్తం వ్యావర్తి తం కావాలి. 
హస్తం సమ్ముఖంగా రావాలి 


అంగులి అనామికను స్పృశించాలి. 


Ef 


les (వ [2s 


౦ ఉత్తా నితం కావాలి. 


౦ ముఖదేశగతం కావాలి. 


ep 


౦ ఉత్తానితంగా ముఖదేశస్థం కావాలి. 


ef 
(ES 
౮ 


ఉద్వేష్టితం కావాలి. 


© 


షరివర్తి తం కావాలి. 


౧0 


వివర్తితం కావాలి. 


O 


ఊర వ్రతలంగా హృదిసితం కావాలీ. 
ధ థి 


Reddit 


Oo 


ఉత్తా నంగా ఉండాలి. 


ef 
(FS 


౦ యథోచితంగా (ప్రయుక్తం కావాలి. 


pw.) 
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స్వాగతం, మధ్యావస్థం, - రెండు హస్తములు స్వస్తికం కావాలి 

పురస్కారం 

వినయం - మణిబంధాలవద్దరెండు హస్తాలు శ్రిషం కావాలి. 

సురతం, చాతుర్యవచనం - రెండు హస్తములు స్వస్తికం కావాలి 

అర్చన - రెండు హస్తములు సంయుతంగా ముఖ 
దేశగములు కావాలి. 

నిపుణుడు - రెండు హస్తములు శ్రిష్టంగా లేదా అక్షిష్టంగా 
(పయుక్రం కావాలి. 

నేత్రం - _స్వస్తికంగా ఉన్న హస్తములు నేత్రాలముందు 
విచ్యుతం కావాలి. 

చాక్తుషం - రెండు హస్తములు స్వస్తికం అయి, విస్తతం 
కావాలి లేదా స్వస్తికంగా ఉన్న హస్తములు 
వేష్టితం కావాలి 


బా.భ. : గోరోచనా-మృగమద -కస్తూర్యాది ప్రదర్శనం, కస్తూరీ - కుంకుమ 
- మృగనాభి - గోరోచనాదికమును సమ్మేళనం చేసి నాసికాఘాణం చేయటం, 
కించిత్‌ అర్థం, యాచన, ఏరండతైలంతో లేదా ఆజ్యంతో మస్తకానులేపనం, 
చిత్రలేఖనం, మరాట - నాగర- ఆంధ్రభాషాలేఖనం, అతి స్పేవం, సల్లాపం, 
న్వర్హతట్ట (ప్రదర్శనం, అవూప- వటకాది (ప్రమాణం, పత్రవాచనం, నదాచారన సంవన్నుడు 
- సత్స్యభావుడు - సద్గుణుడు - ఇత్యాది వాక్కులనుచేతితో (ప్రదర్శించటం, వసన 
-అశనమాత్ర విభవం 'ఉంది, ఇంకేం ఉంది?' అనటం, “ఇక్కడ మనకు సంవాదం 
జరిగింది - మనం ఇక్కడ (పస్తావించుకొన్నాము' అనటం, చిబుకం పట్టుకొని 
దేహి అని యాచించటం, మార్గదర్శనం, లఘుపాొత్రతో దేవతలకు నీరాజనం 
'ఉవ్వటం, దేవతలకు అన్న- భక్ష్యాదులు నివేదనం చేయటం, ఉభయులకు. 
అధికమై(త్రి -ఉభయులకు బంధుత్వం అనే అర్దాలు, తటాక - ఆవాస -కాసారముల 
నానావర్ల ప్రదర్శనం, లేవానం, గంధసారం యొక్క మార్తవ నిరీక్షణ, స్త్రీల కపోల 
యుగళం, హరిద్రాలేపనం, పత్రం, పల్లవం, రూప్య - తామాది చతురాకృతులు- 
అటువంటి వోషముల సరసాభినయములందు చతురహస్తం (ప్రయుక్తం. 


“'హ,ము. 
సురతం - చతురహస్తాలు రెండు సంయుతంగా హృదయ 
స్థానంలో ఉండాలి. 
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కైతవం - ఒక వస్త్రం కించిత్‌ ఉత్తానంగా మండలాయితం 
రావాలి 

సత్యం - వాస్తం ఉత్తానంగా పురోభాగంలో |వ్రేలాడాలి. 

నతి - రెండు హస్తములు లలాట దేశస్థములు కావాలి 

వేశం - హస్తం కేశోపరిగా ఉండాలి. 

యశస్సు - హస్తం ఉత్తానంగా దూరపసారితం కావాలి 

విచారణ - రెండు వాన్రములు పార్శ్యములందు వ్యాత్తములు 
కావాలి. 

స్మరణం - హస్తం చెవి వెనుక ఉండాలి. 

క్రమ - హస్తం కర్ణంనుంచి చ్యుతం కావాలి. 

వివోరవిపినం - పురోభాగంలో రెండు హస్తములు ఉత్తానం 
కావాలి 

విదారణం - వాస్తం సాటోపంగా పార్శ్వం నుంచి రావాలి. 

సిందూరం - హస్తం మస్తకమందుండాలి. 

క్రీర్తి - రెండు వాస్తాలు అతిదూరం ప్రసారితం కావాలి. 


నయనం, గుణం, ఓష్టం, అధరం, కర్తం, చరితం, లలితం, వితర్కం, 
సుఖం, శీలం, దాక్షిణ్యం, నియమం, లీల, వార్త, విభవం, అవిభవం, వృద్ధి, 
భక్షణం, ప పుష్టి దోషం, కిసలయం, విశ్వాసం, సందేహం, అల్పం, శోత్రియం, 
చాతుర్యం, “మాధుర్యం, బలాకాది పక్షులు, మార్దవం, శుచిత్వం, లవణం, 
మత్స్యం, గువాకాదులు, శంబూకం, శక్తి, త్రేతాయుగం, ఆగహాయణం, మాసం, 
దానం, సప్తసాగరాలు, నాసిక కూపం, చాపం, నముచిభేది (= ఇందుడు), 
కురంగాది పశువుల చెవి, మృగయ, జపం, బాల, లయ, వినయం, యుక్తి, 
నిపుణత, ఆతురత, పథ్యం, మేథ్యం, అలుశ్యరి, విధృతం. రుచిరం, న్యస్తం, 
లజ్జితం, ఉత్సవం, బుతువు, (శుతి, వృత్తి, సంజ్ఞ, ఛాదనం, ఉపాయం, (పకారం, 
సులభం, దుర్తభం, బాలకాది (ప్రహారం, భాండౌరవేశ్మం, ఆశయం, (ప్రణయం, 
(ప్రశ్న, సంగతం, శయనం, మృదుత్వం, నీల-పీత - రక్త - సిత - శ్యామాది 
వర్ణములు, అల్పమర్షనం, భుక్తం, పీతం, శక్రం, పద్మదలం, ఛత్రం, వస్త్రం, ధృతి, 
(ద్రవ్యం, పుష్కరం, మృగాధిపుడు, విమానం, సరస్వతి, మర్త్య మహోత్సవం, 
ఏకార్తవం, తురగం, పక్షివేగం, తమస్సు, సప్త్రసాగరవేల, విరహం, విధాత, 
యౌవనం, (ప్రణవం, గేహం - ఈ అర్లాలను నిరూపించటంలో రెండు హస్తాలతో 
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లేదా ఒకే హస్తంతో ఒక్కొక్కప్పుడు మండలితంగా, ఒక్కొక్కప్పుడు ముక్తకంగా 
హస్తవిన్యాసం జరగాలి 
18. భమరహస్తం 
మద్దుమాంగున్ల వనందంశో వశ్రా చైవ వ్రదోశిన | 
యం ల మనో” (వక బో ద్వాంగలౌ (మరే కరో || 
నాకా. 1xX- 101 
నిర్వచనం : మధ్యమాంగుష్టములు సందంశములు (= చివరలు 
ఒండొంటిని తాకినవి), (పదేశిని వక్రం, తక్కిన రెండు వేళ్ళు విడివిడిగా 
(పసారితములు అయితే అది భమరహస్తం' (నాశా, సం.ర, నృ.ర) 
హస్తం పుంఖితంగా ఉంకే అది (భమరహస్తం (అ.ద). 
మధ్యమ - అనామికలు బాగా వంగి అరచేతిని తాకగా తక్కిన వ్రేళ్ళు 
(పసారితం కావాలి (భ.అ). 
ముకులహస్తం యొక్క కనిష్టిక - అనామికలు ప్రసారితములు, ప్రదేశిని 
ఊర్థ పంగా వక్రం కావాలి (మానస). 
తామచూడహస్తమందలి కనిష్టిక - అనామికలు విడివడి ఉండాలి (న.ని) 
అంగుష్ట మధ్యమాంగులులు పరస్పరం కలియగా, తర్దని న(మం 
కావాలి(న్ఫ.అ) 
అంగుష్టామధ్యమములు సంయుక్తములు, తక్కిన మూడూ విరలములు 
ఊర్ధ్వగములు కావాలి (హ ము). 


పద్మకోశహస్త్రమందలి అంగుష్టమధ్యమములు కుంచితములు కాగా, 
అంగుష్టాగ్రం మధ్యమాంగులి గోరుమోద ఉండాలి (బా.భు; (పదేశిని వక్రం 
కావాలి(హ ల.దీ). 


మధ్యమాంగుష్టములు వృత్తాకారంగా ఏర్పడగా, తక్కిన అంగులులు 
వెనుకకు రాగా, కనిష్టిక మాత్రం విడిగా ఉండాలి (ఒడిస్సీ) 


: భమరమనగా తుమ్మెద, (భమర- ఆకారంగా ఉండటం వల్ల ఇది 
(భమరహ య. (అగు); కాగా హస్తమును భ్రమర ఆకారంగా ఏర్పరిచే 
నిర్వచనమే సమంజసమైనది బా భ. నిర్వచనం "చలన్మధుకర హస్తము'నకు 
సన్నిహితంగా ఉన్నది. 
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జననాదికములు : ఒకానొకప్పుడు అదితికి కర్ణపూరం రచిస్తున్న 
కశ్యపమహర్తి వలన భ్రమరహస్తం ఉత్పన్న మైనది కపిలుడు బుషి మేచకవర్ణం 
(చామనచాయ) ఖచర (గంధర్భ్రజాతి అధిదేవత పక్షిరాజు (గరుత్మంతుడు) 
(అ.ద గం.) 


వినియోగం: నా.శా. : పద్మ- ఉత్పల - కుముద - క్రర్రపూరములు, పొడవైన 
కాడలు గల అతరపుష్పములు - వీటిని నిరూపించటంలో భ్రమరహస్తం 
వినియోగపడుతుంది 


నిర్నర్త్రనాదులు, బాలాలాపం, తొందర, తాలం, నిశ్వాసం - మధ్యమ 
- అంగుష్టములను సశబ్దంగా విచ్యుతం చేయాలి (= చిటికె వేయాలి) 


స్త్రీల తిలకం వంటి అలంకార నిరూపణం చేయవచ్చు (న్ఫ.రు 
తాలపత్రం, కంటకోద్దరణం (= ముల్లుతీయటం) (నృ.ర.కో). 
భ.అ. : యోగం. మౌొనవతం, భృంగం, గజదంతధావన 
నృ.అ. : నిర్నర్హ్పనాదులు 


తాలషతం - వాస్తం కర్ణక్షితమందు మండలాకారంగా తిరగాలి 
అక్షరములు, (భమరం - హస్తం కంపితం కావాలి. 
యం(త్రములను విప్పటం - తర్దనులు రెండూ కలియగా రెండు (భ్రమర 


హస్త ములు అధోముఖం కావాలి. 


బాభ. 2: సభాపతి నిలయం, డమరుకవాదన, క్రూర రాక్షసజాతి 
కరాలముఖ వీక్షణం, దేవాలయద్యారపాలకుడు అభయం చెప్పటం, కరద్వయంతో 
సింహ వక్ర (ప్రదర్శన, కబరీకేశచాలనం, గజం, మోనం, శమ్యాకవృక్ష కుసుమరి; 
కనకాకార గుచ్చం, యిల్రికాచలనం, చూతగుచ్చం, కర్కటం, మత్త(భమరపతనం, 
సంఫుల్ల కుసుమాకరం, “చీనదర్పణ వీక్షణం, (ప్రశ్న, గుడగుడ ధ్వని - ఇటువంటి 
వోషముల సరసాభినయములందు భమరహస్రం ఉపయోగపడుతుంది. 


వహా.ము.: 


క్రీడ = దక్షిణ (భమరవాస్తం పురోభాగంలో చలించాలి 
కర్తపూరం, భృంగధ్వని, - హస్తం సలీలంగా కర్గకచ్చమునకు రావాలి. 
తాడంకం 


చలన్‌ - భమరం యా హస్తా[గం సలీలంగా కంపితం కావాలి 
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వుష్పాపచయం - మధ్యమ-అంగుషములను ఉత్తానం చేయాలి. 

కుంభీరం (= మొసలి), - హస్తం ముఖస్థం కావాలి 

ఖడ్గమృగం 

తప్త ద్రవ్యాకర్ణణ - హస్తం అనుత్తానంగా, ప్రోతోలితం (raI5ed 
high) కావాలి. 


శేషుడు, సప్తఫలి, వ్యాలం, తక్షకుడు, వాసుకి, మాతంగాదులు, 
కురంగాదులు, ఘోటకాదులు, కొమ్ములు గల ఇతర జంతువులు - రెండు 
(భమరహస్తములు కలిసి పురోభాగంలో మరల మరల చలించాలి 


పద్మాది దీర్షవృంత పుష్పముల [గ్రహణం - భ్రమరహస్తంలోని మధ్యమ- 
అంగుష్టములు మరల మరల విక్షేపం కావాలి. 


శూకరావతారం - శిరస్సుతో సంపుటమైన భ్రమరహస్తంతో లేదా అస్తవ్యస్త 
హస్తంతో నిరూపించాలి 
19. హంనాస్యహస్తం 
తరినీమధ్దమాంగుష్టాః (కౌతౌాగి) నె నా నిరంతరాః | 
భేవోయు: వొంన నవక్తోన్న శేష ద్ద నంగనాంతో || 


న్నాకాాల= 104 


నిర్వచనం : తర్షనీ- మధ్యమ -అంగుష్టములు సన్నిపాతములై త్రేతాగ్నులవలె 
ఉండగా, తక్కిన రెండు (వేళ్ళు (విడివిడిగా - సం.ర) సంప్రసారితములు అయితే 
అది హంసాస్యహస్తం అవుతుంది (నాశా., అ.ద. గ్రం., నృ.ర.కో., నృ.అ., సంర 


నడిమి[వెలు మొదలుకొని మూడు (వేళ్ళు ఎడం ఎడంగా (ప్రసృతం కాగా, 
తర్షని - అంగుష్టములు సంశ్లేషం చెందాలి (అ.ద, భ.అ. - 1(బా.భ.లో ఇది 
సందంశహస్తం) " 


సింహహస్రంలోని తర్దని - కనిషిక కుంచితం కావాలి 
(భ.అ. 2 - బృహస్పుతిమతం) 


ముకులహస్తంలోని కనీయసి ఊర ్టం కాగా, అనామిక వక్రం కావటం 
(మానస) 
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తర్దని - మధ్యమ - అంగుష్టముల చివరలు కలియగా తక్కిన రెండూ 
ప్రనృతములు కావాలి (నృర, స.ఊ. సా). నాలుగు అంగులులు మధ్యమాంగులితో 
కలియాలి(న.ని) 


మధ్యమ - తర్ణని - అంగుష్టములు కలిసి హంసతుండం వలె ఏర్పడగా, 
తక్కిన రెండూ (పసారీతములు (హ. ము, వహ.రు. 


సింవాననహస్తంలోని అంగుష్టం మధ్యమ - తర్హనులతో కలియగా 
తక్కినవి ప్రపారితములు (బా.భ) 


టీక: మానస.లో హంసముఖం; సం.ఉ.సా., వి.ధ.పు.లో హంసవక్రం; 
తక్కినవాటిలో "హంసాస్యం'. 

ఈ హస్తంలో మధ్యమ - తర్పని అంగుష్టముల కలయిక (ప్రధానమని 
చెప్పవచ్చు. 

జననాదికములు : పూర్వం, మర్రిచెట్టు మొదట కూర్చుండి మునులకు 
పరతత్త్వమును గూర్చి ఉపదేశిస్తున్న దక్షిణామూర్తి వలన హంసాస్యహస్తం 


జన్మించింది బుషి శుకుడు. తెలుపురంగు విప్రజాతి అధిదేవత (బ్రహ్మ 
(అ ద.గం.) 


వినియోగం : నాశాః: శ్రక్ష్ణం (మనోహరం) మొ, అల్పం, లాఘవం, 
నిస్సారం, మృదుత్వం - కొంచెం కదేలుతున్న వేళ్ళచివరలు గల హంసవక్రంతో 
నిరూపించాలి. 
గు. : ప్రస్పందన - మర్దన - మథన - విధూనన - క్షేపణ - అభ్యావర్త 
- అపసారణాది రూపములను యథాయోగంగా యుక్తితో ప్రయోగించాలి. 


నృ.ర. : సన్నదనం, మెదుపు, కొంచెం, పిసుకుట, తీసివేయుట, ఇంచుక 
కదిలే వస్తువులు - యథాసంభవంగా నిరూపించాలి. 


భ.అ. : చిత్రలేఖనం, శోభనం, రేఖావివేచనం, మాలావహనం, సో౭హం 
భావం, నాస్తి - ఇతివచనం, నికషోపలం మిద రాపిడి, "కృతం ఇతి' వచనం. 


బృహస్పతిమతం : 


అజం, తర్ణనం, విటింకం - వాస్తం పుంభితం కావాలి. 
హంస - ఆననం - హస్తం ముఖం వద్ద ఉండాలి 


'పైశన్యం (tale-bearing)  - హస్తం చెవి వద్ద ఉండాలి 
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విశిష్య (ప్రయోగం: 


రరపూరం - హస్తం చెవి వద ఉండాలి. 

౯ ద 

పుష్పగంధం - నాసికవద్ద తిర్యక్‌ముఖంగా ఉండాలి. 
చుంబనం, రతి - రెండు హస్తములు ముఖం పైన లేదా (క్రింద 


సంశ్లిష్టంగా ఉండాలి. 
నిశ్వాసం, దౌర్బల్యం, విశ్వాసం, - రెండు వాస్తాలు నాసాగదేశస్థములు కావాలి 
సుఖం, ఉచ్చ్వానం, అవహిత్త, 


నృ.ర.కో. 

శక్ష్యం.మృదుత్వం,నిస్సారం - మర్జితాంగులికత్రయం కావాలి. 

శిథిలం, అల్పం, లఘువు - హస్తమును పైకెత్తి వేగంగా విధూనితం చేయాలి. 
ముక్తాఫలాదివేధ, " - హస్తాల సంయుత విచ్యుత భేదాలతో 
కుసుమాపచయం యధథోచితంగా నిరూపించాలి. 

సం.ర. : 

మృదుత్వం, నిస్సారం - హస్తం యొక్క అగ్రభాగమును మర్షించాలి. 
నక్ష ర - హస్రం యొక్క అ(గం మథింపబడాలి 
అల్లం - హస్తం ఊర్థ ముఖంగా విదలింపబడాలి 
నిధిఅం-లఘువు - హస్తం చలించాలి 
కుసుమాపచయాదులు - _బెచిత్యాన్ని అనుసరించి యుక్త - చ్యుతములు 


(ప్రదర్శించాలి. 

అ.ద. : ఆశీస్సు, ఉత్సవం, మంగళసూ[తం కట్టటం, ఉపదేశం, నిశ్చయం 
నిర్ణయం), గగుర్పాటు, ముత్యం మొ. దీపపువత్తిని ఎగద్రోయటం, ఒరపిడి, రాయి, 
వుల్తె మొ చిత్రం, చిత రచన, శోధించటం, అడవి ఈగ, దండ పట్టుకొనటం, 
కనే [బహ్మం అనటం, రూపకాలంకారం, లేదు అని చెప్పటం, వసు స్తువులను 
ఎరపిడి పెట్టటం, పని పూర్తికావటం. 


అ.ద.గ్రం. : జ్ఞానోపదేశం, పూజ, తిలతర్చణం, మాటాడటం, పఠించటం, 
"డటం, ధ్యానంచేయటం, భావాలను నిరూపించటం, లత్తుక మొ. పెట్టటం, 
"సన చూడటం, తన మనస్సు, నీటిబొట్లు, గురి3 పెట్టటం, ముద్దుటుంగరం, 
ఎద్దు, విప్రజాతి, తెలుపురంగు 
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వేణుగానం 

నృ.అ. : 

(త్రేతాగ్ని ప్రదర్శనం 
దరిద్రుడు, మందుడు 
విమర్హం, నిషేధం 
ప్రాణాలు, నిషేవణం 
రతాశ్వాసం, కందర్పుడు 
పరిహాసం, రతి 
అర్చితం 

చరణం 
అధరస్సురణం 


లేపనం, ముకులోద్దమనం 
(ప్రసవం 

వసంతబుతువు 

ముద్ర 


పుష్టితం 
ఉదయం 


ఉడుగణం, అపుప్పితవృక్షం 


సుగంధద్రవ్యాలు 
పుష్పాపచయానాదులు 


బా.భ. 


శక్త లం ముక్తాఫలం, 


వస్తా భినయము 


రెండు హస్తాలు కలియాలి 


అంగులితయంతో నిరూపించాలి. 


సం చంచలం కావాలి 


|. 
శ 
les 


హస్తం మర్దితం కావాలి. 

హస్తం హృదికి పైగా అధోముఖం కావాలి. 
హస్తం అధోముఖంగా హృదిస్టితం కావాలి. 
స్తనప్రదేశంలో హస్తం విధృతం కావాలి. 
సం అదోముఖం కావాలి. 


గ 
A 


వాసం వివృతంగా ఉన్న 
ఉండాలి. 

అంగుళులు చలించాలి. 
ఊర్థంగా విచ్యుత సందంశం కావాలి. 
విచిత్రంగా ఊర్థ గముఖం కావాలి. 
అధోముఖంగా అన్య అంగులి సమాపస్థం 
కావాలి. 

అధోముఖంగా పరిమండలితంగా చలించాలి. 
హస్తం వివృతాస్యంగా, ఊర్థ వంగా రండు 
మూడుసార్లు చలించాలి. 

హస్తం పరావృత్తం కావాలి. 

హస్తం నాసాదేశగతం కావాలి. 


హస్తం తతదుచితంగా చ్యుతం - నందంశం 
రావాలి. 


అధరం వద్ద 


వర్పులాకారం, రతిలీల, పులకలు, 


రోమాంచం, భయం, బ్‌తం, సన్నరుద్రాక్ష ఘుటికలు, రూక్షికలు, కేశ (ప్రవర్ధనం 
(నిటలం నుంచి కర్ణకేశాంతం వరకు), సూత్రసదంతురాదుల సమీకరణ కర్మ, 
మల్లికా - మాధవీ - 'జాతి - కల్తార - నవమల్లికా - కైరవ- ఇందీవర - కరవీరాదుల 


ఆ([ఘ్రాణం, 


సన్న పుష్పాది ముకుతములు. లేహ్యం, 


చూర్త్లాదుల మార్తవం 
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చూడటం, కుచాగ్రమృద్వీకరణం, సల్హాపభాషణం, హృదయస్మరణ, ధ్యానం, 
కించిదర్ధ (ప్రదర్శనం, వామహస్తంతో రాట్నం తిప్పటం, దక్షిణహస్తంతో దూది 
ఏకులు “పట్లుకొనటం, (ప్రత్తిని "పట్లుకొనటం, యజ్ఞోపవీతం తయారుచేయటం, 
తయారైన “కండెలు చుట్టటం, “పత్తిగింజలు ్వరుచేయటం, పొట్లకాయ 
మున్నగువాటి గింజలను భూమిలో నాటటం, చతురంగం, రధ - గజాదులను 
అంగణంలోకి తెచ్చే విధం, ముఖంమోద ముఖం పెట్టి చుంబనం ఆస్వాదించటం, 
ధూమపత్రం చుట్టి చేతితో నోటిలో పెట్టి పట్టుకొనటం నాట్యంలో ఉల్లా సగమనం, 
ఒక చేతితో విసరటం, చదితో రహస్యవచనం చెప్పుటం, మంత్రోపదేశం, 
బాహుమూలములందు ముద్రపట్టటం, ఆవాహన, అర్చన, భూమి మోద బలి 
ఉంచటం -ఇట్లి విశేషముల సరసాభినయము లందు హంసాస్యం ఉపయుక్తం. 


హ.ము.: 


అధరం, చుంబనం - హస్తం ముఖకచ్చంలో సముత్తానం కావాలి. 

పానం - హస్తం ముఖదేశమందు లోలం కావాలి. 

అమృతం - హస్తం వదన సమాపమందుండాలి 

అనులేపనం - హస్తం గాతకచ్చగతం కావాలి 

చందనం, అగరు(ద్రవ్యం, - హస్తం పురోభాగంలో మృదువుగా చలించాలి 

కస్తూరి మొ, కర్పూరం, 

కుంకుమ 

క్షీరం - పురోభాగంలో హంసాస్యం చూపి, తరువాత 
నీళ్ళు పట్టినట్లు చూపాలి 

నవనీతం, ఘృతం, - హస్తం సముత్తానంగా పురోభాగంలో 

స్పేహం, యావకం కుండలాయితం కావాలి. 

గంధం, (ఘ్రాణం, శ్వాస - హస్తం నాసికాగ్రమందుండాలి. 

అనేకవిధములైన - హస్తం క్రిందుగా మర్పితం కావాలి 

చూర్తములు, రేణువు 

తిక్తరసం - అక్షిమిలనంతో ముఖం కాటవయుక్తం కావాలి, 


హస్తం కపోలకచ్చమందు మర్దితం కావాలి. 
గుండికాదులు - హస్తం పార్గ (ములకు అనుత్తానంగా రావాలి 
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అప్పి - అనే అర్థం 
చంషకం,మాలతి,మల్లికాదులు 


సందూరం 
కజ్జలం, దర్శనం 
సత్వరం 

కాకబలి 

మనస్సు 

(పాణం, జీవనం 


మధువు 


(శోతం, పిక-కీరముఖములు, 
హంస, మయూరం,గరుడుడు, 
శారిక పికము, శుకము, 
చ[క్రవాకము, చకోరము, 
ఖంజనము, సారసము, కల 
హంస, రాజవాంన, ఇటు వంటి 
అన్యవిహంగములు, పిపీలిక, 
దంశము, పతంకము, మశకము, 
మూషికము, వృశ్చికము, వహ్ని, 
కండూయనము, శకికువు, 


లఘుత్వం, వృక్షం, సతర 


భూషితం, 


తుషి నిషీవనం, 


అంతఃశూన్య ధాన్యం (='పాలు), 
జతు(ద్రవ్యం, సికం, హింగులం, 


హరితాలం, 


సైమాన్యవర్ధం. 


మసృణం, కోమలం, మిం, 
స్పందం, అల్పం, శిథిలం, రసీం, 


తత్త్వం, సారం, హంసముఖం, 
ధూసరత, వచనం, ఉత్సవం 


వాస్తాభినయము 


హస్తం పురోభాగంలో (వేలాడాలి 


అంగుషం తర్హనీమూల మందుండగా తర్దని 
ఊర్ధ్వం, తక్కిన అంగుళులు ముష్టికత్వం 
పారిదాలి 


హస్తం సీమంతం మాద ఉండాలి 

హస్తం నేత్రాంతమందుండాలి. 

హస్తం పురోభాగంలో శీ(ఘగమనంచేయాలి. 
దక్షిణహస్తం వామభూభాగమును తాకాలి 
ఎడమ హంసాస్యం హృదయమందుండాలి 
సవ్య లేదా దక్షిణహంసాస్యం హృది సంగతం 
కావాలి 


హస్తం అనుత్తానంగా, లీలగా, దూరంగా 
ఉత్తితం కావాలి, లేదా సముత్తా నంగా మెల్లగా 
లోలితం కావాలి, 


అటువంటి వోషములను తత్తదుచితములైన 
భావ-రస-ఆకార- స్తానములను ఊహించి 
నిరూపించాలి. 
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20. హంసపక్షహస్తం 


నమాః (వసారితాన్త ర్రన్తథా బోరా రా కనయన | 
wos కుంబిత్తళె)న వొంగ రవక్ష ఇతి న్మ్రతః || 
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నిర్వచనం : కనీయసి ఊర రం, అంగుష్టం కుంచితం, తక్కిన 
మూడువేళ్ళు సమంగా (పురోభాగంలో -హ ము) (పసారితములు అయితే అది 
హంసపక్షహస్తం అవుతుంది (నా శా., వాము); సర్పకీర్తమందలి కనీయసి బాగా 
(పసారితం కావాలి (అ.ద.) (నాశా.తో సంవదిస్తున్నది). 


రనీయసి ఊర్ధ్వం వక్రం కాగా అంగుష్టం నమం కావాలి (విధపు) 


పతాకహస్తంలోని తర్తగి మొ. అంగులిత్రయం యొక్క మూలములు 
కొంచెం న(మం కావాలి (సం.ర., నృర) 


పతాకలోని కనీయసి ఊర్హ్వం కావాలి (మానస), పతాకలోని కనీయసి 
వెనుకకు వంగాలి (సం సా) 


కనీయసి ఊర్ణ్వం కాగా, తక్కిన అంగులులు కొంచెం నమం కావాలి 
(సన ఉ.సా.), 


సర్పశిర హస్తమందలి కనీయసి సంప్రసారితం (ఇంతవరకు అ.ద తో 
సమానం), తర్ణన్యాదులు అ(ములందు విరలములు, వెనుకకు వంగినవి కావాలి 


(బా.భ) 


టీక : హ.ల.దీపికలో ఇది కర్తరీముఖహస్తం, వలదీలోని వాంసపక్షహస్తం 
బాభలో అర్థచం(ద్రం. కనీయసి ఊర్ధ్వం కావటం అనేది అన్నింట ముఖ్యం. 


జననాదికములు: పూర్వం శివుని వద్ద తాండవం అభ్యసిస్తున్న 
సమయంలో హస్తమును హంసపక్ష ఆకారంగా పట్టినప్పుడు తండువు వలన 
హంసపక్షహస్తం జన్మించింది భరతుడు బుషి. నీలపురంగు. అప్పరజాతి. 
అధిదేవత మన్మధుడు (అద.గ్రం) 


వినియోగం: నా.శా. తర్పణం (= నివాపసలిలం), పత్ర భంగరచన, 
విప్రులు దానం స్వీకరించటం, ఆచమనం, భోజనం, ఆలింగనం, స్తంభం, 
రోమాంచం, స్పర్శ, చందనాద్యనులేపనం, సంవాహనం 
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- ' యథారసంగా ఉంచాలి. 
eee - చేతిని చెక్కిలి కానించాలి (= హనుధారణం) 


నృ.ర. : చెటపాది, పులకరింతలు. 
భ.ఆ. : మర్యాద (=వాద్దు), సేతుబంధనం, పిధానం, దూరగ్నుని దగ్గరకు 
రమ్మనటం, శుద్ధనాట్యంలో. 


బృహస్పతిమతం: 

మోహచూరం - హస్తం ముఖాగ్రమందుండాలి. 

వివేచన " - హస్తం హృదయమందుండాలి. 

ఆతపం - చేతితో వారిస్తున్నట్లు చేయాలి. 

మకరికా పతం - వాస్తం కపోలంపైన ఉండాలి. 

అలకలు - వాన్రం వామభాగం నుంచి దక్షిణకర్త (ప్రాంతాలకు 
రావాలి. 

వశష ప్రయోగం: 

జరం - హస్తములు రెండు కటిస్థములు కావాలి. 

అ౬౦తిక (necklace) - సమంతదేశం నుంచి అలికగామి కావాలి. 

ఉపవతం - వాస్తం వామాంసం నుంచి తిరన్ఫీనంగా (క్రిందికి 
రావాలి. 

యం త్రభేదం " రెండు హస్తములు కక్షముల వద్ద ఉండాలి. 

రేఖ, ధార .* - అధ తిర్యక్‌, ఊర్హ్వః మొ. భాగములందు. 


ఆ.ద.: ఆరు అనే సంఖ్య, అడ్డుకట్ట కట్టటం, గోటినొక్కు గుర్తు, 


G 


మరుగుపడటం, ఏదైనా ఒక పని పూరి చేయదీం. 
అ.ద.[గ్రం.: మంగళ(ప్రదమెన నాట్యం, వీణ వాయించటం, సం[గ్రపాంచటం, 


ల 


పక్షిరెక్క, చిత్రలేఖనం, శ్యామవర్తం, అప్పురజాతి 


నృ.ర.కో. 
ఆచమనం, జ 
స్త కాం కావాలి; హమదేశగతం 
చండనాద్యనులేవనం కావాలి (సంర) . 
వత్‌ “హం ల 


హస్తం అధోగతం, పెమ్మట ఉత్తానం కావాలి. 
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తిపుండ్ర విధి - హస్తం ఫాలక్షేతగతం కావాలి. 

(ప్రత్యక్షం, పరోక్షం, - రండు హస్తములు స్వస్తికం కావాలి 
ఆలింగనం 

మహాస్తంభ ప్రదర్శన - అందంగా బావువులతో మండలాకృతి చూపాలి. 
సం.ర. : 

రోమాంచాదులు - యధథారసం అభినయించాలి. 


బా.భే. : అంతరంగసఖుల దర్శనం, మందమారుతం, ఆలింగనం, 
మేఘం, పిధానం, నేత్రములు, కృతం, కార్యం, (ప్రస్తావం, నిద్ర నుంచి లేవటం, 
తీరం దాటి వెళ్ళటం, తీక్ష ఖాను నిరీక్షణం, ఇంద్రియస్థలనం, హస్తం, పక్షిపక్షం, 
శెత్యం, కుశల ప్రశ్న, తైలాభ్యంజనం, హస్తములతో ప్రన్య - దీర నరాకారములను 
చూపటం, శిశువును చూపటం, అంసయుగంమోద చేతులతో ఉత తరీయధారణ, 
ఉత్తుంగస్త స్తనస్త్రీల వక్షో జాచ్చాదనం (వస్త్రంతో), పరిధానంతో కటి (పచ్చాదనం, 
సత్యం, యథార్థవచనం, ప్రమాణవచనం, వ్యసనాకులత్వం, శరీరస్మరణ 
లేకుండా శ్రమించటం, సంయోగం, విరహం, నివృత్తి, (గహదర్శనం, మిత్రుడు, 
స్నేహితుడు, బంధువు, సత్కులం, సారదర్శనం, అంగములందు ఆర్ద్ర గంధాది 
లేపనాభినయం, ఉల్లాస పొ౭వీతో నాట్యం, పార్శ $ములందు య. 
ఆడించటం, ప్రీతిపూర్వకంగా ఉపచార వచనంతో "వెళ్ళు' అనటం, సమిప 
నరాహ్వానం, హంసపక్షం - ఇటువంటి పోషముల SED 
హంసపక్షవహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


హ.ము.: 

జలం - హస్తం పురోభాగంలో దోలాయమానం కావాలి. 

తరు౭కి - అదోగత శిరస్సుతో, హస్తంతో ముఖాచ్చాదన 
చేయాలి 

భోజనం - హస్తం ముఖకచ్చమందు పురోదేశంలో 
సముత్తానంగా ఉండాలి 

(ప్రతిగ్రవాం - రెండు హస్తములు సముత్తానములు కావాలి. 

ఆలింగనం - హస్తములు రెండు వలితములు కావాలి 


(ఎదుటి స్కంధములను తాకాలి) 
ఆచమనం - హస్తం ముఖమందుండాలి. 
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(పదేశిని, మధ్యమాంగులి, అంగుష్టం - ఇవి క్రమంగా కలుస్తూ ఉండగా, 
తక్కిన రెండూ (ప్రసారితములు (భ అ.) “పద్మకోశహస్త మందలి వ్రేళ్ళను మరల 
మరల దగ్గరకు చేర్చి, దూరం చేస్తూ ఉండాలి (అ ద). (ఇది హంసాస్య హస్తమును 
పోలి ఉంది). 


హంసాన్యహస్తమందలి నడిమివేలు (పసారితం కావాలి (అ ద.గం); 
హంసాస్యహస్తమందలి మధ్యమాదులు ప్రసారితం కావాలి (బా.భు. 


పంచాస్యవాస్తం యొక్క తర్జ్దన్యంగుష్టములు పరస్పరం తాకాలి (న.ని). 


టీక : నృ.ర., హ.ము, సం.స.సా., సం ఉ సా. - - ఈ (గ్రంథాల నిర్వచనాలు 
నా.శా.లోని వ్రేళ్ళ స్థానంతో సమానం, ఇవి అరచేయి విషయం చెప్పలేదు. 
సం.ఉ.సా, హము - అవి నాశా లోని మూడు విధాలు చెప్పలేదు 


బా.భ.లోని సందంశహస్రం హ.ల దీ.లో "ముద్రాఖ్యహస్తం', అయితే వేళ్ళ 
విషయంలో కొంత తేడా ఉంది. ఇది కధకళిలో ఉపయుక్తం. 


జననాదికములు : అక్రమాల ధరించిన సరస్వతివల్ల సందంశహస్తం 
జన్మించింది. విక్వావసువు బుషి. విద్యాధరజాతి. గౌరవర్లం అధిదేవత వాల్మీకి. 
(అ.ద.[గం) 


వినియోగం: నాశా. : తృణ- -పర్త - కేశ - సూత్రములను పట్టుకొనటం, 
ముల్లు తీయటం, పట్టుకొనటం - అ(గ్రసందంశం ఉపయోగించాలి, తొడిమ నుంచి 
పువ్వు కోయటం, పుడకతో కాటుక సరిదిద్దుకొనటం, కోపంతో 'చీ' అనటం - 
ముఖసందంశంతో యజ్బిపవీతధారణ, ముత్యములు మొ. వాటికి కన్నం 
పొడవటం, వింటి నారి, సూక్ష్మ విషయం, బాణం, లక్ష్యం, యోగం, ధ్యానం, 
అల్లం - రెండు హస్తాలు సంయుతం, అసారం, నింద, అసూయ, దుష్టవచనం 
- కించిత్‌ వివర్తితమైన వామసందంశంతో 


చితరచన, నేతరంజనం, వితర్కం, వృంతం, (ప్రవాలం, స్త్రీలు లత్తుక 
పిండటం - యధాయోగంగా నిరూపించాలి. . 


సం.ర : ముల్లు తీయటం, చిన్న చిన్న పువ్వులు కోయటం, రోషంతో 
చీ- ఛీ అనటం; అ(గ్రసందంశంతో ; తొడిమ నుండి పువు (లాగటం, దీపపువత్తి, 
సన్నని ఊచ, కాటుక పెట్టుకొనటం - ముఖసందంశంతో, ముత్యములలోనికి 
దారం ఎక్కించటం, ముత్యములకు రంధ్రం పొడవటం, తత్త (నిరూపణ - రెండు 
హస్తములు సంయుతం కావాలి, కోపంతో మాటాడటం, లత్తుక మున్నగువానిని 
కలపటం - వామసందంశంతో 
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నృ.ర., నృ.ర.కో. : రెండు (వేళ్ళ గోళ్ళు ఒకటొకటితో చేరితే, అది 
అ(గసందంశం. చిన్న పువ్వులను కూర్చటం, చిదుమటం, దారం - వెంట్రుక - 
కసవు మొ. పటుకొనటం, ములికి మొ. తీయటం -అ(గసందంశం ఉపయుక్తం. 


రెండు (వేళ్ళ కడపటి కనుపులు కలిస్తే అది ముఖసందంశం. 
సంశయించటం, ఛీ కొట్టటం, తొడిమ నుండి పువ్వును విడదీయటం, చిగుళ్ళ 
పనితనం, కుంచె-వాగురులతో చిత్రం గీయటం, లత్తుకరసం పిండటం, నేత్ర 
రంజనం - ముఖ సందంశం. 


ముత్యము మున్నగు వానికి రంధ్రం చేయటం, బాణ (ప్రయోగం, జందెం 
తుడవటం, గురిచూడటం, ధ్యానం, దారం - రెండు హస్తములు సంయృక్తం 
కావాలి 

అన్ని (వేళ్ళ ప్రక్కలు కలిసినది పార్శ సందంశం. తప్పుచూపి చెప్పటం, 
గర్హించటం, అసూయ, పనికిరాని వస్తువు - వామసందంశంతో నిరూపించాలి. 


భ.అ. : మౌక్తికం, పులకలు, వారి బిందువు, రుద్రాక్ష తారక, గుళిక, 
వికచమల్రిక, విదుమం, తిలాహుతి, సంఖ్య. 


బృహస్పతి మతం: సంభాషణ, వర్ణన, భస్మం, రజతం, 


సారభ్యం - హస్తం నాసికాగ్రమందుండాలి. 
చింతన - హస్తం వృదిస్థం కావాలి 

నినాదం - వాస్తం కర్షసమాపంలో ఉండాలి. 
నానాగంధములు - హస్తం నాసిక సమిపంలో ఉండాలి 
రనం - హస్తం అధర సమిపంలో ఉండాలి 


కొన్ని కరణ భేదములలో సందంశహస్తం ఉపయుక్తం. 


అ.ద. వ పొట్ట, త్యాగం, బలిదానం, పుండు, పురుగు, మవోభయం, 
మనస్సులో వ; “అర్చన, ఐదు అనటం. 


అ.ద.గ్రం. : పన్ను, సన్నని మొగ్గ, పాటపాడటం, లాస్యనర్తనం, టీక, 
జ్ఞానముద్ర, (తాసు, దంతక్షతం, పుప్పిపన్ను, జందెం, గీత, శోధించటం, 
చేత్రరచన, నిజం, లేదు-అనటం, ఇంచుక - అనటం, క్షణకాలం - అనటం, 
వినటం, బంగారం మొ ఒరయటం, తెలుపు, గురి, గోరు, మొలక, గురివింద 
గంజ, ఎనిమిది - అనే లెక్క, ఆరుద్ర పురుగు, విషం, గడ్డిపోచ, ఎర్రచీమ, దోమ, 
(గ్రహణం, ముత్యాలదండ, నల్లి, ఈగ, పూలదండ, నూగారు, జాడ, ఎకాంతం, 
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తాకటం, వేదం, మంచు, మాటాడటం, జారటం, గాయం, నఖక్రతం, రత్నం, 
యాచకుడు, బొట్లు, కాటుక, విద్యాధరవంశం, గౌరవర్లం, మాంద్యం- -ఈ 
విశేషములను నిరూపీంచటంలో సందంశహస్తం ఉపయోగపడుతుంది. 


నృ.అ. : (సం.ర, నృ.ర - వీటిల్లో కంక అధికం) 
నేత్రాదిస్సురణ, ఉద్భిన్నం - కుల విచ్యుతం కావాలి. 


మోచనీయం - హస్తములు రెండు కలియాలి. 

నేత్రం - హస్తం నేత్రమునకు ముందుండాలి. 
పిపీలికలు - హస్తం అధోముఖంగా చలించాలి. 

కుదుడు -_ హస్తం వివర్తితం కావాలి. 

కించిత్‌ దోషం - హస్తం పరివర్తితం కావాలి. 

పరిమాణం - హస్తం పార్శ (ముఖం కావాలి 
(బాహ్మణుడు - వామబాహువుతో నిరూపించాలి. 

ఆగతుడు - హస్తం దక్షిణ పార్శమందుండాలి. 
దశనములు - హస్తం వాటి సమిపంలో ఉండాలి. 
కర్ణభూషణం - హస్తం కర్ణస్థం కావాలి. 

ముఖ సంకోచనం, - _విటిని నిరూపించటంలో వధువులు హస్తమును 
దెశీన్సత్తం, చలగహం ఫాలదేశమందుంచాలి 

శ్వశ్వాదుల వంచన, - వీటిని యుక్తితో, బెచిత్యవంతంగా నిరూపించాలి 


యుక్తి, అంకురం, స్తానం 


బా.భ. : కరస్థతూలికా గ్రంతో నానా చిత్రలేఖనం, (థ్రీచూర్ణ - సిందూరాదులను 
తూణఖహస్తంతో రచించటం, స్మరబాణ (ప్రయోగం, వర్తబిందువు, స్వర్త వర్ణపరీక్ష, 
న్వర్తసృణి నికర్ణణం, పుస్తకద్వారకరణం, నారాచగవహణం తృణకాష్టంతో 
దంతాంతస్తలకీలనం, సత్యం, సర్వకాలం, తాంబూలచర్వణం నాసికాస్థరసాన్ని 
అంతా చేతీతో వెడలించటం (= ముక్కు చీదటం), ఏకపుష్ప - ఆఘాణం, స్వీయ 
ఉపవీత (ప్రదర్శన, అంగుల్య(గ్రంతో జ్ఞా జాన-చిత్‌ ముద్రలను చూపటం, దక్షిణామూర్తి 
ముద, కంకాలనాథహస్తంతో తృణాదానం, మృగాననం, అంగుల్యగ్రంతో 
ఉత్‌ఫుల్ల కుసుమాదుల (ప్రదర్శనం, బాహుమాలా విరచనం, తంతీమల 
విమర్శనం, సరస్వతీ మూర్తి ముద్ర, సూక్ష్మ తంతు విమర్శ, సరములు, విచారం, 
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తృణ - కాష్టాలతో భూమి మాద గీయటం, నారాచపాణితో (పతిమాదులందు 
యంత్రలేఖనం, స్తాలీపులాకవీక్షణ, తికోణాకార (పదర్శనం, సభాపతి యొక్క 
అగ్ని హస్తం, రత్సాదుల అవలోకనం, కుచాగ మృదు సంస్పర్శ, చేతులతో 
హారాలను ధరించటం, వరుడు వధువు కంఠమందు సూత్రం కట్టటం, దృష్టిదోష 
నివృత్యర్థం అన్నంమోద కీలనం (గీయటం), అబ్బ ౭హం' అనే అనుభవం, 
పులకల (ప్రదర్శనం, సో౭హం భావం, శోధన, నాస్తి - = అనే వచనం, కృతం అనే 
మాట, రంజనం, చేతస్సు, మేఖలాధారణం, (గంధిబంధ వినర్దనం, కటిప్రదేశమందు 
వస్త్రబంధనం, బీజోత్బత్తి, దూర్వాక్షీర రసాదుల స్థాపన, వధూవరుల అంగములందు 
మంగలాక్షతలను చల్లటం, పద్మనాభుని ఉదీయం, పరమేశ్వరార్చన, లఘు 
(ద్రవ్యములను తూచే తులాదండం యొక్క రజ్తావును పైకి ఎత్తి పట్టటం, 
ధారాభిషేకం, సూత్రంతో జల-అగాధ నిరీక్షణం, “సూత్రంతో మణిగణమును 
(గుచ్చటం, భూమి మాద రేఖభావబేఖనం - ఇటువంటి వశేషముల సరసాభినయము 
అందు సందంశముపయుక్రం. 


హ.ము. : పుష్పాపచయం, (గథనం, తృణ -కేశగహణం, సూత్ర - పల్లవ 
- శయ్యాది గ్రహణం, పరికర్షణం - వీటిని నిరూపించటంలో అగసందంశం 
ఉపయుక్తం, హీరకం, కుసుమోద్దారం, వర్తి, పూరణం, శలాకాదులు, నింద, రోషం, 
దిక్‌ అనే వచనం, కృష్ణవర్తం. - వీటిని నిరూపించటంలో ముఖసందంశం 
ఉపయుక్రం, కృత్ను, అమూయ, అవస్స, నిందితుడు, దోషనహితవచనం - వీటిని 
నిరూపించటంలో పార్శ కసందంశం ఉపయుక్తం 


కాంచనం - దక్షిణలు సందంశం వామసందంశంతో ఘర్రణం 
పొందాలి. 

వలయాదులు - రెండు హస్తములు వలితములు కావాలి. 

లిపి - దక్షిణ సందంశం అనుత్తానంగా సాగాలి 

మరకతం - వప్తం చివర తిర్యక్‌గా కుండలాయితం 
కావాలి. 

విప్రుడు, జందెం - హస్తములు రెండు తొలుత వామస్కంధంమోద 


ఉండగా దక్షిణ సందంశం ఆ స్కంధం నుంచి 
నాభి వద్దకు రావాలి 


పటం వసనం, నామం,గీతం, - వేరు వేరుగా హస్తవిన్యానం జరగాలి. 
వచస్సు, ముఖరం, వాగ్మి, 

రేఖ - హస్తం రేఖాకారంగా ఉండాలి. 
వమధువు (= కక్కు) - హస్తం [క్రిందకు వేలాడాలి 


నందంశవాస్తం 


వివరం (= రంధ్రం) - 
ఉత్సుకత - 
బంధనం ఎ 


కజ్జలం, దర్శనం ఎ 
నేత్రం స్ట 
మృగనేత్రం క 


అలకలు వ 
తిలకం - 


సిందూరం - 
మణీ ఇ 
నిశ్చయం జ 
సంహరతి (= (పోగుచేయటం) - 
అనే అర్థం 

కలయతి (= ఒప్పుచున్నది) - 
అనే అర్థం 

వంశికాధ్వని - 


తాలనిఃస్వనం - 


కిం ఇతి ఎవ (=ఎమిటి ఎ 
అది?), (ప్రమాదం, కస్య (= 
ఎవరిది?) - కుత్ర (= ఎక్కడ) 
-కుతఃసుఖం (= ఎక్కడిది 
సుఖం?) -కస్తె (=ఎవరికోసం)- 
కిం (= ఎమిటి) మున్నగు 
(ప్రశ్నలు, నాధు వచనములు 
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హస్తం న్యమంగా కించిత్‌ అధోగతం కావాలి. 
హర్షంతో హస్తం ఉత్తానంగా పైకి రావాలి. 


రెండు హస్తములు వామ పార్శ మందు 
(కిందుగా కొంచేం చలించాలి 


హస్తం నేత్రకచ్చమందుండాలి. 

హస్తం కర్ణసమిపమునకు రావాలి. 
వామకృష్ణసారముఖవాస్త ౦ వెనుక సందంశవాన్తం 
పట్టి, నేత్రకచ్చనుంచి కర్ణపార్శ వ్రమునకు తేవాలి. 
హస్తం లలాటమధ్యం నుంచి వర్తులంగా 
(భమిస్తూ (ప్రక్కకు రావాలి. 

హస్తం నాసికాగ్రం నుంచి కేశముల వరకు 
రావాలి. 

సీమంతంమిద హస్తం ఉండాలి. 

సీమంతం పైగా వాస్తం చూపాలి 

రెండు సందంశములు లీలగా (క్రిందకు సాగాలి. 
హస్తం వామగం కావాలి 


హస్తం ముందుకు రావాలి. 


వక్తసమాపంలో అంగులులు కంపితములు 
రావాలి. 

ఉత్తానంగా ఉన్న వామసందంశమును 
దక్షిణవాస్తం తట్టాలి. 

పురోభాగంలో సందంశం (ప్రదర్శించాలి. 
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అప్పి అనే అర్థం 
ధనాఢ్యుడు 
జలధార 
పదావళి 
సుగంధం 

శకలం 


(ప్రవాహం 


శూన్యత,వ్యాకులత,సంభమం 


సత్యం 
వివరణ 
మృణాలం 
(పవాళం 


నిచోలం (= గవుసెన; 
మేలిముసుగు) 


చంచలం 
వాక్యం 
బుద్దావతారం 


జాగరణ 


ఇతరజాతులు 


వస్తాభనయము 


హస్తం క్రిందుగా (వేలాడాలి. 
హస్తం కుండలాయితం కావాలి + 
కంపంతో హస్తం పైనుంచి క్రిందకు రావాలి 
హస్తం కుండలాయితం కావాలి. 

హస్తం నాసికాగమందుండాలి 

హస్తం ముందుకు రాపాలి 


రెండు సందంశములు వామపార్శ గాములు 
కావాలి. 


రెండు సందంశములు కలిసి ముందుకు అచ్చు. 
వేగంగా విచ్యుతం కావాలి. 


హస్తం సముత్తానంగా వ్రేలాడాలి 
హస్తం ముందుండాలి 
హస్తం సముత్తానంగా ఉండాలి. 
హస్తం తిర్యక్‌గా ఉండాలి 


రెండు సందంశములు నాభినుంచి జఘన 
దెశమునకు పోవాలి. 


హస్తం కంపమానం కావాలి. 
హస్తం ముఖసమాపమందుండాలి 


వాస్తములు రెండూ కర్తం వద్ద కుండలాభినయం 
చేసి తరువాత వృదీస్థితములు కావాలి 


హస్తం తిర్యక్‌గా (కింద నుంచి నేత్రముల 
వరకు, పిమ్మట కర్తముల వరకు రావాలి 


హస్తం నేతసమోపం నుంచి హృది మీదకు 
రావాలి 


హస్తం (క్రిందుగా ఉండాలి. 
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నేత రంజనం, శక్రాదిగహదర్శనం, దారిద్యదుఃఖం, క్రుభతం, కరుణ, 
అనాధ, దుఃఖ కథనం, కాకువాక్యం, నిరాశ్రయం, స్వల్పం, వితర్కం, బృందం, 
అలక్తకనిపాతనం, పర్గాది భేదనం, తప్రద్రవ్యాకర్తణ, ఫ్యోమం, లోహాది కృత 
సందంశం, భ్రమణం," పరిచింతన, వామం, సూక్ష్మం, యోగం, ధ్యానం, 
_యజోపవీత ధారణం, సదృశం, విహితం, కార్యం, గుణం, లక్ష్యం, వేధనం, కణం, 
నిమషం, దండం, పాపం, పుణ్యం, ఉత్సవం, కధితం, విదితం, వ్యక్తం, నిమగ్నం, 
దిశ సాహసం, కృతార్థత, పక్వకేశం, శాకం, తైలం, మృతం, తృణం, 
తలితవ్యంజనం, దరి, దుగ్గం, సాధువు, భిషక్కు, గుణి, గణన, భట్టు, ఓషధి, 
పండితుడు, శోభనం, దర్శనం, కర్తం, గోపాలుడు, నాపితుడు, కాయస్తుడు, 
మాలికుడు, వైశ్యుడు, క్షత్రియుడు, శీంఖకారకుడు, గంధకారుడు, కాచకారుడు, 
శంఖవణిగ్గనుడు, దైవజుడు, రజకుడు, తంతువాయువు, తైలికుడు, కాపాలిక - 
కుంభకారో - కోచ - చోర - నటులు, జాతి అనే శబ్దం, ఛత్రం, శిల్పజీవిజనం, 
ముషాలినామజాతి, నతి, భవిష్యం - అటువంటి విశేషములను "ఆయా 
స్థానములందు - ఆయా ఆకారములు గోచరించునట్లు నిరూపించాలి. 


22. ముకులహస్తం 
నమాగతాగ్రా నృవాతా యన్వాంగుల్తొ భవంతి వా | 
ఊర్హ్పా( వౌంనముఖన్రైంైన న భవే న్ముకులః కరః || 
నాకా. = 117. 


నిర్వచనం : హంసముఖహస్తమందలి (వేళ్ళు అన్ని ఊర్థ (ముఖములుగా 
దగ్గరగా చేరినవై, |వ్రేళ్ళచివరలు కలిస్తే అది ముకులహస్తం అవుతుంది (నాశా, 
నృర. అ.ద., 'బాభ,, భ.అ, నృ.ర.కో., నృ.అ., హ ము). 


(చివరలు కలియటం వల్ల, (వేళ్ళు కొంచెం వంగుతాయి) 


పద్మకోశహస్తమందలి (వేళ్ళ చివరలు కలియాలి (అ.ద.(గ్రం., సంస సా, 
వి.ధ పు), 


అంగుష్టంతో సహో (వేళ్ళ చివరలు అన్నీ కలిసి, కదళీపుష్పసంకాశంగా 
ఉండాలి (మానస). | 


టీక : పై పై నిర్వచనముల సారం ఒక్క'కే. ముకుల-ఆకారం వల్ల అది 
ముకులహస్తం అయినది (అ గు). 
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జననాదికములు : పూర్వం, దొండపండు అనే నంరతో సూర్యుని 


వట్టుకోటో యిన హనుమంతుని వల్ల ముకులహస్తం జన్మించింది. బుషి 
an సంకీర్తజాతి. కపిలవర్తం. అధిదేవత చంద్రుడు (అ.ద (గం). 


Marks : నాశా, నృర.' దేవతార్చన, బలిహరణం, విటచుంబనం, 
ముల మొగ్గలు, కుత్సితం, చల్లటం, భోజనం, ఆభరణం, ఐదు అనే 
య్‌ ముడుచుకొనటం, ఇవ్వటం, “తొందర, ముకుళించిన పుష్పములు, 
చాకు రం ల - ఈ అర్థములందు ముకులవాస్తం వినియోగపడుతుంది. 
విటచుంబనం = స్వాభి ప్రాయమును ఆవిష్కరించుటకు (ప్రమదాసన్నిధిలో 
స్వహస్తమును ముకులితం చేసి దానిని విటుడు చుంబించుతాడు. లేదా విటుడు 
నారీళచాచిబుకాది న్లానములందు అంగులిపంచకమును సమంగా చేర్చి, 
గిశమంగా నజన్బర్శవం చేస్తాడు - దీనిని కామసూ(త్రమందు "అచ్చురికం' 
అంబార్యు(అగు, కృరకో) 


జ.ఆఅ. : దానం, దైన్యోక్తిఘటనం, పంచసంఖ్య తెలుపటం, ముకులీకృతపద్మం, 


శా తా 
ov) Dw 
పిచ pes 
చ 
అధ 
తో 


ల 


తూ 
బృహన్వుతమతం: 
జపం, ఒహ్మరం[డం - హస్తం అధోముఖం కావాలి 
హావకాం - వాస్తం కుక్షిదేశం నుంచి కించిత్‌ వుల్లంగా 

ఉపవేష్టితంగా కావాలి 
విష్ణ - హస్తం తిర్యక్‌గా ఉండాలి 
న్వాదుత్వం - వాస్తం ఐనిశ్చలంగా ఉండాలి. 
శకాడులకు కబలదానం  - హస్తం పుంఖితాకృతిగా ఉండాలి. 
ఎనివ్య్యవ్రయోగం: 
వాస స 
అ - హస్తం అధోభాగంలో ఉండాలి. 

సాధంవ స 

ధ్వవం - వాస్తం ముఖాగ్రమందుండాలి. 
wf ఆ తీ జా 
మనః పీత - హస్తం వక్షఃస్తానమందుండాలి. 
దేవతలకు 

వతలకు హవిర్భాగం, - హస్తం అధోముఖంగా సంయుక్తంగా, 


భ్‌ ఖ్‌ పై 
ఇభ్రీబ్బ "ల జస్సతాంగులిగా ఉండాలి. 
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అనూయ - రెండు హస్తాలు తొలుత ఉత్తానంగా ఉండి, 
తరువాత ఊరువులమిద పడాలి 


అ.ద. : కలువపూవు, భోజనం, మన్మధుడు, ముద్రలు ధరించటం, బొడ్డు, 
అరటిపువు న. 


అ.ద.([గ్రం. : ఆత్మను ప్రాణాలను నిర్దేశించటం, బిడ్డలను ముద్దువె పెట్టుకొనటం, 
గొడుగు మొ ముడవటం, పండు పట్టుకొనటం, సంకీర్ణజాతి, కపిలవర్తం 


సం.ర : త్వర, దానం - ముకులహస్తం వికసించి, మరల PT 


నృ.అ. : 

విటచుంబనం, అంగీకారం, - అధోముఖంగా విరలాంగులులు విలోలితం 

సద్వర్ణం కావాలి, 

రాక్షసుడు - వాస్తం అధోముఖం కాగా అంగుళులు చలించాలి. 

"పైకివిసరటం, సీకరం - ఊర ర్వముఖంగా సందంశంగా ఉన్న అంగులులు 
మరల మరల విచ్యుతం కావాలి. 

దవ్యగ 2ఇనం - వ్రేళ్ళు క్రిప్తముక్తాలుగా పార్శ గం నుంచి పారా నికి 
రదలాలి. 

ఉచ్చా సం - _చ్యుతమైన సందంశం ముఖక్షేత్రగతం కావాలి 


బా.భ.: పుష్పం తీసుకొని ముందుభాగంలో దేవతార్సన చేయటం, 
పంచాంగుళి (ప్రమాణంలో విధ్యుక్త సుఖ భోజనం, ఉపచారం, ద్విజాతికి 
స్వర్లదానం, పంచప్రాణాలు, ఆత్మ సంకటవేదన, పంచభూతాలు, పంచీక్‌రణం, | 
తోర్‌ణ- -గుచ్చాల అలంకార (ప్రదర్శనం, వరాహ - అశ్వాదివదనములు, వ్యర్థం అని 
నిందించటం- ఇటువంటి వేషముల సరసాభినయంలో ముకులహస్తం 
వినియోగపడుతుంది 


హ.ము.: 

ప్రదానం - _హస్తం'అధోముఖంగా పురోభాగంలో ఉండాలి. 
ముఖసంకోచం - హస్తం ముఖ కచ్చస్థం కావాలి. 

దేవార్చన - వాన్తం ఉత్తానంగా లేదా అనుత్తానంగ పురోగతం 


కావాలి 
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బలిగవహణం - హస్తం క్రిందనుంచి పైకి లేచి మరల క్రిందికి 
పోవాలి. 

ప్రఫుల్లకుముద-అంభో జాలు, - హస్తం పురోభాగంలో సముత్తానంగా ఉండాలి 

రక్త-ఉత్సలవనాదికాలు 

అన్యస్సుటిత పుష్పాలు - వాస్తం పురోభాగంలో సముత్తానంగా చలించాలి 

భోజనం - హస్తం వదనసమోపంలో ఉండాలి. 

చుంబనం - హస్తం అధరకచ్చగతం కావాలి. 


హిరణ్యగణనం, ప్రభావం, వచనం, ఖగం, జడజనం, రోగం, కార్తీకమాసం, 
మూషికం, లగ్నం, ముహూర్తం, వేల, నక్షత్రం, గ్రహమండలం, నోలీతం, 
లావణ్యం, విక్రమం, అనుమతి, అజ్ఞాతం, వసు స్తుమూల్యం, రచనాదికం, పూర్ణిమ, 
(పతిపత్తు (= తిథి), విషంభయోగం, * యోగం, వారం, సామాన్యకరణం, అంశోకం, 
సంక్రాంతి, పక్షాంతం, మరిచ (= మిరియం), రోల అనే వ్యంజనం, ఆమ్మద్రవ్యం, 
కటుద్రవ్యం, రంభామోచ్యం, రక్తపతాదివసనం, నరుల ఉత్సవాదికం- 
అటువంటి విశేషములను అభినయించటంలో కెచిత్యమును పట్టి ఒక ముకులవాస్తం 
లేదా రెండు హస్తములు వినియోగపడతాయి. 


23. ఊర్తనాభహస్తం 


వచ్చ రో శన్చ వొన్త న్స వూంగుల్పగః తుంబితా యది | 
ఊర్రనాబైః న ఎడ్రోయఃః నటల || 


నా.కా. 1xX-120 


నిర్వచనం : పద్మకోశహస్తమందలి అంగులులు (అరచేతిలోనిక్రి 
కుంచితములు, (ఒండొంటికి అభిముఖములు) అయితే అది ఊర్లనాభహస్తం 
(నాశా.మొ (అంగుష్టం కూడా కుంచితం కావాలని మానస, నని. స్పష్టం 
చేశాయి, 


ఐదు అంగుళులు విరలంగా మధ్యపర్వములందు కుంచితములై, 
అరచేయి నిమ్నం అయితే అది ఊర్హనాభహస్తం అవుతుంది. దీనిని 'సలతనఖం' 
అని కూడా అంటారు (బా.భు “౧సింవానఖహస్తం' అనే పేరు ఇంక ఏ 
(గంధంలోనూ కనిపించలేదు) 
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టీక : అదలో ఊర్తనాభం లేదు, అద.గంలో ఉన్నది; నాశాతో 
సమానమే 
'ఊర్ణనాభి' ఆకారం వల్ల ఇది ఊర్లనాభం అయింది (అగు) 


జననాదికములు : పూర్వం, రెండు చేతులతో హిరణ్యకశిపుని రొమ్ము 
చీల్చుతున్న నృసింహుని వల్ల ఊర్హనాభహస్తం జన్మించింది శార్తూలకుడు బుషి. 
క్ష్రతియజాతి ర్తక్తవర్తం అధిదేవత ఆదికూర్మం (అద([గం) 


వినియోగం : నాశా., నృ.ర. : కేశగవాణం, చౌర్యగ్రవాణం, తలగోకికొనటం, 
కుష్టువ్యాధి, సింహం-పులి మొ జంతువులు, రాయి (నికషోపలం అని కొందరు) 
పట్టుకొనటం, గడ్డం - ఈ అర్దములందు ఊర్లనాభహస్తం వినియోగపడుతుంది 


నృ.ర.కో.: సింహ-వ్యాఘాద్యభినయం - రెండు హస్తములు స్యస్తికంగా 
చిబుకక్షేత్రగతం కావాలి; ఫలాదిగ్రహణం - ఒకచేతితో [(గహించాలి 


అ.ద.గం.: నరసింహుడు, కోతి, తాబేలు, కొండగోగు, స్తనం, భయం, 
క్షత్రియ జాతి, రక్త వర్షం, మృగముఖం 


నృ.అ : మండూకం - హస్తమును పైకెత్తి క్రిందికి దించుతూ ఉండాలి 


ఆం|తములు - రెండు హస్తముల తర్దనులు ఊర్ణ ముఖములు, 
హస్తములు అధోముఖములుగా నాభిదేశమందు (పసారితములు' కావాలి 


బా.భ.: వక్రాంగినాట్యం, కలశం, కుంభపాత పైకెత్తటం, నఖా(గంతో 
కీలనం, కండూయనం, ఉష్పావ్యాఘ్ర-తరక్షవుల పాదాలు, ల సింహముఖం, 
పంచఫణఫణీం[ద్రం, ఊర్హనాభి, ఉత్తుంగప్తననారి కుచంమోద నఖక్షతం, 
మక్షికాదన జంతువు, అష్టాంమి పద అంతర అటువంటి విశేషముల 
సరసాభినయములందు ఈ హస్తం వినియోగపడుతుంది 


హ.ము.: 

నిరఃకండూ యనం - హస్తం కాలమోద ఉండాలి 

సింహం, వ్యాఘ్రం - వామ-దక్షిణ కరాలు తిర్యక్‌గా ఈహాలి 
శాఖామృగం - స్కంధ సంకోచనహితంగా దక్షిణగండం మాద 


దక్షిణహస్తం ఉండాలి 


వ్యా(షమాదిచరణం - హస్తం అనుత్తానంగా ఉండాలి 
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హృదయాది విదారణం 


భల్తూకాదులు, రాక్షసాదులు 
(పస్తరం 

(పస్తర్నగవాణం 
ఇష్టక-లోప్టములు,తద్ద )హణం 
వ్యాధి విశేషం 

చౌర్యం 


కేశగహణం 
నృసింహుడు 


సంభోగం 


వస్తా భనయము 


పృదయం నుంచి రెండు హస్తాలు విడివిడిగా 
వెళ్ళాలి. 


దక్షిణ ఊర్లనాభం భీషణాకృతి కావాలి. 
హస్తం ముఖకచ్చస్టం కావాలి, 

రెండు హస్తాలు ఊర్హ్వగములు కావాలి 
సముత్తానంగా దక్షిణహస్తం దక్షిణంవైపు రావాలి 
ఊర్లనాభహస్తం మాలాకారంగా ఉండాలి. 


దక్షిణ ఊర్హనాభం వామపతాకహస్త తలంలోకి 
వెళ్ళి, వేగంగా వెలుపలికి రావాలి 


హస్తం కేశకచ్చగతం కావాలి 

కంధరం వివ్నత్తం చేసి, దూరదృష్టి నమన్వితంగా, 
రెండు హస్తములను సంశ్రేషం చేయాలి 
నానాకటాక్షాభ్రూభంగ - నానాలీలానమన్వితంగా 
హస్తం ఆవర్తం కావాలి 


24. తామచూడహస్తం 


మద్ధుమాంగుపవ్ల వనందంకో వశ్రా చైవ బుదోశిన | 
భవే వే తలనే కలవ తాయబూడకలో౭ంగుల్‌ || 


నా.కా. 1xX-122 


నిర్వచనం : మధ్యమ-అంగుష్టములు చివరలందు కలిసినవి, (పదేశిని 
వ(క్రం తక్కిన వేళ్ళు అరచేతిని తాకినవి అయితే అది తామ్రచూడవాస్తం (నాశా) 


"ముష్టిహస్తం యొక్క కనిష్టిక (పసారితం కావాలి" అని కొందరంటారు 


(నా.శా లో రెరిడవపాఠం) 


ముకులహస్తం యొక్క తర్దనిని ఎత్తి వంచితే అది తామచూడం (అదు. 
పతాకహస్తం యొక్క కనిష్టికను అంగుష్టం నొక్కటం (అ.ద (గ్రం) 


తర్దని- -మధ్యమ- -అనామికలు (పసృ్ఫతములు, అంగుష్టం అనామిక యొక్క 


మూలం చేరటం (భ.అ ) 
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భ్రమరవస్తంలోని కనిష్టిక - అనామిక అరచేతిని తాకాలి (సం.ర., నృ.ర.). 

స్తూచీముఖహస్తంలోని తర్దని వక్రం కావటం (న.ని). 

గాంగూలహస్తంలోని అంగుష్టం మధ్యమాంగులితోడి ఛోడనం వల్ల 
తామచూడం ఏర్పడుతుంది (బా.భు. 

భ్రమరహస్తం యొక్క కనిస్టిక అరచేతిని తాకాలి (సం.స.సా). 

అంగుష్టం మధ్యమా[గ్రంతో సంలగ్నం, తర్షని కుటిలం, తక్కినవి 
అరచేతిని తాకటం (నృ.అ., నృ.ర.కో). 

టీక : చూడాయుక్త కుక్కుటాకారత్వం వల్ల ఈ హస్తం తామచూడ 
హస్తమయింది (అ.గు) కావున తర్షని వక్రం కావటం (పధానమవుతున్నది. ఇది 
హ.ల.దీ.లో లేదు, కాని కథకభిలో వినియోగంలో ఉన్నది. 


జననాదికములు : పూర్వం, మూడు వేదములు, బహ్మయెదుట, తాము 
మూర్తితయరూపములము అని ఈహస్తంతో అభినయించినవి; అందుచేత ఈ 
హస్త ౦ వేదతయివలన పుట్టినది. బుషి ఇంద్రుడు, శంఖవర్తం. దేవజాతి. 
అధిదేవత బృహస్పతి (అ.ద.[గం). 

వినియోగం: నాశా. ; నిర్నర్త ఎగౌదులు, తాలం, నమ్మించటం, తొందర, 
సంజ్ఞ, ఆవులింత (నృ ర.లో) -వాస్తం సశబ్దంగా (=చిటికెతో) విచ్యుతం కావాలి 

కలా-కాషా-నిమేష-క్షణములు (కాలప్రమాణములు), చిన్నపిల్లల మాటలు, 
వారిని పిలవటం, నూరు, వెయ్య, లక్త కనకం వీటిని నిరూపించటంలో 
తామచూడవాస్తం వినియోగపడుతుంది. 


విస్ఫులింగములు, నీట్‌బిందువులు - వేళ్ళు వేగంగా విక్షిప్తములు కావాలీ 
భ.అ.: వేద(తయి, (తిలోకములు, చతుర్వర్హములు. 
బృవాస్పతిమతం: (త్రికూటశిఖరం, (త్రిమూర్తులు. 

రక్తవర్గం - తామచూడం తిరక్స్చినంగా ఉండాలీ. 


బా.భ.: నాట్యంలో ఉల్లాసగమనం, గీతం, అభినయం, లయ, సంజ్ఞతో 
చేటిని పిలవటం, సమవయస్కుని ఆహ్వానించటం, స్వసన్నిధికి బాలావ్వానం, 
నిమేషకాలం, నిమిషం, గచ్చ-ఆగచ్చ అనటం, ఆశ్చర్యం, అతిశయం, నష్టఢనబాభం, 
ఉచితవ్యయం, శునకమును పిలవటం, జయం, శీఘ్రథావనం, ఆవులింతలో 
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వాస్తాభినయము 


చిటికవేయటం, వడంగిపిట్ట- -మయూరం-కలవింకం(= ఊరపిచ్చుకు - కుక్కుటం- 
వీటిముఖాలు, - ఇటువంటి “వేషముల సరసాభినయములందు తామచూడహప్ర్తం 


వఐనియోగషడుతుంది 
అనుష్టానం 
దృష్టిదొహూంతి 


శ్లీరంమోద హస్తన్యాసం జరగాలి. 


విభూతిచల్లి, ఛోటనం చేయాలి 


హ.ము. : సంకేతం-తా[మచూడహస్తం మెల్లగా చెవి వెనుకకు రావాలి 


స్పులింగులు, విప్రషములు 


(2 బిందువులు 
జలదగర్దనం 
- ,బాలానర్త నం 


వామనావతారం 


బాల'ప్రబోధం, భరనాదులు, - 


కలియుగం,కాంచనేం,రజతం, 


తామం, ఇత్తడి, సీసం, 
"లోవాం (= ఇనుము), రంగం, 
కాంస్యం, గణన, సిరోరువాం, 
_గెరికధాతువు,శిఖ, నిల శతం, 
సహస్రం, నియుతం, లక్ష 
అయుతం, కోటి. అర్చుదం, 
పద్మం, నిఖర్వం, ఖర్వం, 
బృందం, శంఖం, అసంఖ్య 
దర్శనం, కలాకాషాదులు, 
-- సూక్ష్మం, తా్యమచూడం, 
పయఃకణణం (= నీటి 
బందువు, సూతికా దర్శనం, 
-వృష్టి, నిమేషం, (ప్రపరం - 
ఇటువంటి వోకోషములను - 


ముఖంముందు హస్తంతో చిటికవేయాలి 


తర్పని ముందుకు కానీ, ఎడం (పక్కకు రానీ 
క్షిపం కావాలి 


సర్వాంగులులు విక్షిపములు కావాలి 
హస్తం బాగా ఊర్త కంగా ఉత్తితం- కావాలి 
హేలగా హస్తం ముందుభాగంలో ఉండాలి 


శరీరాన్ని వంచి, అధోగత దృష్టితో ఉన్నప్పుడు 
తామచూడం ఈ అవతారమును నిరూపిస్తుంది. 


అవి సుబోధములు కావున - స్వేయబోధనతో 


= విచక్షణులు నిరూపించాలి. 
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25. అరపతాకహస్తం 


'(తివతాకే కనిషా చేద్దుక్రితారవలాకకః ఫ్‌ / 
&.5.252 


నిర్వచనం : త్రిపతాకహస్తమందలి కనిష్టికను వంచితే, అది అర్హపతాకహస్త ౦ 
అవుతుంది (అంకే పతాకహస్రంలోని అనామికతోపాటు కనిష్టిక రూడా వంగాలి) 


టీక : ఈ హస్తం - అద, భఅ, నాశా సం, బాభ, సంసు - 
ఈ అయిదు (గంథాలలోనే ఉన్నది 3వ హస్తంగా; తక్కిన నాశా. మున్నగు 
(గ్రంథాలలో ఈ హస్తం లేదు (తిపతాకలో అనామిక వక్రం కాగా, ఈ హస్తంలో 
కనిష్షిక కూడా వక్రం అవుతుంది 


హ.లదీలోని "కపిత్తకహస్తం', ఈ అర్హపతాకహస్త ంతో సంవదిసు స్తున్నది 
ఎ అంగుష్టవిషయంలో కించిత్‌ మార్పుతో 


వినియోగం : పల్లవం, ఫలకం, తీరం, 'ఇద్దరు' అని చెప్పటం, క్రకచం 
(= రంపం), ఛురిక (= చురకత్తి), ధ్వజం, గోపురం, శృంగం - ఈ అర్హములను 
(పదర్శించటంలో తత్‌తత్‌ కర్మానుసారంగా ఈ హస్తం వినియోగవడుతుంది 
(అద, భ.అ). స్ట 


దంపతులు, మిత్రులస్నేహం, కలిసిన రండు పదార్థములు, సంయుక్త 
కార్యఘటనం, కవలలు జన్మించటం, కేతకీకుసుమం, నూత్సచూత పల్లవం, 
పిగాలనేత్రములు, మానరూపం, అద్రి, గోపురం, శృంగం, తీరం, ఫబకం.. చురిక, 
(కకచం, దిర్హపత్రం, సాపత్స్యం -ఈ అర్హములందు అర్హపతాకవాస్త ౦ వినియోగపడుతుంది 
(బా.భ.) 


26. మయూరహస్తం 
అస్మిన్ననామికాంగుష్తా శి శిష్టా చాన్యాః (ప్రసారితాః | 


మయూరహాస్తః కథితః 'కరటీకావిచక్రణైః || 
అద. - 263. 


నిర్వచనం:- అందు (కర్తరీముఖవాస్తం)లోని అనామికా- అంగుష్టాల చివరలు 
సంక్షిష్టాలు, తక్కిన వేళ్ళు (పసారితాలు అయితే అది మయూరహస్తం 


| (అదు, భఅ., బాబు, నని, నాశాసం, సంసు) 
య సల నై FE 


em 
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హ.ల.దీ లో ఈ హస్తం లేడు; కాని కథకళిలో ఉపయోగంలో ఉంది 


వినియోగం: అ.ద. : నెమలి ముఖం, తీగె, పక్షి కక్కటం, ముంగురులు 
సరిదిద్దటం లేదా పైకి (తోయటం, లలాటం, తిలకం, కన్నీరు గోటితో 
విదలించటం, శాస్త్రచర్చ, ప్రసిద్ధ విషయం - ఈ అర్జాలను అభినయించటంలో 
మయూరహస్తం వినియోగపడుతుంది. 

హారములను ధరించటం (భ అ.) 

బా.భ . : భూతిదానం, అర్చన, చేతులతో హారం పట్టుకొనటం, చేతితో 
మంగలసూ([తం పట్టుకొనటం, హరిద్రాలేపనం, సూత్రధారణ, ఉత్తమద్రవ్య 
సంస్పర్శనం, లింగం, వుష్పధారణం, గోరచనా-మృగమద-కస్తూర్యాది అనులేపనం, 
దేవతార్చితపుష్పం శిరస్సుమోద ధరించటం, మయూరవదనం, శంఖజలంతో 
(పోక్షణం, చేతిలోని మం(త్రపూత భస్మంతో దేహమార్దనం, చేతిలోని భూతిని 
తీసుకొని నెర్బతివైపు విసర్హనం, కరస్థభస్మ నికర - ఆతేఖనం - నివేదనం - ఇట్టి 
పోోషార్థముల లలితాభినయములందు మయూరహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


27. చంద్రకలాహస్తం 
ma.) 
నూచ్వా మంగువ్రమోళ్షే తు కలో శ్రంద్రకలా ఖివోల్‌ | 
అ.ద.3394 


నిర్వచనం : సూచీవాస్తమంటబలి అంగుష్టమును పైకి చాచితే అది 
చం(ద్రకలాహస్త మవుతుంది (అ.ద., నా.శా సం.). 

టీక : సూచీవాస్తంలో తర్దని మాత్రమే పైకి ఉంటుంది; ఇందులో 
బొటనవేలు కూడా "పైకి చాపబడుతుంది; బాగా చాపిన ఈ రెండింటి 


మధ్యదూరం "పాదేశం' అనబడుతుంది. బా.భ లోని బాలచంద్రహస్తం, ఇదీ 
ఒక్క కు. 


వినియోగం: అ.ద. : కలొమాత్ర చంద్రుని నిర్తేశించటం, చంద్రుడు, 
ముఖం, (పాదేశం(చూపుడు వేలు-బొటన|వేలు మధ్యగల దూరం), (పాదేశమంత 
ఆకారంగల వస్తువులు, శివజటాజూటం, గంగానది, దండం 


28. తిశూలహన 0 
ఎ అజ్ఞ) 
నికంచరయుతాంగువ - కనివ్షన్తు (ఆ్రజాలకో | 
అ.ద.436 
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నిర్వచనం :- (పతాకహస్తంలోని) అంగుష్టమును, కనిష్టికను వంచితే అది 
(తిశూలహస్తం అవుతుంది (అ.ద, నాశా.సం) 
బాభలోని పురోన్నతహస్తం, ఇది ఒక్కమే. 
వినియోగం: అ.ద.: మారేడుదళం, మూడింటి కూడిక. 


29. బాణలహస్తం 


తర్రన్వాద్దా న్రయః ecg కొంబిదంగుభ వడతాః | 
కీనీన్లకా చ దత్తత నొ బాణః కథితోః ఈఈ || 
అదు 442 

నిర్వచనం : తర్ణని మొదలుకొని మూడు వ్రేళ్ళు కలిసినవి, (వాటి నా. 
అంగుష్టం చేత నొక్కబడినవి, కనిష్టిక చాపబడినది అయితే అది "బాణహస్త 
అవుతుంది(అ ద.(గం) 

ముకులహస్తంలోని కనిష్టిక (ప్రసారితం, తక్కిన మూడు వేళ్ళు అంగుష్టంతో 
కలిసినవి కావటం (బా.భ) 

పై రెండు నిర్వచనముల సారం ఒక్కటే 

టీక : ఇది హ.లదీ.లో లేదు; కాని కధకళిలో ఉంది, ఒడిస్సీలో కూడా 
ఉంది. 

వినియోగం : అ.ద.గ్రం.: ఆరు అని లెక్క పెట్టటం, నాళనృత్యం 

భ.అ. : సంధినృత్యంలో, 

బృహస్పతిమతం : శృంగారం, బడిశె, స్నానవేది, శిరస్సుమోద ఉన్న 
వస్తువు. 

బా.భ. : కమండలువును పైకి ఎత్తటం, షట్ప్పంఖ్యాప్రదర్శనం, 

అది ఆలోచించి చెబుతా, క్షణం నిలు- అనిచెప్పటం, 

అభిే ఇకార్థం గవయశృంగాకార (పదర్శనం; 

“అస్తు' పస సమోపించటం, బాణాకర్షణ- నిరమములు, కందగడ్డను 
పట్టుకొన్న హస్తం, గోరుతో నఖక్షతం, సంజ్ఞతో తీలగా 'నారీమర్శ సంసూచనం, 
న పాణతో తుల్యపానం (= సజాతీయులు పలువురు ఒక్కచోట కూడి 


చేసేపానము), స్వాంగులీయక వీక్షణం, అసమ్మత నిషేధం, సంధ్యానృత్తం, 
తాండవం - ఇటువంటి పోషముల సరసాభినయంలో బాణహస్తం ఉపయుక్తం 
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30. సింహముఖహస్తం 
మధ్ధమానామక్య(గాభ్యా- మంగువ్లో మ్యశితో యది || 
శవా వనారితౌ యత న నింవాముఖు ఈరతః || 
ఊ.ద.362 = 63 


నిర్వచనం : అంగుష్టం, మధ్యమ-ఆనామికల యొక్క చివరలతో 
కలియగా, తక్కిన రెండు వ్రేళ్ళు పసారితములు అయితే అది సింహముఖహస్తం 
అవుతుంది (అద, సందా., నాశాసం, భఅ.,) 


అంగుష్టం _ కనిష్షిక విరలములు కాగా, తక్కిన అంగులులు పార్శ్వ 
సంయుతములు, వాటి చివరలు కించిత్‌ ఉత్తితములు కావాలి (హ ము, హ.ర) 


చతురహస్తంలోని మధ్యమ- అంగుష్టాఅనామికల చివరలు మిళితములు, 
శేషించినవి ప్రసారితములు కావాలి (బా.భ) 


టీక : బాభ నిర్వచనము నాశా. నిర్వచనముతో సంవదిస్తున్నది 
హలదీలో ఇది "మృగశీర్హహస్తం' సందా. “సింహాస్యం' అనగా, బాభ. 
సింహాననం అన్నది. 

వినియోగం: అ.ద. పగడం, మంచిముత్యం, సువాసన, ముంగురులు 
దిద్దటం, వినటం, నీటిబొట్టు, మోక్షం (హస్తం రొమ్ముమోద ఉండాలి), హోమం, 
కుందేలు, ఏనుగు, దర్భలను విదిలించటం, పద్మహారం, సింహం యొక్క ముఖం, 
మందులు తయారుచేయటం - శోదించటం లేదా వైద్యుడు మందులను వండటం 
శోధించటం = ఈ అర్ధములను నిరూపించటంలో సింహముఖహస్తం తగును 


భ.అ. హోమం, దర్భచాలనం, వనమాలాధారణం, స్మితం, సింహాననం, 
వైద్యపాకశోధనం, మధ్యమస్టితి 


వృషభం - హస్తం పుంఖితం కావాలి 

మోక్షం - హస్తం హృదిస్టితం కావాలి, 

సంఘర్హం - హస్తం నాసికాగమందు తిరశ్సీనంగా ఉండాలి 
ఆకర్షనం - హస్తం శుతి సమాపమందుండాలి 


బా.భ. కూర్చతో (పోక్షణం, ఉపస్తరణం, అభిఘారం, చూత-బెదుంబర 
ములతో ఘృతహోమం అర్చన, సింహాననం, నిబికామంచాదుల (పదర్శన- 
దశేషముల సరసాభినయములందు సింహాసనహస్తం ఉపయుక్తం 


. - 


నటి 
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తైలం - కషాయం - లేహం, - చూర్తాదుల మార్దవం, పై వాటి వైద్యపాకం, 
గజదంత (ప్రదర్శనం, తూలికాగ్రంతో త్రిచూర్హాసిందూరాదుల తెఖతర, పునఃపునః 
వీక్షణం, కర్ణాంతాయతలోచనం, పవిత్రదర్భచాలనం, స్వల్పభూతి (ప్రదానం, 
బలిప్రదానం- భూతాశీర్వాదం, అక్షతార్చణం, చేతితో మంగళాక్షతలు తీసుకొని 
పరీకీర్లనం, ఉపవీతం కోసం తంతూత్పత్తి, తూలభంజనం, తంత్రీమలాదిహరణం, 
సూత్రముల సమాకరణం, భస్మ- -చూర్త-రేణు- ఆదుల మార్షవ నిరీక్షణం. కర్ణస్థయజ్ఞ 
సూత్రమలా పకర్ణణం - ఇట్టి విశేషముల సరసాభినయములందు సింహాసనహస్తం 0 
ఉపయుక్తం. 


హ.ము: 
సింహాసననం - హస్తమును వదనం ముందుకు తీనుకొనిరావాలి 
సింహం, వ్యాఘ్రం - దక్షిణ సింహాస్యహస్తం ముందుకు రావాలి 
వ్యా(ఘముఖం - వదనంముందుకు హస్తమును తీసుకొనిరావాలి. 
చిన్నపిల్లలకు - దక్షిణహస్తం కించిత్‌ ఎడం ప్రక్కగా పైకి 
నోటిలో పెట్టే అన్నపుముద్ద  ఎత్తబడాలి — 
భలూూకాస్యం, భల్లూకం, = తల్లక్షణ లక్షితమైన వామసింహాస్యకరం 

శుని, శుని-ఆస్యం ఉపయుక్తం 

మకరం, భీషణం - దక్షిణకరం వామగామి కావాలి 


31. వ్యాఘ్రహస్తం 
Pe 
కనిష్టాంథువ్లనమనో మృగశీభకలో తథా / 
స్వాాభువాన్తః న ఎడజ్రోయా భ్రరతాగమకోబిదాః // 
అదు 444-45 


నిర్వచనం : మృగశీర్త హస్తమందలి చిటికెనవేలిని, బొటనవవైలిని 
(ముందుకు) వంచితే, అది వ్యాఘ్రహస్తం అవుతుంది. 


వినియోగం : అ.ద.(గ్రం. : పులి, కప్ప, కోతి, ముత్యపుచిప్ప 


పులి, సింహం, నరసింహుడు (ఒడిస్సీలో వంగినవ్రేళ్ళతో హస్తం 
పులిపంజావలె ఉంటుంది) 
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32. కటకహస్తం 


సందంకే౭ ప్యూర్హ్వభాగే తు మధ్యమానామికాన్వయాత | 
ia IOS Hs కోటలో వొన్త డబ్బుతో // 


అ.ద్‌.=- 446 


నిర్వచనం : సందంశహస్తంలోని నడిమి ట్రేలు, ఉంగరపువేలు పై 
భాగంలో కలిస్తే, అది కటకహస్తం అవుతుంది(?) (అ.ద.[గం) 


టీక ; శ్లోకం పూర్తిగా లేదు అర్థం ఊహించి వాసినది, అట్లాగే వినియోగ 
శ్లోకం కూడా అసంపూర్ణం 


వినియోగం: ..... ... .. చూడటం, పిలవటం, కదలటం - క 
అర్హములందు కటకహస్త ౦ వినియోగపడుతుంది 


3౨. పల్లిహస్త ౦ 
మయారే త్రనవ్పుష్తో వద్దయన యతో యది / 
వల్రివాన్తం నో ఎజ్రోయః మటు | 
అదు ....448 


నిర్వచనం : మయూరవాస్తమందలి నడిమి[వేలు, చూపుడువైలి వెనుకభాగాన్ని 
తాకితే, అది పల్లిహస్త ౦ అవుతుంది. (అ.ద (గం) 


వినియోగం : అ.ద.గం: పల్లెటూరు లేదా గుడిసె అనే అర్హమందు 
పల్లిహస్తం వినియోగపడుతుంది. 
34. అరసూచీ చిక హసం 
ధి క + వాత 
కవత్రో తన ఊర్ల /౧నారణో త్త్రఠరనూబకః / 
అద.” 443. 


నిర్వచనం : కపిత్త హప్తమందలి తర్ణనిని పెకి పొడువుగా చాపితే, అది 
అర్హసూచీ(లేదా అర్హసూచిక) హస్తం అవుతుంది. ( ద.గం). 


వినియోగం : అ.ద.గ్రం. : మొలక, పక్షిపిల్ల మొ పెద్దపురుగు -_ ఈ 
అర్థములందు అర్హసూచీహస్తం ఉపయుక్తం. 


నికుంచకవాన - 145 


చిర్‌. నికుంచకహస్తం 


అనామా పార్గ (నంలగ్భా కీనీయన | 
యన్న్మిన్‌ నికుంచకో ... ... ... || 


నుర, = 
వతాకాంగువ్షోో యత్‌ మద్ధామామూలనంగితః | 
నితుంచకోణినొ న్ధూల్హాల్లో వేదస్తాద్దాయనో మతః || 
న్ధులటో 28వ వాన్తం. 
నిర్వచనం : చతురవాస్తంలోని కనిష్టిక అనామిక ప్రక్కకు చేరితే (తక్కిన 
వ్రేళ్ళకు దగ్గరగా ఉంటే - నని అది "నికుంచికహస్తం' అవుతుంది 
{న్బ.ర.న.ని). 


పతాకవాస్తమందలి అంగుష్టం మధ్యమాంగులి మూలమును ఆశ్రయిస్తే 
అది నికుంచకహస్తం (సం.ర., నృన.కో,, నాశా.సం.. 


వినియోగం : స్వల్పం, వేదాధ్యయనం (నృ.ర., నృ.ఠ.కో. సం.రు. 


36. కదంబహస్తం 


వద్దు తోశా వేళయా తు యః న్తాత్‌ నంకుబితః తలా | 
తదంబ ఇతి వ్రాయ శ్రేత? తొతుకవ్రూంకు || 


వా.ము.ఠ్‌8ీ 
నంవాతొంగులయా యతో మద్ద వత్రలతాత్సతా | 
తదంబో౭నా రనాన్తాదో వ్వార్తతో ౨వియజ్యతో || 
న్ధులతో27వ వాన్తం, 
నిర్వచనం : పద్మకోశహస్తం సంకుచితం అయితే 'అది కదంబవాస్తం 
అవుతుంది. (హ.ము). 
అంగుళులన్నీ సంహతములు, మధ్యభాగం వర్తులం అయితే అది 
కదంబవాస్తం(నృర.కో). 
'టేక : హ.ము. లక్షణం పద్మకోశహస్తమునకు సన్నిహితంగా ఉన్నది 
సందా, హర.- వీటిల్లో లక్షణం లేదు. 
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వినియోగం : రసాస్వాదంలో (నృ.ర కో) 


హ.ము: 

శేషం 

స్వేదం 

తృష 
స్వల్పభాండం 
గృహోన్నతి 
భక్షణం 
స్తనం 


బాష్బం, శర్కరాదులు, 


చోలకం, పిష్టకం, గుడం, 


మాధుర్యం 

శుభం 

వ్యాఘ్రం 

గ్రష్మర్హువు 

మృగేంద్రం 

గీండుకం (= తలగడ) 
పుష్పం 

(భ్రమరం 

తారకలు 

సభీజనం 


ముద్రితం, కదంబం 
భక్తం (= అన్నం) 
వ్యజనం - 

శంబూకం (= ఆలిచిప్ప 
లేడా- నత్త, ఫలం 
ఆయాఫలములు 


హస్తం విషయంయొక్క సమోపరిలో ఉండాలి 
హస్తం గాత్రసమాపస్థం కావాలి 
హస్తం ముఖకచ్చంవద్ద ఉండాలి. 


హసం పురఃసాయి కావాలి 
అతి యి 


రెండుహస్తాలు నితాంతం ఊర్హ్వములు రావాలి 


(క్రింది నుంచి వక్తకచ్చంవరకు చేతిని ఎత్తాలి 
హస్తం హృదయసమోపమందుండాలి 


| హస్తం ముఖంముందు అల్పంగా కంపితం 


కావాలి. 


హస్తం సముదతం కావాలి 

హస్తాన్ని తిర్యక్‌గా కోపంగా విసరాలి. 
హస్తం ముందుకుప్రసారితం కావాలి 
వామహస్తంతో నిరూపించాలి 
కుడిచేతితో నిరూపించాలి. 

హస్తం పురతః ఉత్తానం కావాలి. 
హస్తాన్ని చంచలంగా త్రిప్పాలి 
హస్తాన్ని ఊర్ధ వంగా చూపాలి. 


' సవ్యహస్తం నితంబంనుంచి పార్గ మును 


చేరాలి 

హస్తాన్ని పురోభాగంలో చూపాలి. 
హస్తం కించిత్‌ వికసితం కావాలి. 
హస్తం పురోభాగంలో దోలితం కావాలి. 
దక్షిణ హస్తంతో నిరూపించాలి. . 


యథాయోగ్యంగా యోజన చేయాలి. 
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37. ఉపధానహస్తం 
వతాకో ఎరలాంగువ్ల ఉవదానః కరో భవేల్‌ / 
స్వాగబ్బింతా నిధయో రేవ ఉవదానో౭వ యుక్తితః // 
నృ.లతో 25వ వాన్తం. 


నిర్వచనం : పతాకవహస్తమందలి అంగుష్టం విరలంగా (ఎడంగా) ఉంటే 
అది ఉపధానహస్తం అవుతుంది. (నృర కో) 


వినియోగం: నృరకో: చింత, నిద్ర, ఉపధానం (= తలగడ) - 
అర్రములందు ఉపధానహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


38. చలన్మధుకరహస్తం 
మద్దుమాంగువ నంయోగా దూర్‌ ల గాది కనీయన / 
అన్నాం నమొ కంవమాన శ్రలన థుకీర్ద్రదా // 
వాము. 57 


నిర్వచనం: - మధ్యమాంగుళి - అంగుషాలు సంయోగం చెంది, కనీయసీ 
ఊర్త గం, తక్కిన రెండు వేళ్ళు నమములు కాగా మొత్తం హస్తం కంపమానం 
కావాలి. 
| వినియోగం : చెప్పలేదు బహుశః (భ్రమిస్తున్న మధుకర ప్రదర్శవలోనే 
దీని వినియోగం కావచ్చు 


39. కృషసారముఖహస్తం 
మధ్యమానామికావృద్దాః సన్నతాః న్యుః పరస్పరమ్‌ | 
అన్యే ద్వే చాల్పన మోర్డ్వే కృష్ణసారముఖ స్త సదా || 
వూయు.- 59. 


నిర్వచనం: మధ్యమాంగులి, అనామిక, అంగుష్టం - ఈ మూడూ పరస్పరం 
సన్నతములు, తక్కిన రెండు (వేళ్ళు ఊర్భ్వముఖముతుగా అల్పంగా నమములు 
అయితే అది కృష్ణసారముఖహస్తం (హము, హర, సం.దా). 


టీక: మధ్యమాదులు మూడూ కలిసి (క్రిందికి వంగగా, తక్కిన రెండు 
అల్పంగా వంగినవై ఊర్గ ముఖములు కావాలి 
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వినియోగం: 


హ.ము,!: 
నయనం 


దశనములు 
హారం 
నదీతీరం 
సమరం 


వీణావాదనం 
లేపనం 


ధ్యానం 
నిపుణుడు 


(ప్రబంధం 


చమరీశ్చంగం 
ఖులుడు 
విఖరం 
ద్రుతం 


కృషసారముఖం, కృషసారం, 
3] (డై 


సామాన్యమృగం 
"శ అనే శబ్దం 


వస్తా భినయము 


రెండు కృసా.ము.హస్తములు కర్తసమాప 
మందుండాలి. 


హస్తం దశన (=1661) సమిపంలో ఉండాలి. 
హస్తం కంఠమును చుట్టాలి. 
రెండు హస్తములు అధోముఖములు కావాలి. 


రెండు హస్తములు వామపార్శ (౦లో లోలితం 
కావాలి 


హస్తం మరల మరల వామభుజం మోదకు 
రావాలి 


ఏ అవయవం మోద చందనాది లేపనం 
జరగాలో హస్తం ఆ అవయవంమోద ఉండాలి. 


టెండు హస్తములు హృదిస్థములు రావాలి. 
ప్తరోభాగంలో హస్తం పైనుంచి క్రిందికి రావాలి. 


హస్తం పురోభాగంలో ఉత్తానంగా కుండ 
లాయితం కావాలి 

హస్తం లలాటమందుండాలి 

వామహస్తం చూపాలి 

హస్తం, వేగంగా పైకి రావాలి 


జా 


హసం౦ ప్రవనంతో ముందుకు రావాలి 


pres.) 


పురోభాగంలో హస్తం చూపాలి 


హస్తం. సముత్తానంగా ముందుకు శ్రాగా 
హస్తం చివర అల్పంగా లోలితరీీకావాలి. 


(ఘోణికవాస్త ౧0 క క్ట, 


40. (ఘోంచీకహస్తం 
pa >) 
వంచాగుభీనాం శురతో వడ్తులీకరణా దయమ్‌ / 
(మోణీళోనామ వొన్రః నాద్‌ (మూణీకానననన్చి భః // 
నిర్వచనం :ఐదు అంగుళులను పురోభాగంలో (ఘోణికానన సన్నిభంగా 
మ. చేస్తే, అది (ఘోణీకాహస్తం అవుతుంది. (హ.ము., సం.దా, హ.ర). 
ఏ (ఘూణీ = పెద్ద ము కల వరాహము. సం.దా.లో దీని 


పేరు కాగా, హస్తరత్సావళిలో " ఘోణిక సం.దా.లో నిర్వచనాదులు 
లేవు. 


వినియోగం; 
హ.ము.: 
శూకరం, శూకరాస్యం - హస్తమును ముందుకు చాపాలి. 
జలాదిభవ బుద్బుదం - వస్త్రం [క్రింది నుంచి పైకి చాలనం 
కావాలి. 
ఈషత్‌ కోపంతో - హస్తం వేగంగా పురతః (పేరితం కావాలి. 


లేదా (పహాసంతో 
కబోలంమోద కొట్టటం 
కుచాగ్రమర్దనం - హస్తం కుచోపరి లోలనం కావాలి. 


41. అంకుశహస౦ 
es. 
మువ్షశ్రతా వాన్త తలో నర్వాంగులో౭తియం(ితా? / 

కొంబిద్ల డా(గదోళేన తరనీ బోతదాంతుళః -// 
వము. 62 
నిర్వచనం : తర్పని చివర కొంచెం వక్రం, తక్కిన అంగుళలు అన్నీ 
హస్తతలంలో బాగా ముష్టికృతం (very tightly closed ina fist) అయితే, అది 

అంకుశహస్తం అవుతుంది (హ.ము., సం.దా., హ.రృ. - 


టీక : హ.ర.లో నిర్వచనాదులు లేవు. ఒడిస్సీలో ఈ హస్తం కొందరు 
దేవతలకు చిహ్నం. 
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వినియోగం : 
హము, ; 
గజాంకుశం - 
అస్త్రం = 


బడిశ (= వలు - 


అస్త్రం యొక్క పిడి - 
బాల భుజంగం - 
వ(జం - 
(ప్రేమ, (గంధి, డోరకం 


కుటిలత్వం అ 
అలకలు - 
కైతవవచనం - న 


మధుసమాకర్తం, రూపస 
ద్రవ్యలోలనం, ఫలాద్యాకర్షణం 


బడిశ ఆకర్షణ - 


వాస్తాభినయము 


ra 


౦ ముందుకు సమాకృష్ణం కావాలి 


గ్‌ 


స 
సం పురోభాగంలో ఊర్త్వీకృతం కావాలి 
వాన యి 


హస్రం పురోభాగంలో మరల మరల సముత్తేపం 
రావాలి 


న 


స్తం "పైనుంచి (క్రిందికి రావాలి 
వాసం పెనుంచి (కిందికి ఆకృషం కావాలి. 

ద య ళం 
పురోభాగంలో కించితనతంగా లోలితం కావాలి 
హస్తం వ(జాకారంగా ఉండౌలి 


రెండు హస్తములు పరస్పరం నిష్టిడితములు 
రావాలి 

హస్తం హృదయస్టం కావాలి 

హసం౦ అలకలముందు ఉండాలి 


ద 


అధిక్షేపపూర్వకంగా ముఖంనుంచి వాస్తం సాగాలి 


-ఈ అర్హములను యధాకారంగా, యధథాస్తానంగా 


ఊహించి నిరూపించాలి 


హస్తం పృష్టభాగంలో ఉండగా కరాది 


| 'అంగములను సంకోచింవజేసి, కుబ్బభావమును 


(ప్రదర్శించాలి. 


శంఖాదులందలి ఆవర ములు - హస్తం (కిందినుంచి 'పైకివచ్చి (భామితం కావాలి. 
42. తంత్రముఖహస్తం 


అనామికా మద్దమా చ్‌, వశ్రో తు యద లంబితో! 
తఆ(నోంన్వా బిరలాః శవాన్తదా తంతేయుఖః కరః || 


వాము. 63 
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నిర్వచనం వ అనామిక-మధ్యమాంగులి వక్రములు, లంబితములు, (held 
dowకాగా, తక్కిన మూడు వ్రేళ్ళు విరలములు (eah held seperate) అయితే 
అది తంత్రీముఖహస్తం (హ.ము., సం.దా., హర), 


వినియోగం : పాణాయామం - మధ్యమఅనామికలు నాసిక వామపుట 
గతములు, తక్కిన ఆంగులులు ఆయతములు కావాలి 


తిలకం - మధ్యమ - అనామికలు ఫాలమందు మరల మరల ఊర్హ్వ 
(యేరితములు కావాలి (ఇది (బ్రాహ్మణ తిలకం) 


మధ్యమ-అనామికలు ఫాలమందు తిర్యక్‌ ప్రసారితములుకా వాలి (ఇది 
క్షాతతిలకం). 


మధ్యమ - అనామికలు ఫాలమందు భభ్రామితం కావాలి (ఇది హద 
తిలకం). 


తెలాదిక్షేపణం - మధ్యమఅనామికలు అంగుష్టంతో మిలితములు కాగా, 
వాస్తం మరల మరల తిర్యక్‌గా ముందుకు క్షిప్రం కావాలి. 


సింపాననం - రెండు హస్తముల మధ్యమ - అనామికలు ఉత్తానంగా 
(నంవహ)ముఖాకృతిగానూ, తర్దనీ -కనిష్టికలు (సింవా) పాదముల వలె ప్రనృతములును 
కాగా, (సంవా) పరాక్రమ(ప్రదర్శనం చేస్తే, అది మొత్తం సింహాననరూపం 
అవుతుంది. 


కరకాదులను గ్రహించటం మధ్యమ - అనామికలు అంగుష్టమూ అమును 


చేరగా హస్తం పెకి (క్రిందికి సాగాలి 


ఆచమనం - హస్తం ఉత్తానంగా, ముఖమధ్య భాగమును 
స్పృశించాలి. 

అల్పవస్తువును గ్రహించటం - రెండు హస్తములతో కొంచెం తీసికొని, ఏఉచి 
పెట్టాలి. 

స్మశానం - సింవాననం విషయంలోని విక్రమం బచులు 
బీభత్సం చూపాలి 


ఆసనం - _ సింహాశ్రమ రహితంగా సింవ వోసనకరం ఉండాలి. 


వాస్తాభినయము 
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శతతం'తి, విపంచి, చిత్ర, - వామహస్తం హృదిమోద, దక్షిణహస్తం పైకి 
రుత వరండ, కవిలాస, క్రిందికి చాలనం కావాలి. 


కచ్చ పికాదికములు, కన్నరి, 
జాకి,  శరవీణాదికములు, 
జ్రహ్వదిణ, సూర్యచం(ద 
గురులు, తంతి ఇత్యాది 
వాదాగలు, విటి వాదనం. 


జై 


జానం - హస్తం పై నుంచి హృది మోదకు రావాలి 


43. త్రిలింగ హస్తం 


నూబీవాస్తాల్‌ వుథట్పూత తరిన్హంగున వర్పుణోః // 
ఈగబాగేన నంయృిర్త శ్ర లింగా వరికీర్తి తః / 


జూ.ఖ = 152-153 


నిర్వచనం : సూచీ ముఖహస్తమందలి తర్జని విడివడి, అంగుష్టం యొక్క 
అగభాగంతో కలిస్తే అది క్రిలింగవాస్తం (బా.భు. 


టీక : ఈ హస్తం ఇతర [గ్రంథములలో లేదు. కథకళిలో ఈ హస్తం 
ఉపయోగంలో ఉన్నది. 


వినియోగం : చేతిలోని పణమును స్వాంగులి అగంతో లోలితం చేసి 
వీకించటం, దీపసహాయంతో ఛాయ ఆకృతులను చూపటం (shadow figures), 
కోయపష్టి - కుక్కుటాదుల బకముల యొక్క ముఖములను చూపటం, 
సిథిలీకృతమైన వస్త్రమును విదలించి చిల్లులను చూడటం, సాలిలోని ఓదనము 
యొక్క మార్దవం-పక్వమా అపక్వమా అని చూడటం, అంగుల్య(గంతో చిన్నగుంట 
సీ బీజమును నాటటం, తాంబూలం - మంగలద్రవ్యములను ఇచ్చే హస్త 
విన్యాసం, నారీకుచయుగా గ్రస్థమార్దవస్పర్శ చూడటం, అంగుల్య(గంతో వరసహిత 
చ తములను కుడ్యంమోద చిత్రించటం, హారయషి, మణులను (గ్రుచ్చటం, అటా 
గ్రుచ్చేదారం, ప్రీయమోవాం, విచారం, భూతల తృణ కీలనం, దృషిదోషపరిహారర్‌ 
కోసం జలంలో లేదా ఇతరములో పాతటం, బాగావాడి మొనగల సూచికతో 
కుట్టుతున్న దారమును పైకి లాగటం, ప్రే చిహ్నం, (త్రికోణం, వైద్యపాక నిరీక్షణం, 
అమి (పమాణం, దీనభావంతో అత్యల్చయాచన, వరుడు (వేళ్ళతో వధువు 
కంరంలో సూత్రమును కట్టటం, వధూవరుల అంగాల మోద దూర్యారం క్షీరం 
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చిలకరించటం, అం|ఘి కీలిత అత్యు[గ్రకంటకమును తీయటం, స్రవకంచుక 
మధ్యస్థ (గంధి విస్రంసనం - ఇటువంటి వోషముల సరసాభినయములందు 
త్రిలింగ హస్తం ఉపయోగపడుతుంది 


44. కుటిలహస్తం 
రవిత్రనిత తరిన్నాం బిరలం ద్వ్యంగులం యది || 
తుటిలూ కరో జత్తావం కీర్తితో నాద్బువేదిఖిః | 
దా. మశ92-93 


నిర్వచనం : కపితహస్తమందలి తర్దని రెండు అంగుళాలడూరంలో 
ఉంకే అది కుటిల హస్తం అవుతుంది (బా భు 
టీక ; ఇతర (గ్రంధాలలో ఈ హస్తం లేదు హల దీపికలో లేక 
అది కథకళిలో ఉపయోగంలో ఉన్నది 
వినియోగం : బా.భ. : అంకుశం, శృంఖలాబద్ద హస్తం, అనో గన నలపాలి 
హృదయస్టిత కౌటిల్యం, చౌర్యం - విటిని "పదర్శించఓ “వ్లాన్నష్లశ్ర 
దలచ్చేదలవిత్రం, మత్స్యవేధన, దృష్టిదోష మురిహోరర. కోవ భన్మం వాన్ని 


గ 


యా 


భూమిమోద కొట్టటం, గౌలీనిమిత్త దోషాల శా శాంతికోసం భూమి మాన | క్వికుం 
క్రూరుడు, కపటి. చిత విచారం, భూప్రకీలనం, ఆంగకండూయవం, శుకతుండం, 
శృంఖలికతో కలిపి 'బంధించటం, కర్ణ భూషా (ప్రదర్శనం, క్రాంచ - గృధ్ర - 


బకాదుల ముఖచంచూపుటములు - "జుకర్‌ వోషముల పరహపాళ్తినయము 
అందు కుటిలహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


45. బాలచంద్ర హస్తం 


నూబీవాన్తన్రతాంగుప్తో లేన (వసారతః || 
బాలభందోకలః సోయం నాజ్చేచ కోథితో బుధః | 


బాూ.2£1199-200 
నిర్వచనం : - సూచీ ముఖవహస్తమందలి అంగుష్టం విశాలంగా వజారితం 
నే ర్యా శ 
(streched and extended)అయితే అత బాలచం[ద వాస్త ౦ ఆవతుంది (దా 2) 


టీక : అది అభినయదర్శణంలోని చం(దకలావాస్తంతో కుకా 
హ.ల.దీ.లో ఇది అర్థచంద్రవాస్తం. 
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వినియోగం : బా.భే. : (పాదేశమానం, గాండీవం, బాలేందుడు, 
గజదంతం, శాఘన, లాంగలదండం, శరమార్గ నిరీక్షణం, గుండ్రంగా తిరగటం, 
తాల 4 పమాణం, వ్యజనం, వోస్యం, అతిశయాశ్చర్యంతో నాసా - చిబు_యిలందు 
శమ విప్రలంభానువాదంలో (= మోసంలో లేదా నిజమైన దానిని 
కాదనటం క 'సేమత్తుడవు అయితివిఅనటం, వినోదం కోసం అతులు కొమ్ములు 


46. నిరీక్షణ హస్తం 


జాణవొన్త ర నితానాముకా డ్‌ ద్వీరవనాంతా || 
నిరక్షణలః : 55 జతి కోటిలో భలీతాగమే | 


బా.ఖ 240-41 


నిర్వచనం : బాణహస్తంలోని అనామిక దీర్గ ప్రనారితం (extended 
straght)ఆయితే అది నిరీక్షణవాస్తం అవుతుంది (బా.భ.). 


టీకా : ఇడి కథలికలో ఉంది , కాని ఏ ఇతరగ్రంథాలలోనూ లేదు. 


వినియోగం : బా.భ; పాణిద్వయంతో భద్రకాళి జటాకార ప్రదర్శనం, 
శోవాల - అంసద్వయం, చేతితో వెనుకగా యప్టిని అవలంబించి నిలవటం, 
యియెత్తి కనులతో చీనదర్చణ వీక్షణం, పై పైకి క్రింది కిందికి చేతులు ఆడిస్తూ 
ఎడు - ఏడులోకాలను సూచించటం, నష కంతో ద్వివక్ర పక్షివదన ప్రదర్శనం, 
రసవాడి జేడా స్వర్తకారుడు గుహలో సావధానంగా వహ్ని ఫూత్కారం చేయటం, 
వేణు గానం, 'మురళీధారణ, సప్త్రమాతలు - ఇటువంటి విశిషముల 
పరసాభినయములందు నిరీక్షణహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


లా, 


ట్రీ 


47. పాలంబ హస్తం 
pes] 
బాలబందకరో తావల్‌ కనిషాద్భంంగులితికాః || 
విస్త రాల (ముఖా అంతర్హ తాః వ్రాలంబవొన్తతః | 
బాభు 359-60 


నిర్వచనం : బాలచందహస్తంలోని కనిషాది మూడు అంగుళులు ఊర్త 


ముజాలుగా పైకి లేచి, తరువాత లోపలికి నతం అక అది (పాలంబ హస్తం 
ఆవతుంది (బా జ్‌). 
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టీకా : ఈ హస్తం, అదలోని మయూరహస్తం యొక్క భేదంగా 
గోచరిస్తున్నది. అది హ.ల.దీలలో లేదు; కానీ, కథకలిలో ఉపయుక్తం. ఇతర 
(గ్రంథాలలో ఈ హస్తం లేదు 

వినియోగం : బా.భ. : ద్వారపాలకహస్తం, మోహన (భ్రమణం, చిబుకం 
మోద స్త్రీలు తర్ణనిని పెట్టుకొనటం, ఆలోచన, ఆశ్చర్యం, అతిశయం, చిబుకం 
చక్కగా. పట్టుకొని స్త్రీకాని పురుషుడుకాని కాకుభాషణం చేయటం, కోపంతో 
ఏమిటి నీ ఉద్దేశం అనటం, దేహి అని యాచన, ఉపచారహస్రంతో గురు - 
భూపాల - పండితులను ఇలా రండి ఇలా రండి అని సంతోషంతో 
అహ్వానించటం, అట్టాగే వెళ్ళండి అని ప్రియంగా మార్గం చూపటం, వక్ర వక్రంతో 
వేశ్య విటుని ధిక్కరించి మాటాడటం, నిషేధం" వెళ్ళు వెళ్ళు అనటలే 
అనురంజనం, ఇది అశ్చర్యం అంటూ స్త్రీ కాకుభావంతో నిందించటం, పురోహస్త 
ప్రసారణంతో స్త్రీల అన్యోన్య కలవాం, మోవాం, స్తంభనం, శోకం, వాగ్విస్తారానుమోదనం, 
నాట్యంలో శృంగారగమనం, సంచారిభావ ప్రదర్శనం, శరనాయుకుని ముందు 
చేతులు బాగాచూపి ఈర్ష్యతో చాలనం చేస్తూ మానభంజనం చేయటం, అహో 
అతిదుఃఖం (ప్రాప్తించింది - అత్యాహితంవలె | వచ్చాడు అని రహస్యంగా అంటూ 
వారనారి విటుని బీభత్సంగా చూడటం, (ప్రత్యహం రతిమూల్యమాయని జారుని 
చూడటం, సంకటం భరించలేక స్వోరుయుగ్మప్రతాడనం, రెండు (పాలంబ 
వాస్తాలతో అన్యోన్యాలింగనం, సుఖం, వామవాస్త ంతో ఆలింగనంచేసి నాయికాముఖ 
చుంబనం, (ప్రాలంబవాస్త యుగళంతో పట్టుకొని బాలను లాలించటం, నా 
చేతిలో ఏమిలేదు - ఏం చేయను అని చెప్పటం, మోక్షం, మహాత్మభావం, 
మర్యాదోల్లంఘనం, సౌందర్యం, విశాలం, నిరోభాగావలంబనం - ఇటువంటి 
వోషముల సరసాభినయంలో ([పాలంబహస్తం వినియోగపడుతుంది. 


48. పురోన్నత హస్తం (లేదా త్రున్నత హస్తం) 
వద్దు లోళరో౭ 0౧: తనివనఖరోవరి | 
జేవ్యయనారతో వాన్తః వులోన్ల త అతి న్మ్రతః || 
జూ.భ.383 
నిర్వచనం : పద్మకోశహస్త మందలి అంగుష్టమును కనిష్టకగోటిమోద 
పెట్టగా తక్కిన వెళ్ళు (పసారితం అయితే అది పురోన్న తవస్తం అవుతుంది 
(బా. .భ) 
టీక. : అ.దలో, అద.(గం లో ఇది "త్రిశూలహస్తం', తక్కిన (గంధాలలో 
ఈ వాస్తం లేదు 
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వినియోగం : బా.భ : ఉమ - వాణి - రమ - ఈ ముగ్గురూ మూడు 
శక్తులని ప్రదర్శించటం, ఈశాయుధం, శూలం, బ్రహ్మ -విష్ణు-శివ (త్రిమూర్తులు, 
రజః-సత్త్వ-తమస్సులనే త్రిగుణములు, త్రిలోచనములు, త్రిపురములు, వాత- 
పిత్త-కఫ(త్రికం, అగ్రత్రయం, (త్రిదీపం, శైవానుషానతాడనం, భూమి - అంతరిక్ష- 
దివములు, దూత -కాల-యమ[తయం, సరస్వతి - గంగ - యమున త్రయం, 


త్రివేణీ సంగమం, అస్త్రవేదం, అగ్నితయం - ఇటువంటి పోషముల 
సరసాభినయములందు పురోన్నతహస్తం ఉపయోగపడుతుంది. 


49. చతురున్నత హస్తం 


వతాకేతు తిలో౭ ంగుల్పగశ్ట తో విన్హ్రతోన్ల తాః // 
మద్దవర్షునతాంగువ్లః న వార్రభ్రతుడన్తుతః / 
జూ. బై 389-90 


నిర్వచనం : పతాకహస్తంలోని నాలుగు అంగుళులు బాగా ఉన్నతములు 
(streched up), అంగుష్టం తనమధ్యపర్వవద్ద నతం అయితే అది చతురున్నత 
హస్తం అవుతుంది 

టీకా : ఇది కథకళిలో ఉపయుక్రం,కాని ఇతర (గ్రంథాలలో లేదు. 

వినియోగం : బా.భ. : చతుర్భుజుడు (విష్ణువు), చతుర్వక్టుడు (బ్రహ్మ). 
పురుషార్ధ చతుష్టయం, చతుర్వేదములు, చతుర్వర్హములు, చతుర్యామములు, 
చతుష్పథం, నాలుగు - 40 - నాలుగువేలు - ఇట్లా చతుః సంఖ్యా (ప్రదర్శనం, 
కేశపాశం యొక్క చిక్కు విడదియటం, స్వాంగులీయక వీక్షణం, చేతిని ఎండకు 
అడ్డు పెట్టుకొనటం, ధాన్యపు (ప్రోగును పరచటం, గవాక్ష ద్వార మార్గం నుంచి 
భానుమండల వీక్షణం, నాదస్వరం, వేణుగానం, చాటున ఉన్న దానిని వెలికి 


తీయటం - ఇటువంటి వోోషముల సరసాభినయములందు చతురున్నత హస్తం 
ఎనియోగపడుతుంది. 


50. పూర్తచంద్రహస్తం 


వతాకే నకలాంగుల్తో ఎన్రతౌాళ్ట (వనారితాః / 
వూర్ణచందకరః నో౭యం నాజ్బ విద్భిథుదావోతః // 


జబా.2:396. 
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నిర్వచనం : - పతాక హస్తంలోని ఐదు అంగుళులు విస్తుతములు 
(పసారితములు (expanded and streched 0ut)అయితే అది పూర్హచంద్రహస్తం 
రా అణాల 
అవుతుంది. 


టీక : ఇది చతురున్నతహస్తం యొక్క భేదంగా ఉన్నది ఇతర 
(గ్రంథాలలో లేదు. కధకళిలో ఇది ఉపయోగంలో ఉన్నది. 


వినియోగం : బా.భ : ఐదేసి పదార్లాలు, పంచభూతాలు, పంచవాయువులు, 
పంచాగ్నులు, పంచేంద్రియాలు, పంచేంద్రియవిషయాలు, పంచాంగాలు, 
వంచపాదపాలు, భయం, శాల్మలీపత్రం, తాలపత్రాదుల కంపనం; 


తాల - అక్షరకాల - మాత్రల గణనం, రాక్షసీతాడనం, పిశాచఘనతాడనం, 
గోమయమును పిడుకగా తటటం, గువోంధకారగమనంలో చేతులతో తప్పట్టుకొట్రటం, 
ఐదు అంగుళులతో కేశముల చిక్కును శోధించటం, చేతితో అగ్ని తాపనం 
(=చేతిని వెచ్చచేసికొనటం), వర్షధారాంబుపతనం, చండమారుత ఘోష, 
ధాన్యవిస్త రణం, ఫ౯ణకీం[దపంచవదనములు, పంచదీప (ప్రదర్శన, నాస్తి అనేవాక్యం, 
నిషేధం, (ప్రసవం, (గహతాడనం, 

అర్క- ఇందుమండలాకారం, వహ్నాజ్వాలా విజృంభణం, భయం, 
నిబిడం, ఘోరం, చేతితో సితి చూపటం, ఆయాసం, భూతలం, వాస్తక్షేపణం, 
వ్యసనాకులత్వం , వక్షస్థపాణితో స్వీయ సుఖ - దుఃఖాదుల శంసనం, 
అత్యుష్టతాపం, నీతం, రోమాంచం, వ్యాధి పీడనం, కరద్వంద్వ నిష్పీడనంతో ఘన 
కాంతార (ప్రదర్శనం, రాజ మార్గం, మహావృక్ష చ్భాయానిబిడత్వ (ప్రదర్శనం. 


- అటువంటి పోషములసరసాభినయంలో పూర్తచంద్రహస్తం ఉపయుక్తం. 
51. సిలముఖహస ౦ 
క్‌ అణి 


అధోముఖో౭ ంగువమరద్దో( తరన్యగోణ వీడితే || 

వృకొతా మదధ్దమాదాగ4) బిరలాః న్లన్తవవగాః | 

ఉవర్శువం నోపాననబద్దశాః న శిల్‌ముఖః | 

బా.బై 408-409 

నిర్వచనం : అధోముఖంగా ఉన్న అంగుష - మధ్యములు తర్షని చివరితో 
పీడితములు, తక్కిన మధ్యమాది మూడు అంగుళులు వక్రములు, విరలములు, 
ఒకదాని మిద ఒకటిగా పోపానసదృశంగా ఉన్నవి అయితే అది శిలీముఖ హస్తం 
అవుతుంది 
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టీక:హలదీలో ఇది వర్హమాన హస్తం అభినయదర్పణంలోని సందంశ 

హస్తమునకు దగ్గరగా ఉన్నదినాని అల త స్టితిలో భేదం ఉన్నది. ఇతర 
దాలలో ఈ హస్తం లేదు. 


వినియోగం : బాభ : పాత్రనుంచి రెండు చేతులతో జలపానం, 
స్వాంగుష్టంతో నాసాగ్రం నుంచి ఊర్ణ్వపుండ్రధారణం, తపస్సులో స్వస్తిక 
హస్తం, శీర్తం మోద ఊర్త లోచనం, సోపానాలు కల కూపంలోని నీరు, 
అంగుషా 5 గ్రంతో ఉల్లాసంగా లలాటం మాద భూతి ధారణ, రొమ్ముమోద 16 
అంగుళముల విస్సా రంకల పుండ్రములను ధరించటం, నాట్యంలో చారిగమనం, 
అంతర్భావ ప్రదర్శనం, శంఖం, వరాటకం, జాలమార్గం, స్వీయ అధర 
(పదర్శనం, కర్కట గమనం, వక్షః కంచుక దర్శనం, భ్రూమధ్యంలో అంగుష్టంతో 
బాలేందు లేఖనం, చీన దర్పణ వీక్షణం చేస్తూ కాలి అంగుష్టమును నేల మోద 
రాయటం - ఇటువంటి పొోకోషముల సరసాభినయనములందు ఫిలీముఖహస్తం 
వినియోగపడుతుంది 


52. ఉదే షిత హస్తం 
లు Te ల! 
అలవల్తవవాన్త నః కనిష్ణాద్బాగ (బీవర్తినః / 
అంతః (వదో శనమనాత్‌ కొనివ్ష క్రమ మూర్త grr: // 
అధోముఖేక్రతాం/ు వే నితా దద్దోన్లతః తీర / 
బా.ఖ్‌ 417-18 


నిర్వచనం : అలపల్లవహస్తంలోని కనిషాదులు అరచేతిలోనికి వంగి 
క్రమంగా ఊర ర్వ్వగములై, పధోముఖములుగా 'అంగుష్టంమోదనిలి స్తే, అది 
ఉద్వేష్టితవస్తం అవుతుంది (బా భు.) 


టీక : ఇతర (గ్రంథాలలో ఈ హస్తం లేదు 


వినియోగం : బా.భ : పాత్ర (ప్రవేశ - నిరమనములు, సంధ్యాసమయ 
శాంతి నర్తనం, ముద్దరమును పైకెత్తి పైగా తిప్పటం, చక్రభ్రమణం, మహావర్త 
భ్రమణం . - తత్‌ ప్రదర్శనం, తో. తండులమాలిన్యహరణం, దృఢపీడనం, 
సర్వవిత్తాపహరణం, సర్వస్వాన్ని ఆ(క్రమించటం - ఇటువంటి విశేషముల 
సరసాభినయములందు ఉద్వెష్టిత హస్తం ఉపయోగపడుతుంది. 


అపవేష్టిత హస్తం 4159 


53. అపవేష్టితహస్త 0౦ 


అధోయుక్లోల్టతాంగు వే తన్వాచ్చాణ (బేవరి నః : 
ఒవాః (బబోశనమనాల్‌ తనీప్తాద్భా అధోముఖాః / 


తిర్గుక్‌ కనిన ఉత్తానతల వాన్తో ౭ వవేవ్షతః // 


జాబు $22423 


నిర్వచనం : తొలుత అధోముఖీకృత - అంగుష్టం మాద తర్ణని మొదలగు " 
అంగుళులు ఉంచి, తరువాత బహిఃప్రదేశనమనం వల్ల 'కనిషాదులు అధోముఖాలు, 
పిమ్మట కనిష్టిక అడ్డంగానూ, హస్తతలం ఉత్తానంగాను ఉంకే అది అపవేష్టిత 
హస్తం అవుతుంది “బా భు 


టీక : అపవేష్టిత హస్తం కూడా ఇతర [గంథాలలో లేదు. హరిపాలుని 
సంగీతసుధాకరంలో 'ఉద్వేష్టిత-అపవేష్టితవాస్తాలు ఇట్లా ఉన్నవి: 


ల్‌ [లన (వముఖానాం తు మాద ఆవ్వ్టనాత్‌ / 
తలో అవవోషితమ్‌; వతన్న? బవాద్ముఖ. ఎమాచనమ్‌ దద్దేవ్షతమ // 


- తర్షనీ (ప్రముఖాంగుళులు క్రమంగా అరచేతిలోకి ఆవేష్టనం కావటం 
అపవేష్టితం;. తర్ణనీ ప్రముఖాంగుళులు (క్రమంగా బహిర్ముఖంగా విమోచనం 
కావటం ఉద్వేష్టితం. ఈ నిర్వచనములు ఉద్వేష్టిత-అపవేష్టిత హస్తకరణముల 
నిర్వచనములను పోలి ఉన్నవి. 


వినియోగం: బా.భ : కరిహస్తంతో కబలగ్రహణం, వృక్షకర్ణణం, బలంతో 
ఓషధీమూలాన్ని దృఢంగా ఉన్మీలనం చేయటం, కోపంతో జుట్టు పట్టుకొని 
(తోసివేయటం, వినాయకకరంతో అన్నకబల([గ్రహణం, భూమిని గోమయంతో 
అలికి శుభపరచటం. వాతరోగికర - అం(ఘ్రి - ఆదులు అవశంగావ(క్రం కావటం, 
కృష్ణసారాదుల మేషముల శృంగాకార (ప్రదర్శనం, మనోవిచారం, విరహం, మోహ- 
ఆయాసాదుల (ప్రదర్శనం, - ఇటువంటి విశేషముల సరసాభినయములందు 
అపవేష్టితహస్త ౦ ఉపయోగపడుతుంది. 


54. భ[దహస్త ళా 


నంవోనన 5లే౭ 02: న్హస్తానో నంధనారితః / 
భోదవాన్త ఐతి (పోటో భరతో నాట్బవేదిిః / 
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నిర్వచనం : సింహానన హస్త ంలోని అంగుషం స్వస్తానంలోనే 
సం(పసారితమయితే అది భద్రహస్తం అవుతుందీ (బా భ)" 

టీక : ఇతర (గ్రంథాలలో ఈ హస్తం లేదు హ.ల.దీ లోని ముకురహస్తంతో 
అది సంవదిస్తున్నది 

వినియోగం: బా.భ : హృదయమందు-లలాటమందు విప్రులు చందనం 
ధరించటం, సంవాదం, సంశయం, తర్కం, వ్యవహారం, అధికాధికం, సంధ్య, 
విప్రులు చేసే ప్రోక్షణం, ద్వారపాలకుడు - ఇటువంటి వోషముల యొక్క 
సరసాభినయములందు భద్రహస్తం ప్రయుక్తమవుతుంది. 


55. అర్హమృగశీర్షహస్తం 


అనామికా బోల్‌ వభిప్తా మ HES వోన్తకో / 
నామా) ౭ రవ్బుగీకలక .. i ఉఫ్‌ “గ 


భ.అ.419 


నిర్వచనం : మృగశీర్ణవాస్తమందలి అనామిక విశ్లిష్టం అయితే ($60ఇ/166) 
అది అర్థమృగశీర్షవాస్త ౦ అవుతుంది. (భ.అ) 


వినియోగం : బాల-స్త్రీల భావనలో, సాంత్వనపర్చటంలో వినియుక్తం 
56. చలసర్పహస్తం 
అటే 
తర్గిన్నాది కనిష్షాంత మిశితో౭౦గులివు మాల్‌ / 
శై వసారిలో౭ంగువ్ల శ్రలనల్దుతలో ఖేల్‌ // 
భుతు 7179. 


నిర్వచనం : సర్పశీర్రహస్త మందలి అంగుష్టం తర్ణనిని మొదలుకొని కనిష్టిక 
వరకు వరుసగా తాకుతూ మెల్లగా సాగితే అదీ 'చలసర్పహస్త 0 (భ. అ) 
(బృహస్సతిమతం). 


వినియోగం : కలాభేదం, వైద్యపాకశోధన, సాలవృక్షం, అలక్తకం. 
5/. నఖహంసహస్తం 


తరిన నర్హూవర్తోం నాల్‌ అంగువ్దో౭న్సే (టనాంతా?ః / 
నఖివాంన ఇతి ఖ్యాతః కల .. 3 // 


బైల. 415-16 
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నిర్వచనం : అంగుష్టం తర్దని యొక్క సర్వపర్వములందును ఉండగా, 
తక్కిన వ్రేళ్లు (పసారితములు కావటం. 


వినియోగం : వజ - వైడూర్యాలు, నఖం, నాసికామణులు (భ అం. 
58. రేఖాహసం౦ 
న 


మద్దుమా కేవలం వశ్రా శేవాశ్ళావ (వసారతాః / 
" బ:అ.403 

నిర్వచనం: మధ్యమాంగుళి మాత్రం వక్రం, తక్కిన(వేళ్ళు ప్రసారితములు 
కావటం (భ.అ) 

చూపుడువేలు (ప్రసారితం, తక్కిన వ్రేళ్ళు కుంచితాలు కావటం 
(అ.ద.గ్రం). 

వినియోగం : భ.అ., గజ - ఆననం, కర్మ ధ్యానం: (చేయవలసిన పనిని 
గూర్చి ఆలోచన) 

అ.ద.గ్రం. : ముద్రలో 


59. సర్హచతురహస్తం 
పకా 
అన్వు న నామికామూల మిశితో౭ 0గున్ల ఎవ దబ / 


నామ్మాయం నల్గభతురః .. . | 
బ్రో అ.177-78 
నిర్వచనం : సర్పశిరోహస్త మందలి అంగుష్టం అనామక మూలాన్ని తాకి 
ఉండటం(భ.అం. 
వినియోగం : మధుద్రవం, కర్పూరం (బృహస్పతి మతంలో). 


60. ఖండచతురహస్తం 


బతురే తన తా తని మ్యశితా యది // 
నావ్యూ ౭యం ఖండచతులః కీర్తితో బరతాగమే / 


అద. -591-92 


నిర్వచనం : చతురహస్తమందలి చూపుడువేలిని విడిచి, కనిషికను చేర్చి 
పట్టితే అది ఖండచతురహస్తం (అద.గ్రం. భఅ 
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వినియోగం : అ.ద.[గ్రం. రక్తం మొ ద్రవపదార్లాలు, చెవికింపు అని 


చెప్పటం, ఖండం 


భ.అ., ౩ బృహస్పతిమతం : గోరోచనం - వక్టా(గమందు; ధూలి - 
ఉద్వేషితం(winding movement); చెవికింపు- కర్ణాంతికమందు, యంత్రం - 
అంసస్థం; రుదితం - పుంఖితం ; భంగం - హస్తంవ్యావర్తం కావాలి 


61. అర్హముకులహస్తం 


లాంటూల్యాళ్చు. కలో నవ్వుల్‌ తవా వజ్‌తాయది / 
(ోర్రో 2రముతులాఖ్తో౭నౌ భరతాగమవేదిఖిః // 


&.5.574 


నిర్వచనం : 1. లాంగూల హస్రమందలి చిటికెనవేలు చక్కగా 
వ[్రితమైతే, అది అర్థముకుళహస్త ౦ అవుతుంది. (అ ద.గం) 2 ముష్టిహస్త మందలి 
అనామిక-అంగుష్టం కలిస్తే అది అర్థముకుళ హస్తం(అ.ద 775) 


రెండు ముకుళహస్తాలు కలియగా, కనిష్టికలు బాగా (పసారితాలు కావటం 
(భ అ.,-589) 


వినియోగం : అ.ద.[గ్రం. 51, గజనిమ్మపండు, మంచి స్వభావం, ఉచితం, 
కుచం, లోభం, తామరమొగ్గ, ఉపకరణం. 2. మార్గారం (= పిల్లి). 


భ.అ. : ఆత్మ, - అన్యోన్య - అభిముఖంగా, 


ఆత్మారోపణం - ఉపరిచలనంతో లేదా వక్షఃస్తాన ప్రచలనం వల్ల సందర్భ 
పరిపాటిని అనుసరించి హస్తవిన్యాసం జరగాలి. 


62. సంయమహస్తం 


తర్ణని - మధ్యమాంగులి అరచేతిలోనికి కుంచితములు కాగా, తక్కిన 
వేళ్ళు ప్రసారితములైతే అది "సంయమహస్తం' అవుతుంది — 
మఘహాయోగం, యజమానుడు - ఈ అర్థములను ఈ హస్తం నిరూపిస్తుం 
(భ.అ.పుటలు - 327-28). 
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63. తాడనహస్తం 


పతాకహస్తములు కటివద్ద చలిస్తూ ఉం, మద్దెల లేదా మద్దెలవాదన 


నిరూపింపబడుతుంది పతాకవాస్త ము గండ సమావమందు రేచితమైతే గండములు 
లేదా చెంపదెబ్బ నిరూపితములవుతాయి (భ అ. పుటలు- 324- -25). 


10. 
11. 
12. 


నరననిరయంలో కొని హసములు 
జయత కా యా కాజాలు - 

కాకతుండ హస్తం : కపిత్తహస్తంలోని అంగుష్టం, (పదేశిని విడివిడిగా 
ఉండాలి. 
ఖడ్తాస్యహస్తం: హంసాస్యహస్రమునందు అనామిక చేరాలి 
గోముఖహస్తం: హంసపక్రహస్తంలోని అంగుష్టం ఊర్థ ముఖం కావాలి. 
చతుర్ముఖహస్తం: పంచాస్యవాస్తంలోని అంగుష్టం తర్దనీమూలమును 
తాకాలి 
త్రిముఖహనస్తం: చతుర్ముఖవాస్తంలోని కనిష్టిక-అంగుష్టం సంశ్రిష్టం కావాలి. 
ద్విముఖహస్తం: త్రిముఖహస్తంలోని కనిష్టిక-అనామిక-అంగుషం సంక్షిష్టం 
రావాలి 


పంచాస్య (పంచానన)హన్తం: అయిదు వళ్ళు విరలంగా ఊర్వముఖములు 
కావాలి 


రణగృ[ధకవాస్తం: హంసవక్రహస్తమందలి అంగుష్టమును (పక్కలకు 
చాపాలి 


వలుల హస్తం: శుకతుండ హస్తమందలి మధ్యమాంగులి వ(క్రముగానూ, 
అంగుష్టం వదులుగానూ ఉండాలి. 


వరాహముఖహస్తం: ముష్టిహస్తంలోని కనిష్టిక (పసారితం కావాలి. 
వాలచంద్రహస్తం: కాకతుండహస్తం సంపూర్తంగా (పసారితం కావాలి. 


పక్షిబుత హస్తం: మధ్యమ-అంగుషములు పరస్పరం నొక్కుకొంటున్నవి 
కాగా, తక్కిన వేళ్లు వక్రం కావాలి (సం.ఉ సా.). 
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సంగీత మకరందంలో 


కువల హస్తం: పతాకహస్తంతో నర్తకి వామ పార్గ (మునకు సాగాలి 
ధృతవాస్తం: కనిష్టికను పెకి ఎత్తి, గుండ్రంగా (తిప్పాలి 

పరిక్రమ హస్తం: తర్పని- అంగుషములు ఉంగరం ఆకారం పొందగా, 
హస్తం వామపార్శ్వరిలో గుండ్రంగా తిరగాలి. 

మనురణ హస్తం: అర్థం స్పష్టంగా లేదు 


ద్వితయభాగం 
"సంయుతహస ములు" 
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తీంలేనా౭ ౭ లంబయేధీ తము 

వొస్తే నాధం (పుదర్భయల్‌ / 
చక్షుర్దాం దర్భయేద్భావమ్‌ 
పాదాభ్బా?ం తాలమాచరేల్‌ // 


యతో వొన్తః తలో దః 
యతో ద్రుమ తతో మనోః / 
యతో మనః తలో బావః 
యతో భావః తతో రనః // 


అ.ద. 56-57 
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సంయుతహస ములు 


అంజాలిళ్ళు కపోతళ్ల కరు ఓః న్వన్తిత న్తథా | 
ఖటకావధమానళ్ల వ్యూతృంగో నివద న్రథా || 


దోలః వువ్ష్రవుట్లకె) చ తవా మళళ వవ బ | 
గోజదంతో౭వవాత్రశ్ల వధమాన న్రభైవ చ || 


వతో తు నంయతా వొనాః ... ౨౨|| 


వాకా. 1x 8-10 
నాట్యశాస్త్రంలో 13 సంయుతహస్తాలు వివరింపబడినవి: 


1. అంజలి, 2. కపోతం, 3 కర లం; 4. స్వప్తికం. క. ఖటకావర్హమానం, 
6. ఉత్సంగం, 7. నిషధం, క దోల, 9. పుష్పటం, 10 మకరం, 11. గజదంతం, 
12 అవహిత్తం, 13: వర్ధమానం. 


అభినయదర్పణంలో క్రింది హస్తాలు అధికంగా ఉన్నవి : 


1. కీలకం, 2 కూర్మం, ౩ ఖట్వ 4 జేరుండం, 5 వరాహం, 6 శకటం, 
7. గరుడం, శి. చక్రం, 9 మత్స్యం, 10 _౦ఖం, 11 శివలింగం, 12. సంపుటం, 
13. పాశం, 14. కర్తరీస్వస్తికం, 15. నాగబంధం కాగా మొత్తం 13+15=28 
సంయుతహస్తాలు. 


నాశాలోని నిషధ -మకర -గజదంతావ రమాన దాస్తములు నాలుగు 
అ.ద.లోని (గంథాంతర భేదాలలో చోటుచేసికొన్నవి 


అ.ద.లోని గ్రంథాంతర భేదాలుగా క్రింది 11 హస్తాలు అధికంగా ఉన్న వి" 
1. తిలకం,2. ముద్ర, 3. వైష్ణవం, 4 జ్ఞానం, 5. కుశలం, 6 5 |బహ్మోక్తశుకతుండం, 
7. అర్థచతురం, 8. ఉద్వేష్టితాలపద్మం, 9. సంయమం, 18 అజాముఖం, 
11. లీనముద్ర. కాగా, అప్పటికి మొత్తం - 28+11= 39 


భ.అ.లో- 1 త్రిపతాకస్వస్తికం, 2. కలశం, ౩ పతాకచతురం అనే మూడు 
హస్తాలు అధికం. కాగా మొత్తం భేదాలు 39+3=42 - 
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నృత్తరత్నకోశంలో ఆరు హస్తాలు అధికం: 


1 కిరీటం, 2 చషకం, 3 లేఖనం, 4 యోగ(పదం, 5 * లింగనం, 
6 కలాపం. కాగా మొత్తం -42+6=48 హస్తముక్కావళిలో మరాలహస్తం ఒకటి 
అధికం - 48+1=49 


బాలరామభరతంలో 13 హస్తాలు అధికంగా ఉన్నవి: 


1 ఉపచారం, 2 కలహం, 3 కూర్చురస్వస్తికం, 4 గజముఖం, 

5. తాడనపతాకం, 6 పద్మముకులం, 7 భారతి, రి. మల్లయుద్ధం, 

9:. పేస్త్రతపల్లవం, 10. శుభశోభనం, 11 సంకల్పం, 12 అభయవరదం, 
13 సంయుక్రపల్లవం 

కాగా మొత్తం -49 + 13 = 62 

“నం రలో రెండు అదికంగా ఉన్నవి -1 వరదాభయం, 2 ద్విశిఖరం రాగా 

మొత్తం 62 + 2 = 64 
సంగీతమకరందంలో -1 అరేఖ, 2 కవల, 3౩ సంగైక, 4 సారిణి, 
సంఉసాలో-1.సునంద, 2 కుంచిత, 3. సీరానువలిత; 


నర్తననిరయంలో' -.1 శృంఖల, 2 ద(దార్హుర, 3. యోగముప్టిక 


౬ 


(అధోముష్టిక),4 అలపద్మ; 


ప. 


సం స సారంలో - 1 ఊర్హపార్శ (మండలి - ఇవి అధికంగా ఉన్నవి కాగా 
మొత్తం 64 +4+3+4+1=76 హస్తముతెనవి 


వివరణ లేనివి లేదా వివరణ అర్ధం. కానివి మరికొన్ని హస్తములు 
థి 


స 
py + 
- అగ్ని పురాణంలో -1 అసంగహస్తం, 2 బహిసంభహసం 


_. “సంగిత “మకరందంలో - 1. సం(ప్రసారితహస్తం 
సం దామోదరంలో -- 1 ఉన్నతహస్తం, 2 లతాననముఖహసం౦ 
హస్త రత్నావళలో- 1 లతాననహస్తం 


అంజలి, కపోతం న్వస్తికం, కటకావరమానకం, దోల, పుష్పపుటం, 
పర్ధమానం- ఈ సంయుతహస్తములు శిల్పములెలో తరచు కానవస్తాయి. 


6 ౧౫ 
© age 


9 
ర 
॥ 
0| 
ల! 
Cg ll 
g 
L 
ane ₹| 
6 
ర 
రై ౭ 
Tr 
శై యాలి 


టీ! 
9౮ 
క్‌. 


0| 


౧g 0| 


tl 
ల్‌ 
|. 


Ot 


౧ 9 

టీ 

9 

ంథజాగిణ యడం 
pb 

gos € 


౮ 


Ere 


న 


LL 


cg 4 


tl 


Ol 


dt 


౧న్లి 9 


bl 


2౧% § 


ym 


త 9 


| 


ra 


tl 


bl 


ch 


cg ol 


bz 


Gl 
PGR 
gogey 


NAG 


వ 


dl 


01 


ఆ 


న్‌ 


170 


వస్తాభినయము ; 


nay ¢} 
(2౧06 47 
కాడ. షయంంట్లి 9౭ 
00౯520 pz 
ము gas ez 
sRlagee 7౭ 
దిణ్యంగెయ్లా 17 
cg oz 
Rese 61 
త్లొణెక్ష 8] 
pre pl 
seems zl 
NR MOSER 6 
2g 9 
కతాడడలాతా 9 
(Ggog ౪ 
$ «2 


ళీ 4 


ణంగా 
ఇంథ్వ్లూ)0౯ 


పఎణంణ 


ర్య/౦0% 
nly 
‘9G 


Gl 


రా 
rE 9} 
se tl 
థఅయండాక్‌గా ౮1 


R98 |} 


ణరండటోజాఖ 0 | 


stigsee 6 


ఇల 92s 9 


nme gare ౪ 


sage €౬ 
® (౭ 


AARNE ptgoog 


Ava 


శ Neu 


rr 


S9ong ౯౭౮ 
Sma zz 
poey 1౮ 
ఇరా 06 
వ్లాతిలి 6} 
tog 91 
Kee 41 
sng 9| 
Ox Gl 
Ono | 
ogls £} 
0402 z| 
ogg || 
ogtlagns 01 
oyopRE 9 


mR 


rir i AT AXA A 


అంజలి వసం 
అయత 


171 


1. అంజలి 'హసం౦ 
అవాలి 1. 
పతాకొభబ్రాం తు వానా బ్రాం నల్లోవా దంజులిః నుత | 
సొశా, 00-128 

నిర్వచనం : రెండు పతాకహస్త ముల సరకేషం వల్ల “అంజలిహస్త 
ఎర్చడుతుంది (నా.శా., అపు. విధపు, సందా., సం ఉపా. “సం.స.పా, క్ర, 

రెండు పతాకహస్తముల అరచేతులు కలియాలి (నృర., నృ.అ, నృర కో. 
భ.అ.) 


ఒక సర్పశీర్హహస్త ంలోని అంగుష్టం, తలం అంతా రెండవసర్ప శీర్రవస్త 'సంలోని 
అంగుష్టమును, తలమును కలియాలి (మానస) 
రెండు పతాకహస్తముల తలములు కలియాలి (అ.ద., సం.రు. 


రెండు పతాకహస్తముల పార్గ ములు కలియాలి: తలములు కొంచెం 
కుంచితం కావాలి (హ. ము, హర) 


రెండు పతాకహస్తముల తలములు కలియాలి, అంగుష్టం, అంగుష్టంతో 
కలియాలి (బాభు. 


టీక : పై నిర్వచనముల సారం ఒక్క కే. సంశ్లేషమనగా సమ్యక్‌ + శేషం 
అనీ. అంగుళులన్నీ సంశ్రేషం చెందాలనీ అగు, 
అధిదేవత : శ్లేత్రపాలుడు (అద గం). 


వినియోగం : నాశా., నృ.ర., నృ.అ., అ.ద,, నృ.ర.కో" దేవతా - గురు 
- మిత్రులకు అభివాదనం చేయటంలో - 


దేవతాభివందనం - అంజలి సిరస్సుమోద ఉండాలి. 
గురువునకు అభివందనం - అంజలి ముఖమునకు ఎదురుగా ఉండాలి. 
మితునకు అభివందనము - అంజలి వక్షం మాద ఉండాలి 


(మిత్రునకు బదులు '"బ్రాహ్మణునకు' అని కొన్ని గ్రంథాలు. స్త్రీల 
విషయంలో పై నియమం లేదు (అంటే స్త్రీలు వందనం చేసేటప్పుడు పె 
నియమం పాటించనక్కరలేదు) 

దేవతా - గురు - మిత్రులకు కాక తదితరులకు అభివందనం చేయటంలో 
సె నియమం లేదని పాఠాంతరం ఉన్నది. కోపంలో, పరివోసంలో పై 
నియమంలేదు (నృరు. 


172 వాస్తాభినయము 


భ.అ.: నమస్కారం, దేవపూజ, వినయం. - ఈ అర్హములందు 
అంజలిహస్తం ఉపయుక్తం 

సం.ర., నృ.ఆ., నృ.ర.కో.: స్త్రీలు పై నియమం పాటించి లేదా వారి 
వారి ఆభీషానుసారంగా వందనం చేయాలి 

అ.ద.గం. : నమస్కారం చేయటం, వినయంతో వంగటం, తాళం 
వేయబం, ఏమి చేయను? లేదా సేవకుడను అని చెప్పుటం, ధ్యానం 


బా.భ : పరావర-జగన్నాధ-సదాశివ అంటూ నమస్కరించటం - అంజలి 
సిరస్సుమాద నాలుగు అంగుళాలపైన ఉండాలి 


ఇంద్రాది సురలకు వందనం- హస్తం శిరస్టం కావాలి 
స్వగురువందనం - హస్తం లలాటస్థం కావాలి 

భూపాల - పితృవందనం _- హస్తం ముఖస్టం కావాలి 
భూసురవందనం - హస్తం హృదయస్థం కావాలి. 
స్వమాతృవందనం - హస్తం ఉదరస్థం కావాలి 
మాతృ-పితృ-గురువందనంలో - సాష్టాంగ ప్రణతి కూడా చేయవచ్చు. 
శరణం మమ దేహి - హస్తం హృదయంముందు అష్టాంగులి 


అవి యాచన, అనునయం దూరంలో ఉండాలి 


కులీన - కులబంధువుల సభకు (పదక్షణం చేయటం, విఘ్నుశ్వర నటన, 
నాట్యారంభపూర్వకాలంలో ప్రదక్షిణం చేయటం, అరచేతితో అరచేయి రాయటం, 
భూతి సంఘర్షణ, శీతవాతం సహించలేక కపోల - తల ధారణం, (ప్రశ్న, ప్రార్థన, 
కార్యనిర్వవాణమును గూర్చి చింతన- ఇటువంటి పోషముల సరసాభినయములందు 
అంజలిహస్తం ఉపయుక్తం 


హ ము.; 

దేవతానమనం, కృష్ణుడు - అంజలి శిరస్థం కావాలి 
గురు - విప్రనతి - హస్తం వక్రస్థం కావాలి. 
మిత అభివాదనం - హస్తం వృదిస్టం కావాలి. 


స్త్రీలు చేసే నమస్కారం - యధెష్టంగా వందనం చేయాలి. 


కపోతహస్తం 472 


i 


గురువుతో సంభాషణ - హస్తం ముందు భాగంలో ఉండాలి 

ఛత్రం = హస్తం మస్తకం మిద ఉండాలి” 

సవికాశసరోరువాం - హస్తం పురోభాగంలో కొంచెం పైకి రావాలి 

(= వికసించిన పద్మం) 3 | 

స్వర్తకుంభం - హస్తం వామనితంబం- మదకు రావాలి 

ధనుర్వేదం - ఖటకహస్తం చూపి, తరువాత త అంజలిహస్తం 
పట్టాలి 

సరస్వతి, లక్ష్మి, - అంజలి శిరస్టం కావాలి - 


మంగలచండి, గంగ _ = . we 
2. కబోతహసం౦ 
be 
డఉబాబ్బామవ దాదా బ్యాయన్యాన్తం 2 పాలో "ర్మ లీ ll అ 
వోన్రః రమోతకో నామ ... = = § | 
నాకా. LE 130-31 


నిర్వచనం : రెండు Bess (ప్రక్కలందు కలిస్తే అది 
కపోతహస్తం అవుతుంది (నాశా, అపు, విధపు, అద, సం.దా., సంర. నని) 


అంజలి హస్తమందలి అరచేతుల మధ్య ఎడం ఏర్పడాలి స. 
పతాకహస్తముల తలములు సంశ్రేషం పొందటం '(మానసు. 


రెండు సర్చశీర్ణహస్త ములు అభిముఖంగా సేంపుటీభూతములు కావాలి 
(నృర., సం.స.సా.. బా భ) 


-.. రెండు హస్తములు మధ్యలో ఖాళీ ఏర్పడువట్లు కలియాలి (వా. అ fen 
ఉసా) త 


మధ్యలో ఖాళీ ఏర్పడేటట్టుగా రెండు పతాకములు సర్హోషం పొందాలి 
(వా.రు 

| రెండు హస్త ముల తలములు అశ్రిష్టములు, మూల - అగ - SO 

శ్రిష్టములు కాగా, క్రపోత్ర ఆకృతి చేత ఇది  కపోతహస్తం (కరర, అ, నృ. రక్షో) 


శ 
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కుడి సర్పశిర్ణవస్తం వెనుక వామసర్చశీర్హహస్తం చేరటం (తలములు 
పరాజ్ముఖములుగా ఉంటాయి), ముందుకు ప్రసృతం కావటం (భ.అ ). 


టీక : కపోతాకృతి చేత ఇది కపోతహస్తం, కపోతం సహజ భీరువు; 
అందుచేత కంపిస్తూ ఉంటుంది మానస. నిర్వచనం, భ అ. నిర్వచనం భిన్నంగా 
ఉన్నవి దీనికి “కూర్మకం' అని ఇంకో పేరు ఉన్నది, తాబేలు ఆకారంగా 
ఉంటుంది కావున(సంర, నృర, నృ.అ, నృరకో) 


అధిదేవత : చిత్రసేనుడు (అ ద.గం). 


వినియోగం: నా,శా., అ.ద.: వినయంతో దరిచేరటం, నమస్కరించటం, 
గురువుతోడి సంభాషణ (హస్తం ఎదమోద ముందు మొగముగా ఉండాలి - నృ.ర.; 
హస్తం ప్రాబ్ముఖంగా ఉండాలి - నృ.అ., నృరకో). 


స్త్రీలు (కాపురుషులు కూడా - నృరకో) శీతం, బయం (ప్రదర్శించటం 
- హస్తం వక్షం మాద కంపితం కావాలి; ఖేదవాక్యం, ఇంతమా[తంకార్యం, 
అంతకంక చేయరాదు - హస్తమందలి (వేళ్ళను ఒండొంటిని రాస్తూ, ఎడం 
చేయాలి. 


నృ.అ, : కరపా(త్రిభిక్ష - హస్తం విచ్యుతం, నిషపార్శ్వం కావాలి, ఆజ్ఞ, 
ప్రతిజ్ఞ, సాథుడు, ప్రసన్నత, సావధానత, పక్షపాతం, కరాదీనత, (ప్రతిదానం, సవ 
= లోకయుక్తిని Mee నిరూపించాలి. 


అ.ద.([గ్రం. : అంగీకారం, నారికేళ -పోక-హింతాళపు వరుసలు, అరటిపూవు, 
చలి, వినయం, వస్తువులను సంగ్రహించటం, సంపుటం (= దొప్పు, మాదీఫలం. 


భ.అ. : కపోతద్వంద్వం, రెండు సర్పముల కలయిక. 


బాభ : లింగహీ్‌న పతికృతి, కేతకీముకులం (మొగలిపొత్తు), 
సరోజదీర్ణముకులం, కదలీకుసుమం - ఫలం, సశిజానాలికేరం, శిఖర దర్శనం, 
దృష్టిదోష పరిక్రాంత పదార్ద్హోత్సర్దనం, ఉరో-నాసా-శిరోదేశములందు ఉంచిన 
సంపుటపాణి, ధ్యానించి టగా కుసుమములతో నిండిన చేతులతో 
క కృతి, విసర్జనం, ప పుష్పరాశిని ఆఘాణించటం, ఉత్తుంగస్తనములు కల 
స్త్రిల కీచాకార ప్రదర్శనం, అతిస్తూల గద - ఆకారం, మహావాత "పరిభ్రమణం, 
అవశ్య కార్య కర్తవ్యం, (ప్రమాణవచనం, దేహసంకుచిత - ఆకారం, అత్యంత 
వనయం, గురువుతో సంభాషణం, గురువాక్యమందలి కుతూహలం, ప్రార్థన, 
అనునయం, సేవ, ధ్యానం, మూర్తాభిష్పిక్త భూపాల కిరీట ఆకార(ప్రదర్శనం - 
అటువంటి విశేషముల సరసాబినయములందు కపోతహస్ర్తం ఉపయుక్తం 
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హ.ము: 

వినయం, అనునయం, - కపోతహస్తం హృది సమిపమందుండాలి. 
గురువుతో సంభాషణ 

నీతగసుడు, భయార్తుడు, - హస్తం హృదయం మాద కంపితం కావాలి. 


వ్యాధియుక్తుడు, భయం, 

సీతం, వ్యాధి, మాఘమాసం 

విషణ్ణువదనం, ఖన్నకాయం - అంగుళులు పరస్పర ఘృష్టములు కావాలి. 
(నరులు జంతువుల జన్మ - పృదయంనుంచి నాభి(క్రింది వరకు హస్తం 


రావాలి. 

మదం (=గర్వం) - ముందుభాగంలో హస్తం హేలగా తిర్యక్‌గా 
దోలనం కావాలి. క్‌ 

జయం - వరంతో హస్తం పురోభాగంలో తోలితం 
కావాలి. 

అక్షం - కించిత్‌ వికాసంతో కూడిన వాస్తమును ముందుకు 
విసరాలి 

అరటిచెట్టు - ముందుభాగంలో శిరస్సుతో పాటు హస్తం 
న(మం కావాలి. 

మహేశ్వరుడు, కపోతపక్షి. - యథాకారంగా యథాస్తానంలో 

పరిహారం, పుటాంజలి, యథాభావంగాఊపాంచి నిరూపించాలి. 

(ప్రమాణం, కారుణ్యం, 

(పభావాజ్ఞాగ్రవాణం, 

విసర్జనం. దేవ! క్షమించు 

అనటం, అంబనం 

తె. కర, టహస్తం 


అంగుల్యో యన వాన్తన్బం వ్యతధ్యాంతలం "న్భ్రతాః / 
కరడు ఇతి at: BOs te ai srt | 
నాకా. 1xX- 133-34 


నిర్వచనం : రెండు హస్తముల (వ్రేళ్ళు అన్నీ అన్యోన్యాంతర నిఃసృతములు 
(= వేళ్ళసందున వ్రేళ్ళు దూరి వెలుపలికి రావటం = Nterlocked) అయితే, అది 
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కర్కటవాస్తం (నాశా., నృర, అవు. విధవు, మానస, సం.దా, సం.ఉ సా., హ.ధ) 


కపోతహస్తముల యొక్క (వేళ్ళ సందున (వేళ్ళను దూర్చి, అవి వెలులికి 
కానీ, లోపలికి కానీ వచ్చేటట్లు చేయటం (అద, సం ర., నృ.అ., నృ.ర కో) (కపోత 
హస్తమునకు బదులు ఊర్గనాభవస్తం అని అద.(గం., పద్మకోశహస్తం అని 
సం స సా) DO 

(రెండు హస్తముల) అంగుళులు అన్యోన్యాంతరాములు కాగా, ఆ రూషం 
లతానిర్మిత పద్మం వలె ఉంకే అది కర్కటహస్తం (హ.ము.) 


పూర్తచంద్రవాస్త ౦లోని అంగుళులు కలిసి, న్యూతములు (=interwoven), 
పీడితములు (= pressed), దృఢసంబద్ధములు కావటం (బాభు. 


టీక : అన్ని నిర్వచనముల సారం ఒక్కకే అద మున్నగు (గంధములు 
కర్కటవాస్తమునకు రెండు రూపములు. చెప్పినవి 


అధిదేవత : ఆదిదేవుడైన విష్ణువు (అద (గం). 


వినియోగం: నా.శా.: మదన భావం, అంగమర్దనం (సోమరితనంతో - 
నృ.ర), నిద్రలేబ డలు విరుచుకొనటం లేదా ఆవులించటం, పెద్ద శరీరం (పొట్ట- 
అ ద), గడ్డం చేతిలో ఉంచటం, శంఖం పూరించటం 


అ.ద.. సమూహం రావటం లేదా చూడటం, చెట్లుకొమ్మ వంచటం. 


ఆ.ద.[గం.: విలపించటం, కొట్టటం, బరువుగా శ్యాసపిల్చటం, ఎండ్రకాయ, 
స్త్రీలు మెటికలు విరవటం. న 


సం.ర.: 
కార్యచింతన, మర్తణం - అంగుళులు లోపలికి ఉండాలి. - 
అంగమోటనం - పరాజ్ముఖతల- -అంగులిగా హస్తం ఊర్ణ పంగా 
లేదా పార్గ(ంలో లేదా అ(గతః ఉండాలి. 
బృహత్‌దేహం జ హస్తం స్వసమ్ముఖంగా జఠరం మాద ఉండాలి 
ఖేదం - అంగుళుల వెనుకభాగం మోద హనుధారణం 
| చేయాలి గ 
శంఖం పూరించటం - అంగుళులు కించిత్‌ సంకుచితములు, 


అన్యోన్యాభిముఖములు కావాలి _ 


కర్క్మటహస్త 0 


47! 
జృంభాదులు - అంగుళులు బపార్ముఖములు కావాళి 
నృ.అ., నృ.ర.కో.; 
స్నానకర్మ - హస్తం ముఖం [కింద ఉండాలి లేదా రెండు 
మూడుసార్లు తలపై ఉండాలి 

గృహం (=ఇల్లు) - హస్తం అధస్తలం, హృదయక్షేతగతం, కించిత్‌ 
కుంచితకూర్చరం కావాలి 

అంతఃపురం - హస్తం వామభాగసితం కావాలి 

కార్ముకం _- వస్త్రం పార్మ్ట్యాత్తితం, పరాజ్ముఖతల-అంగులిః 
కావాల: 


బా.భ. : చోరస్వభావస్టితి, హిమ-వాత-అతికంపనం, ఉద్యుక్తకార్యభగ్నత, 
విచారం, దుఃఖ- సలా. రెండు (పక్కల బరువు పెట్టుకొని కావడిని ఎత్తటం, 
అంగులి చోడనం, స్త్రీలు పరస్పరం దుర్చాషలాడుకొనటం, అన్ని స. 
చాలనం చేసి ఏంచేయాలి అని చింతించటం ఉత్తానిత తలంతో స్వమూర్తోపరి 
జాన్నత్యం చూపటం, నాట్యంలో గతి భేదం, దేవసన్నిధిలో సేవలో, శిరస్పుమాద 
సంయుక్త మణిబంధంలో ఈశ్వరునికి వందనం, వందనం, ఘృత పుట్టనం 
(అంతః కరతలంగా నిరస్థం), పిరరం బంధించి గ్రహనక్షత్రవిక్షణం, తలం బాహ్య 
[పసారంచేసి దేహంలోని అలసత్వమును ఐ పాగొట్టుకొనటం, అధోముఖతలంతో 
గతిభేదాలు వర్తనలు, ఆలోచన, విచారం (హస్తం జానూద్వయం మోద 
ఉండాలి), సంయుక్త మణిబంధంతో చిబుకధారణం, భగ్నం, విచారం, చింతనం, 
అనుమోదనం, నాలీకతాల[క్రముకముల ఆరోహణ - అవరోహణములు, దారు - 
రజ్జు - అవలంబనంతో "భూతలోపరిలోలనం, భయంతో మార్కండేయుడు 
ma ఆలింగనం చేనుకొనటం. ఉత్తుంగస్తనములు కల స్త్రీలను గాఢాలింగనం 
సుకొనటం పూర్తగర్భ ఉదరం, అరణ్యంలో వాగురతో మృగబందనం. స్వ- 
అంతఃస్పిత అతల లత వఏీపుమోద భారవవానం. పరాజ్కుఖంగా మళ తోటనంతో 
చింతా “నిరూణం, మల్లుర అన్యోన్య కలహం, బంధనం, ఆ|క్రమణం - ఇటువంటి 
విశేషముల సతపాలివయములందు కర్కటహస్తం వినియోగపడుతుంది 


హ.ము.': 


శంఖం - తరని తరనితో అంగుష్తం ఆంగుషంతొ 
సమన్వితం కావాలి 


లతాగ్భవహం అ “కంత్‌ ఊర గా జొశితం కావాల 
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శంజాదివాదనం 
సౌధం, వాసగృహం 


దేహమర్దనం 


కాముదిమరం 
(ae) 


మవ - ఉతితజృంభణం 
అని థి 
గేండుకం (= తలగడ), 


పాండువర్హం 
అవధారణం 
నిద్రాభంగం 
దుఃఖం 

స్తూలదేహం 


కర్కటం 


ఆశ్చర్య చింతనం 


వాస్తాభినయము 


హస్తం ముఖసంలగ్నం కావాలి. 

హస్తం అత్యూర్హ్వంగా ఉత్తితం కావాలి 
పార్శములందు మరల మరల దోలితం 
కావాలి 

అంగభంగం వోషంగా చేయాలి 


మోలితాక్రములతోడి ముఖంవద్ద హస్తం 
ఉండాలి. 


హస్తం రసవిశేషంగా ముందుభాగంలో చాలనం 
రావాలి. 


హస్తం కపోల సమీపంలో ఉండాలి. 
హస్తం అధోలంబి కావాలి. 

హస్తం అక్షికచ్చం వద్ద ఉండాలి. 
వాస్తంతో కనులు తుడుచుకోవాలి. 
పురోభాగంలో హస్తం చలించాలి 


(వేళ్ళు (వేలాడుతూ ఉండగా హస్తం తిర్యక్‌గా 
ముందుకు రావాలి 


రెండు కూర్చరములు రెండు జానువులను, 
కర్కుటవాన్తం నాసికను తాకగా దృషి తిరోదృక్కు 
రావాలి. ష్ట్ర 


4. స్వసై కహస్త 0౦ 


మణ్‌బందో ఎన్ఫవైవరాలా న్రవయోజుతా | 
డత్తానౌ వామవార్చంన్తా న్వున్తత వరిక్రర్తతః || 


నాశ. 1xX- 135-36. 


నిర్వచనం : రెండు అరాలహస్తములు (లేదా పతాకహన ములు - సం.రు 


మణీజంధముల వద్ద కలిసి 


(ఒకదాని (పక్కగా ఒకటి -న్ఫ అ.) ఉతా నములు, 


వామ వార్శ్వస్టములు (లేదా హృదయక్షేతగతములు - నృఅ., నృర.కో) అయితే 
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అది వం అవుతుంది ఈ హస్తమును స్త్రీలు ప్రయోగిస్తారు (నా.శా., 
సం.ర., నృ.ర., హ.ము) 


వర్థమాన (లేదా అరాల) వాస్తములు ఉత్తానములు నతములు పార్శ వస్థములు 
అయితే అది స్వప్తికహస్తం (వి ధు పు) రెండు ష పతాకహస్తములు మణిబంధముల 
వద్ద అడ్డంగా కలియటం (అద, నని.) 


నృ.అ., నృ.ర.కో- ఇవి అరాల లేదా పతాక లేదా ఖటకా ముఖవాస్తములను 
బెప్పుగా, నాశా సం. (తిపతాక హస్తమును చెప్పినది 


టీక : హస్తములు ఏవి అయినా అవి స్వస్తికం కావటం (ప్రధానం. భ.అ., 
బాభ - ఈ రెండింటిలో ఈ హస్తం "పతాకస్థుస్తికం' అనబడింది అందలి 
నిర్వచనము లిట్లా ఉన్నవి 


రెండు పతాకహస ములు మణిబంధముల వద్ద తిరశ్సినములుగా ఉండగా 
ఒకటి ఊర్హ్వం, రెండోది అధోముఖం కావాలి (భల) 


రెండు పతాకహస్త్రములు మణీబంధముల వద్ద కశత 
ఉండాలి (బా భు. 


వినియోగం: నాశా. : దిక్కులు, మేఘం, ఆకాశం, వనం, సము[దం, 
బుతువులు, భూమి, విస్తీ ర్రములైన (పవాహాదులు - హస్తములు స్వస్తికం నుంచి 
విడివడాలి. పొడవైన వసు సువులు, ఎతైనవి (నృ రు- హస్తములు విచ్యుతం కావాలి. 
"అట్టా ఉంది' అని స్త్రీలు చెప్పటం (సం.ర, నృఅ, నృ.ర కో) - హస్తములు 
విచ్యుతం కావాలి. 


రాతి -స్వస్తికం అధో ముఖం కావాలి, దినం - స్వస్తికం విచ్యుతం ఉత్తానం 
కావాలి మెఘచ్చాదిత దినం - స్వస్తికం విచ్యుతం అధోముఖం కావాలి (నృ.అ.). 


సప్తద్వీపావని; - రెండు హస్తములు దూరంగా (పసారితములు 
సప్తద్వీపములు, కావాలి. 

సప్త్రపయోనిధులు 

సప్తస్వరములు, విమానం - హస్తం కించిత్‌ ఉత్సానం, ఊర్హ్వగం కావాలి. 
(పభాతం, దివసం, రాత్రి, హస్తం యొక్క వేళ్ళు ఉద్యాహీతములు 
(పదోషగమనం, ఘనం, కావాలి 


ఆకాశం, దిశ, నక్షతం, 
(గ్రహాదులు, జలాశయం 
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గందం, ముఖరతి - స్వుస్తికం అల్ప (పసారితం కావాలి 

(=చుంబనం), 

చం(ద్రజ్యోత్స టై రసం 

సూర్యుడు, ధూమం, 

అనిలం, ధూలి - వస్త్రంతో ముఖాదులను కప్పుకోవాలి. 

సుకుమారం, రోమాంచం, 

తీక్షృత = ముఖం కుంచితం కావాలి 

మధ్యావ్నాదులు = ఊర్ణ పకేకరదృషి కలిగి ఉండాలి 

వనం, సైన్యం - _స్వస్తికంహస్తం అనుత్తానం, వురోగతం కావాలి 

గర్వం, వీరసంగరం - హస్తం ఆటోపం ప్రదర్శించాలి 

ఘన (=మేఘుధ్వని - శరీరం కొంచెం వంగగా, హస్తం శరీరమును 
తాకాలి 

నతి, సదృశం - హస్తం ఉత్తానంగా ఉండాలి. 

(శావ్యం ॥ హస్తం (శుతి సమోపస్థం కావాలి. 

హారం, స్రజం - హస్తం కంరమందుండాలి 

కైతవం, నింద, మిధ్యోక్తి, - హస్తం యథాయోగంగా అనుత్తానం, 

పొక్చతుడు, గరిష్టం, సముత్తానం, ఊర్త (గం కావాలి 

ధారణ 


బా.భ. : పతాకస్వస్తిక హస్తం: మహాపాతకి హింసార్థం మహాదారుణంగా 
స్వస్తికాకారం తాల్చటం, అగ్నిశీరం, అభివాదం, స్వస్తికాయుధం, నిమ్నం, 
ఉన్నతం, సమానం, వ్యత్యస్తశాఖాకారం, విరోధం, నిరోధం, రాష్ట్రం, హంసడోల, 
కాక-హంసపదములు - ఇటువంటి పోషముల సరసాభినయము అందు 
స్వప్తికహస్తం వినియుక్తం 


భ.అ. : అర్గలం, హస్తచారబంధనటనం 
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5. ఖటకావరమాన క హసం౦ 
ధి అది 
తిరుత్తో ఖటుకో న్యస్త ఖటకావరమానకః || 


నాధా, 1x -137 


నిర్వచనం : ఒక ఖటకా(ముఖ)హస్తం ఇంకో ఖటకా (ముఖుహస్తం మోద 
ఉంకే అది ఖటకావర్తమానహస్తం అవుతుంది (నాశా, విధవ పు, సందా., 
మానస, వహ ము) - 


రెండు కటకాముఖహస్త ములు మ౭ణిబంధాల వద్ద స్వస్తికం కావటం 
(అ.ద., బాభు. 


రెండు ఖటకాముఖహస ములు మణిబంధాల వద స్వస్తికం కావటం లేదా 
అన్యోన్యాభిముఖంగా ఉండటం (నృర, సంర), రెండు ఖటకాముఖవహస్త ములు 
మణిబంధాల వద ద అన్యోన్యాభిముఖంగా స్వస్తికంగా ఉండటం (నృ.అ., న్ఫ ర.కో). 


టీక : అన్నింట స్వస్తికత్వం (ప్రధానం ఆయా (గ్రంథాలలో పేరు 
వివిధంగా ఉన్నది- కటకావర్దన (అద); కటకావర్త (బా.భ) ఖటికావర్ధన 
(సంఉసా), కటకావర్థమాన (అపు, సంససా) 


అధిదేవత : యక్షరాజు (అ ద.(గం). 


వినియోగం: నా.శా. 2 ప్రణామం, శృంగారార్థ నిరూపణం, కుముద - 
ఉత్సలములు, వృంతములు, ఛ(త్రధారణం 


అ.ద. : పట్టాభి వే షకం, పూజ, పెండ్డి అవన: వప 


అ.ద.[గ్రం. : విచారం, శృంగారం, కోపం శాంతింపజేయటం, జక్కిణీనటన, 
దండలాస్యం, నిశ్చయం 


సం.ర. : శంఖం ధరించటం. _ 


నృ.ర. : తాంబూలం పుచ్చుకొనటం మున్నగు శృంగారకార్యములు, 
అలిగిన (ప్రియురాలి పాదములకు మొక్కటం 


నృర.కో. : సూర్యోదయాదులు (హస్తం ఉత్తానం కావాలి); కామినులు 
పర్లాదులను (గ్రహించటం (తిర్యగాస్యంతో);. పుష్ప గథధనం, సత్యభాషణం, 
నిర్ణయం, అంగీకృతి, మితం (హస్తవిన్యాసం యుక్తితో ఊహించాలి)' 


5 వాస్తాభినయము 


బా.భ : జగిణీనటనం, నాట్యంలో ఊర్థ్వ - అధోముఖచాలనం, లక్ష్మి - 
సరస్వతి-దుర్గలకు "వందనం, శుభమంగలం, వివాహం, "కన్య! అతిసిగ్గుతో 
నేత్రాచ్చాదనం చేసికొనటం, చెవులు పట్టుకొని భకి క్తి పూర్వకంగా విమఘు ఘ్నేశవందనం, 
వ్యత్యస్త వాస్త స్థ సదండంతో వాద్యం, ధృతతాడనం, కాష్టములతో కోలతాడన, 
వ్యత్యాసతాడనం, శాఖాద్వయస్టితఖగం, ద్విశిరఃపక్షి దర్శనం - అటువంటి 
విశేషముల సరసాభినయములందు కటకావర్తహస్తం ఉపయుక్తం 


హ.ము : 


శంఖం - హస్తం ముఖసమాపస్థంకావాలి 

యోని - వాస్తం నాభి [క్రిందుగా ఉండాలి 

ఖడం - వాస్తం పార్గమందు అడ్డంగా [క్రిందికి రావాలి. 
అరటి చెట్టు - హస్తం లంబితం కావాలి 

నమస్కారం - హస్తం లలాటస్టం కావాలి 


స్వర్ణకుంభం, రౌప్యకుంభం, ఇ -పాసఠి వామభాగనితంబస్థం రావాలి. 
కాంస్యకుంభం, గోపకుల 

ముటికి భాండం, గరరికాదులు 

కుముదం, కుందపుష్పం, 


సాధారణ ఉత్సలం - హస్తం పురతఃపైతంకావాలి 
ఛత్రాదిధారణం - వాస్తం మస్తకోపరికావాలి. 
వృదయం - వస్త్రం పైనుంచి వృదయం వద్దకు రావాలి 
శృంగారం - వహాస్తం పురోభాగంలో తిర్యక్‌గా ఉండగా 


చివరలు హృదిసంలగ్న ములు కావాలి 


6. ఉత్సృంగహస 0 


అలాలౌ తు ౨వర్చుస్తా వుత్తానా వరమానకా | 
ఉత్తుంగ అతి ఎజ్రోయః .. re ll 


నాకా. |-139 


నిర్వచనం : రెండు అరాలహస్రములు ఉతానంగా, వపర్యస్తంగా (= 
స్వప్తికం) గా ఎదుటి స్కంధముల మిద ఉంకే అది ఉత్ప్సంగహస౦ (నాశా., 
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అ.ద (గం), రెండు మృగశీర్రహస్తములు పరస్పరం బాహుమూలములండు లేడా 
బాహువులందు ఉండటం (అద) 


అరాలహస్రములు లేదా సర్పశీర్తములు మణబలథధముటల వద వర కములు 


అభినేతకు ఎదురుగా తారుమారుగా స్కంధదేశసములు కావటం (నృ.ర) 
సం.ర.,న్ఫ.అ., నృరకో: 


1 


5 


వామపార్శ్వ్యం కూడా చెప్పింది బాభ సర్పశీర్రహప్తములమ చెపి నది 


మారాలి (వి.ధ పు), సర్చశీర్తహస్తముల' = ఒకదాని మోద ఒకట 
దేశం [క్రిందుగా ఉంచాలి (భ.అ), అరాల హస్తములు ఉత్‌ - 


అరాలహస ములు స్వసి కములు అన్యోన్యస్కందదేశప్త ములు, 
న — య 
స్వసంముఖములు, వితతములు కావటం; 


దేహదక్షిణభాగంలో స్వస్తికం కావాలని కొందరు, 
కొందరు అధోగతతల - అంగులులు చెప్పినారు, 


ఒక హస్తంయొక్క వేళ్ళు ఇంకో హప్తంయొక్క వేళ్ళ పం వ చొప్పించి, 
పృషభాగములు పార్న ముఖములగునట్లు చేయాలని ఇంకా కొందరు; 


మరి కొందరు అరాలస్తానంలో సర్చశీర్ణం చెప్పారు 
- అటా ఐదు మతములు చెప్పబడినవి. 2 వ బేదంలో న 


స్వపి కంగా ఉత్తానంగా ఉన్న అరాల హస్తములు వర్తమాన న 
ళా 


ఉత్తానములుగా వామభాగంలో పురోదేశంలో ఉండాలి (వాము) 


అధిదైవం : గౌతముడు (అ.ద.[గం) 


వినియోగం : నాశా స్పర్శ, (గ్రహణం, బలంగా మూరటం, రోష - 


అమరములతో చేసేపనులు, స్త్రీలు ఈర్హ్యతోచేసేపనులు 


నృ.ర. : గటిగా ఒత్సటం, అక్కసు, రోషం, పరోక్షంలో తాకటం. చలి. స్త్రీల 
లు అవనీ 


కంరాలింగనం, ఈర్ష్య, స్తనాలను మరుగు పర్పటం. 


(పసాధన, అనంగీకారం - సంర, నృఅ. నృ ర.కో. 
భ.అ : తపస్సు, సమాది, యోగం 
అ.ద : భుజకీర్తులు మొ చూపటం, బాలురను శిక్షంచటం 


అ ద.గ్రం 2 "మలు' అనటం 
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బా.భ : వర్ద - సీత -మహావాతకంపనం లేదా స స్తంభనం, నారీవక్షోజయుగల 
స్తాల్యపరిధావనం, సంకోచం, వినయం, రాజసన్నిధిలో భృత్యసేవ. దీనత్వం, 
దుఖం, విచారమగ్నత్వం, లజ్ఞితమానసం, స్త్రీలు స్వయంగా అలింగనం 
చేసుకొనటం, గాథాలింగనం, నీచజాతి వ్యక్తి నిలుచుండటం, చోరులు 
నిలుచుండటం, మహాబలంతో రెండు చేతుల మధ్య చిక్కిన నరుని దృఢంగా 
కొట్టటం, నాట్యంలో నీచనటనం, జయంతో శుభతాడనం - ఇటువంటి 
వోశోషముల సరసాభినయములందు ఉత్సంగ హస్తం ఉపయుక్తం. 


హ.ము : 
శయ్య, కంబలాదులు, తూలిక - హస్తం ఉత్తానంగా, మండలాయితం కావాలి 


భూషణం - హస్తం పురోభాగంలో కొంచెంపైగా మండ 
లాయితం కావాలి 

చంద్రాతపం, మహత్‌పటి - హస్తం అనుత్తానంగా పురతఃస్థితం కావాలి. 

అంధకారం - హస్తం అనుతానంగా ముందుకు సాగాలి 


దోహనం, నిష్పేషం, అమర్తం, స్పర్శం, (గ్రహణం, గొప్ప ఈర్ష్య, రథం, 
తృణం, పక్షం, మాసం, వత్సరం, దివసం, హర్షం, బహుతర కాలం, క్రీబుడు, 
శతువులను పీడించటం, మల్గురసాటోపయుద్దం, గీతం, కాంతాలింగనం' లజ్ఞ- 
అటువంటి విశేషములను వాటివాటి ఆకారములను పట్టి ఊహించి నిరూపించాలి 


7. నిషధహస్తం 


ముకులం తు యదా వొన్తం త్‌వత్రః వలివేష్ల షయల్‌ / 
న మంతవ్వున్తదా వానో నివధోనామ నామతః? // 
నాధా. 6247 

నిర్వచనం : కపిత్తహస్తం ముకులహస్తమును పరివేష్టించి ఉంకే అది 
నిషధహస్తం అవుతుంది. ” (నాశా, అపు, విధపు, సం.దా* మానస., సంర 
నృ.అ,, అద (గం. నని) (ఇది అగు. స్వేకరించిన పాఠం) 

(పక్షిప్రపాఠములు (నాశా.): 1. శిఖర హస్తం మృగశీర్హహస్తం చేత 
పీడింపబడటం. 

2 వామహస్తంతో దక్షిణ భుజమును మోచేతి వద్ద పట్టుకొని, దక్షిణ 


హస్తమును (ముష్టిహస్త సంగా) ఎడమమోచేతిలోపల ఉంచటం (డా ఘోష్‌ నృ.ర, 
వార) 
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3 హంసపక్షహస్తములు పరాజ్యఖములుగా ఉండటం 


టీక : పై 2వ నిర్వచనం కీర్తి ధరాచార్యుని పాఠంగా తెలియవస్తున్నదని 
(శీ ఎమ్‌.ఆర్‌ కవిగారు అధస్పూచికలోతెలిపినారు పై నిర్వచనం తరువాత వచే 
వర్తమాన హస్తలక్షణం - ఇది రెండు (పతులలో మాత్రమే ఉన్నదట, కాగా, ఇదీ 
లేఖకుల పొరపాటు కాదగును. నాశా. ప్రకారం నిషధ హస్తమును వివరించి, 
"పూర్వోకగజదంత హస్తమును కొందరు "నిషధహస్తము' అంటారు అని అన్నది 
నృ.అ.; అ ద.గం ప్రకారం ఇది "నిషేధహస్తము' ; దీనిని నిషేధహస్తం అని 
కొందరంటారు అని సంర కూడా పేర్కొన్నది. అద. లో, బాభ లో ఈ హస్తం 
లేదు; అయితే బాభ లోని తాడనపతాకహస్తం నాశా. లోని నిషధహస్తమునకు 
కొంత సన్నిహితంగా ఉన్నది పద్మకోశహస్తములు కలియటం (సం ఉ సా) 

రెండు హస్తముల చేత ఎదుటి కూర్చరములు విధృతం (clamped) 
కావటం (హ ము). 

వినియోగం: నాశా : సంగ్రహం, పరిగ్రహం, ధారణ, సమయం, 
సత్త వచనం, సంక్షిప్తం - హస్తాల పరస్పర పీడనంతో నిరూపించాలి 

నా.శా.1 : భయాదులు 

నృ.ర.కో (నా.శా.2) : ధైర్యం, మదం, గర్వం, సౌషవం, జాత్సుక్యం, 
విక్రమం, ఆటోపం, అభిమానం, ధిక్కారం, స్తంభం, స్టైర్యం 

నృ.ర.(నా.శా.3) : భయపడి కంబమును తబ్బుకొనటం, విళంబం 
ఓర్వలేమి, నిండుటందం, పెద్దరికం, దిట్టతనం, హాగరు. మదం 

సం.ర., నృ.అ. నృరకో (నాణూ.): శాసహ్హార్హస్వీకరణం, స్వీకృతార్రధారణం,' ఏతత్‌, 
ఇదం మాన్యం' వంటి వాక్యాలు, పీడనం, సమయం, శాస్త్రోక్ర సంకేత (గ్రహణం, 
నిష్పేషణం 

అ.ద.గం : సిద్దాంతస్తాపన, సత్యం, అవును లేదా తప్పక అని చెప్పటం, 
చనుమొనలను (గ్రహించటం, లింగపూజ 


హ.ము : ధైర్యం, గర్వం, మదం, సౌష్టవం, వ్యతిక్రమం, అభిమానం, 
అవస్తంభం, శౌర్యం, దర్వాదులు, గాత్రాది మోెటనం బెత్పుక్యం, యంత్రణం, 
విక్రమం - వీటిని లోకానుసారంగా నిరూపించాలి 

పరశురాముడు - మొదట నిషధహస్తంచూపి తరువాత పెద్దగా అస్ఫోటనం 
చేయాలి 
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8. దోలాహస్త ౦ 


" అంనొచళిదీలౌ ముకావతాకా తు (వలంబితొ | 
యదా భవతాం క్రరణో న దోల ఐతి నంజైతః || 


నాకా. = 148 


నిర్వచనం : అంసములు (పశిధిలములు (= వదులుగా ఉన్నవి), పతాక 
హస్త ములు పార్గ (ములందు (పలంబితములు (= వేలాడుతున్నవి) అయితే అది 
దో =డో) లాహస్తం (నాశా, అ.పు, మానస, సందా, అ.ద.గం. హర, నని). 


అంగులులు కూడా (పశిథీలములు కావాలి (సంర., నృరకో, నృ.అ, 
బాభ్రు ' 

రెండు పతాకహస్తములు వేలాడుతూ, రెండు తొడల మాద ఉండాలి 
(అ.ద. భ అ.) 

వ.ద.పు: సరససా = వీటిల్లో అంసముల (ప్రసక్తిలేదు 

పతాక హస్తములు అధోలంబితములు, (పశిధిలములు కావాలి (హము). 

టీక : ఏవి (పశిథిలములు అయినప్పటికీ కానప్పటికీ, పతాకహస్తములు 
రెండూ అధోలంబితములు కావటం సమానం. 

అధిదేవత : భారతి (అ ద (గం). 


వినియోగం : నాశా. : సంభ్రమం, విషాదం, మూర్చ, మదం, అభిఘాతం, 
"ఆవేగం, వ్యాధి, పు కం, శస్త్రక్తతం, విసుగు (నృర), ఆలస్యం, విలాసం 
న (అ ద.గం.) - ఈ 'అర్హములను “నిరూపించటంలో హస్తములు పార్శ ములందు 
దోలనం కావాలి లేదా స్తబ్దంగా ఉండాలి. 


భ.అ. : అహమార్గనృత్తంలో, సర్వనాట్యారంభములలో (అహమార్గ = 
subjective: పురంమార్గ -= objective- తమిళంలో). 


అ.ద. : నాట్యప్రారంభంలో. 


బా.భ. : వ్యాధి, విషాదం, మదం, మూర్చ, అతిసంభ్రమం, ఉలాసగమనం, 
నాట్యంలో గతి భేదం, దృఢత్వం, బలం, (ప్రసవ వ్యసనాదులు (డోలా హస్తం 
బాహువులతో విస్తృతం కావాలి). న పార్శ్వ్వస్థ నరదేహం మాద 
ఆనుకొనటం, చేతులతో నీళ్ళలో సంచారం (= ఈదటం), పక్షి పక్షపసారణం, 
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ఘటంలో అధిక - అల్ప ద్రవ్యములవల్ల తులాదండం కంపించటం, రజ్జువుమాద 
కర పట్టుకొని నటించటం (006౪416100). జల లంఘనం, అత్యున్నత 
మహావంశంమోద పక్షివలె భ్రమణం, అతిశీఘంగా గమన నిరోధన నివృత్తి, 
గోపాలుడు పిరరాంసస్థ యష్టిని అవలంబంగా చేసికొని నిలవటం, దేవతావేశనటనం, 
రాక్రసీనటనం - ఇటువంటి విశేషముల సరసాభినయములందు డోలాహస్తం 
వినియుక్తం. 


హ.ము. : వివాదం, విషమం, మూర్చ, మూర్చితుడు. సంభమం, 
సంభ్రమాంతం , ఆఘాతం, హితం, మదం, మత్తుడు, వ్యాధి, వ్యాధిపేడితుడు, 
(శమ, శ్రాంతుడు, దుఃఖం, దుఃఖితుడు, అభిఘాతం, అభిహతుడు, పతనం, 
పతితుడు, శస్త్రక్షతి, శస్త్రక్షతుడు, పీడ, పీడితుడు - ఈ అర్హములను తత్‌తల్‌ 
తక్షణఅకితములుగో నిరూపించాలి. 


భా[ద్రమాసం, దోల - హస్తం పురతః దోలితంకావాలి. 

ప్రార్థన దోలావస్తమును కాకుయుక్తితో ఉపయోగించాలి 
నమస్కారం - హస్తం శిరస్పర్శచేయాలి. . 
అనువర్తనం - హస్తం తిర్యక్‌గా స్కంధంమోద ఉండాలి. 
దోల - హస్తములు పార్శ ములలో లోలనం కావాలి 
నౌక - హస్తం ముందుకు సాగాలి 
దోలాయాత్రాదులు - హస్తం ముందుభాగంలో దోలితం కావాలి 


AAA, AK | 
9. పుష్పపుటహసం 

యన్తు నర్దశిరాః (వ్రోళ్తన్త నాంంగులి నిరంతలః / Ee 

దిగతలీయః వొ శంఖః న తు వువ్షవ్రుటః న్మ్రతః // oe 

నిర్వచనం ; అంగులులు సన్నిహితములుగా ఉన్న రెండు సర్పశిరోవప్త ముల 
రెండవ పార్శ్యములు (= కనిష్టికల వైపు) కలిసే, అది పుష్పపుట హస్తం 
అవుతుంది (నాశా, అపు, విధపు, సందా., అద, సంర, భ.అ., నని). 

సర్చకశీర్హవాస్త ములు ఉత్తానములు కావాలని నృరకో స్పష్టంచేయగా, నృ.ర., 


మున్నగు (గ్రంథములు కనిష్టకలపార్శ ములు సంరశ్లేషం పొందాలని స్పష్టం 
చేశాయి. 
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ఒక సర్చశీర్తహస్తం ప్రక్కన ఇంకో సర్పశీర్తహస్తం ఉండాలి (అ ద.[గం. 


రెండు సర్పశీర్రహస్తములు మణిబంధం నుంచి కనిషికచివరివరకు 
సంశ్లేషం పొందగా, కరభద్వయం పరస్పర ఘట్టితములు కావాలీ (బా భ.). 


రెండు సర్బశీర్తహస్తములు శూర్చఖండం (Winnowing basket) వలె 
కనిష్టికల పార్చ్వంలో మిలితం కావటం (హ ము.). 


అధిదైవం : కిన్నరెశ్వరుడు (అ ద.గ్రం) 
వినియోగం : 


నాశా. : ధాన్యం - ఫలములు - పుష్పములు మున్నగు వాటిని 
(గ్రహించటం లేదా సమర్పించటం, నీటిని తేవటం లేదా తీసివేయటం. 


నృ.ర, : యాచించటం, దేవతలకు సమర్పించటం, 


నృ.ర.కో : రాజ - గురు ప్రసాద గ్రహణం, అర్హార్థిసంప్రదానం, పాణిపాత్ర 
అశనం (= పాణిని పాత్రగా చేసి తినటం లేదా తాగటం). 


భ.అ. : సంధ్యాకాల అర్హ్య(ప్రదానం, మం|తపుష్పార్పన, కరణ (= తల 
పుష్పపుట) అభినయం, శుద్ధనాట్యం, లీలానుమేలనం, దేవతాతర్పణం 


సం. ర. : పుష్పాంజలి. 
అ.ద. : కర్పూర హారతి ఇవ్వటం 


బా.భ. : (ద్రవ్యప్రతిగ్రహ - దానములు, ధాన్యదాన - (పతి(గహములు, 
పుష్ప[షదాన - (గ్రహణములు, జలదాన - ప్రతిగ్రహణములు, పుష్పాంజలి 
వెదజల్లటం, మంత్రపుష్ప - అక్షత అర్చణం, వాక్సిధానంతో భూపాల వచన 
(శ్రవణం, సంధ్యాకాల అర్హ్యప్రడానం, శంఖాకారప్రదర్శనం, వధూవరులవాస్త ములందు 
శుభకౌతుక బంధనం, ఉపచారంతో శిష్యుని చేత నాలికేరప్రతి గ్రహణం, నీళ్ళు 
తీసుకొని వదన(ప్రక్షాళనం, (షపాదులనుండి నీళ్ళు (త్రాగటం, పుష్యరాశిని కూర్చి 
పిశాచాఘాణం, విచ్చుకొంటున్న కదలీ పుష్పవిభాగ - ఆకార (ప్రదర్శనం, 
నీరాజనం ఇవ్వటం, మహాపోత ప్రదర్శనం - ఇటువంటి విశేషముల 
సరసాభినయములందు పుష్పపుట హస్తం వినియుక్తం. 


హ.ము. : ధాన్యం, యవలు, తిలలు, ముద్దలు, సర్తపం, చణకం, మాషం, 
మనూరం, గోధూమం" కలాయం, అన్యసన్యములు, అను(గ్రాహ్యం, తర్పణం, 
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యాచన, ధారణ, దేవపూజ, తదుపాయన వస్తువులు - ఈ అర్థములను స్తాన 
- ఆకారాదులను గుర్తించి నిరూపించాలి, శూర్చం - హస్తం దోలాయితం కావాలి; 
వహి(త్రం - పురోభాగంలో హస్తం చలించాలి 


10. మకర హస్తం 


వతాకొతుయదా నానావూరా లా ౧ంగువావధోముఖౌ | 
ఉవడ్తువరి ఎన్సున్తా తదాసా మకర న్మ్రతః || 


నా. 1xX- 152 


నిర్వచనం : ఊర్హ్వములుగా ఉన్న అంగుష్టములతో రెండు పతాక 
హస్తములు అధోముఖములుగా ఒకదానిపై ఒకటి ఉంకే అది మకరహస్తం 
అవుతుంది(నా శా.. అ.పు, సం.ర, సం.దా.. నృరకో., నృఅ, హ.ము., విధపు.). 


రెండు అర్హచం(ద్రహ హస్తములలో అధోముఖతలములుగా వామహస్తంమోద 
దక్షిణహస్తం ఉంచాలి (బా భు హ.ము), సర్పశిరోహస్త ములను ఒకదానిపై ఒకటి 
ఉంచి, అంగుష్టములను "పైకి (క్రిందికి ఆడించాలి (భ.అ) 


టీక : ఒకదాని పై ఒకటి అన్నప్పుడు మణిబంధముల వద్ద కలుస్తాయి 
అని అర్ధం. అంగుష్టాలు. మకరం రెక్కలులాగా ఉంటాయి కావున ఇది మకర 
వాస స్తం(అ. గు); అద (గం అర్హచంద్రహస్తా లను లేదా శిఖరహస్తాలను పేర్కొన్నది. 
అంగుష్టాలు చలిస్తూ ఉండగా తక్కిన |వ్రేళ్ళకొనలు విడివడి "ఉంటాయని న్ఫర. 
అ.ద లోని మత్స్యహస్త నిర్వచనం దీనికి సరిపోతున్నది. 


అధిదైవం : మహేంద్రుడు (అ.ద.[గ్రం) 


వినియోగం : నాశా., నృరకో, సం.ర., నృ.అ. . సింహం, వ్యాలం, 
వ్యాఘ్రం, నక్రం, మకరం, మత్స్యం, ఇతర క్రూరమృగాలు. 


నృ.ర - రాక్షసుడు, నదీప్రవాహం 
అ.ద., భ.అ - వోషంగా మత్స్యమును నిరూపిస్తుంది. 


అ.ద.గ్రం. : (1) గట్టుల నొరసి సాగుతున్న నదీ (ప్రవాహం, లేడి ముఖం, 
బంగారం, పెండి, నిండుతనం, నిండినది, మంచె 


(2) ఎలప్పుడూ అని చెప్పటం, ఇవ్వబడినది అనే అర్ధం, ఏమిటి అని 
(పన్నించటం, ఒకానొకప్పుడు అని చెప్పటం. 
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బా.భ. : యుద్దసన్నాహ సెనాదుల సంకులత్వం, జనసంకులత్వం, మేషం 
ఎగిరి |కిందపడటం, స్త రఅతనరః మకరం, మహిష - వరాహములు ఎగిరి శత్రువును 
ఆక్రమించటం, న(క్ర - గోధాదుల వదనములు, నిబిడత్వం, దర్భసంకులం, 
వంతం విరహాకులత్వంతో వామాక్షీకర సంఘట్టనం, జలసంచార సంభ్రాంత 
మందు వ్యక్తి ఉత్సాహంతో ఉత్పు_ తి చేయటం, పరుల అపజయం చూసి 
జయశబ్దంతో తలమీద తాటించటం - ఇటువంటి పోషముల సరసాభినయములందు 
మకరహస్తం ఉపయుక్తం. 


హ.ము. : సింహ - వ్యాఘ్ర - రుంభీరములు - ఇటువంటి అన్య 
చతుష్పదములు, రాక్షస - హింసకులు, (క్రూరుడు - క్రూర దృష్టిసమన్వితంగా 
వేగంగా హస్తం ముందుకురావాలి 


సింహికాతనయుడు(= రాహువు) - అత్యూర్ధ్వంగా హస్తం ముందుకు రావాలి. 


సింహవక్రం - హస్తం వేగంగా ముందుకు రావాలి. 
హస్తితుండం - హస్తం లంబితం కావాలి 

చైతమాసం - హస్తం కించిత్‌ ఊర్జ్వంగా ఉండాలి 
ఇంద్రియం - హస్తం నేత్రాంతమందుండాలి 

మోనం, మకరం - హస్తాన్ని మానగతితో చూపాలి 
మోనావతారం - " =. శిరస్తమకరహస్త్రం మాటిమాటికి కించిత్‌ 


(పచలితం కావాలి 


11. గజదంతహస్త ౦0 
మార్దురాంనోబతొ వాన్తా యదాసాం నర్ద శీరకౌ / 
గజాదంల్‌ః న తు కోర? ........ // 
నాకా. 1xX- 154 


నిర్వచనం : రెండు సర్చ్పశిర్ణహస్తములు పరస్పరం ఎదుటి కూర్చర - 
అంసముల మధ్య ఉంతే అది గజదంత హస్తం అవుతుంది (నాశా, అపు, 
సందా, సంర, నృర, విధపు, నని. నృఅ,, అద (గం). 


నిఖరహస్త ముల కనిషికలు (ప్రసృతం కావటం (భఅ); కుంచిత 
కూర్చరములతో సర్చశీర్ణహస్తములు కటిక్షేతమందుండటం (నృరకో) 
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రెండు అర్ధచం(ద్రవస్త ముల అంగుష్టములు ఊర ర్వ్యముఖములు, దీర్హాగ్రములు, 
అష్టాంగులి అంతరం కలవి, వక్షమునకు ముండే అభిముఖంగా ఉంతతత 
(బా హ్‌. సర్చశీర్హ్ణహస్త ములు ఆకుంచితకూర్చరములై, స్కంధదేశస్టములు, 
అన్యోన్యాభిముఖములు కావటం (సంర. నృఅ) 

రెండు హస్తములతో నిఖరహస్తములు పట్టి, కనిష్టికలను చాపాలి 
(అ.ద (గం) ; సర్పశీరవస్త ములు కూర్చరముల వద్ద ముందుకు కుంచితములుకావటం 
(హ.ము,. 

అధిదైవం : పరమాత్మ (అద (గం). 

వినియోగం: నా.శా : వధూవరులను పెండ్లి వేదికకు తీసికొని వెళ్ళటం, 
అతి భారవహనం (అ ద.[గ్రం) 

అ.ద. (1), నృ.ర., నృరకో : స్తంభగహణం, శెలశిలోత్సాటనం, 

సం.ర., నృ.అ. : గతాగతం 

అ.ద.[గం (2), భ.అ. : జలావగాహం, ద్విరదదంతములు, భూమిఖాతనం, 
శంఖన్థాపన 


తా! : స్వల్పమార్గం, గృహద్వారం, నాలుగు నాలుగు అంగుళములు, 
పంక్తిద్వయం, మ స (గామచ్చాయాది పంక్తులు, రథవిధి, రంధ్రమార్గం, 


అల 


స్టూలకూష్మాండమానకం, పుస్తక[పమాణం, స్తూలపనసఫలం 

ఈ హస్తం - ఉపర్యూర్ధ్వ వక్ర ములు, అన్యోన్యాభిముఖీకృతములు అయితే 
- ప్రతిపక్షం, మహాస్తూణాభిముఖం, సమ్ముఖజనం, (పాకారగో పురద్యారం, 
దంపతులసమ్ముఖం ఎ "నిరూపితములవుతాయి 


హ.ము. : వివాహసమయంలో కన్యకాభమణం, వివాహముఖ చంద్రిక, 
వివాహం- హస్తం మరల మరల (భ్రామితం కావాలి 


చోల - హస్తం కుడి - ఎడమలకు దోలితం కావాలి. 
గజం (ఎనుగు) -_వాస్తం చిబుకంమోద, హృదయంమోద ఉండాలి. 
భారవహనం - హస్తం క్రిందికి పైకి దోలితం కావాలి 
వైముఖ్యం - హస్తం మరలమరల అ(గ్రచాలనం కావాలి 
దుఃఖితుడు - నేత్రములు కించిత్‌ మోలితములు, (గీవం 


నిథిలం, అలసతతో హస్తాలు పతితములు 
కావాలి. 
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ఆసోటకరణం - లోకానుసారంగా ధీరత్వంతో హస్తచాలనం 
॥ చేయాలి. 

గజదంతం - హస్తం పురోనీతం కావాలి 

దీరనౌక - హస్తం దోలితం కావాలి 


12. అవహితహసం౦ 
య ar. 
శుకతుండ కరౌ కతా? మ్లన్టుబిముఖూంబితొ | 
ళా రదోముఖాఎఐద్దా నో౭వవాత్ర జతి న్మ్రతః || 
నాశా. 1xX- 156 


నిర్వచనం : రెండు శుకతుండహస్త ములు వక్రమునకు అభిముఖంగా 
(మణిబంధాల వద్ద - బాభీ) అంచితములై మెల్లగా అధోముఖములుగా 
ఆవిద్దములు (lowered down) అయితే అది అవహిత్తవాస్త ం అవుతుంది (నాశా.మొ -_ 
అల “(పోల - అద) పద్మవహస్తములు వక్షస్థంకావటం (అ.ద., భ అ., హ.ర) 


రెండు శుకతుండహస్తములు ఊర్జ్వాంగులులుగా, తిర్యక్‌గా వక్షం ముందు 
ఉండటం (హ.ము.); త్రిపతాక హస్త ములు కూర్చరములవద్ద కించిత్‌ వక్రములు 
కావటం (వి.ధ.పు ). 


ఆధిదైవం : మార్కండేయుడు (అ.ద.(గం). 


వినియోగం: నాశా., సం.ర., నృ.ర., నృరకో. : దౌర్బల్యం, నిశ్వాసం, 
ఉత్కంర, గాత్రదర్శనం, గా(త్రతనుత్వం 


నృఅ. : తృష్ణ అనురక్త , (పతాపం, మండలం. 
ఆఅ.ద., భ.అ. : శృంగారనటన, హస్రచారనటన, కుచం, లీలాకందుక 
ధారణ. 


బా.భు : ఊర రశ్వాన, మవిరోగం, దుర్చలత్వం, విడంబనం, వక్రాంగినాట్యం, 
వికృతి, విరూపం, వీకటాంగుడు - ఇటువంటి విశషముల సరసాభినయములందు 
అవహిత్తహస్తం ఉపయుక్తం. 


వాము, : దుఃఖితురాలు, మదనబ్వరపీడిత, ఉత్కంఠ, శరీరదౌర్భల్యాదులు, 


క్షీణదేవాం, నిర్విణ్ణత - వీటిని నిరూపించటంలో వేళ్ళు ఊర ర ్టముఖములుగా 
కంపితం కావాలి. 
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నిశ్వాసం, భయానకం, అలసుడుగా(త స్పర్శచేసికొనటం, భేదనం, 
పతనం, వ్యాధి, ఉతానం - ఈ అరములను సాన.- ఆకారాదులను ఊహించి 
qm ఢి థి 
నిరూపించాలి. 

13. వరమానహసం౦ 

ధి అలాట్‌ 

జోయా వధమానస్తు వాంనవక్షా వరాజ్ఞ్బుఖౌ / 
నాకా 1X- 158 


నిర్వచనం : రెండు వాంనపక్షహస్త ములు పరాజ్మఖములు (= ఉన్ముఖములు 
- అద.గం -1) గా ఉంకే అది వర్ధమాన హస్తం అవుతుంది. (స్వస్తికత్వం 
పొందాలి- నని, సం.ర) (నా శా.మొ.) (హంస పక్షం బదులు మృగశీర్తం చెప్పినవి 
- మానస, హరు, నృ.అ., నృరకో, వా.ము). 


రెండు మృగశీర్త లేదా హంసపక్ష లేదా సర్చశీర్తములు పరాజ్మఖములుగా 
స్వప్తికత్వం పొందటం (నృ.అ., నృరకో); స్వస్తికత్వం అక్కరలేదని కొందరు 
అంటారు (నృరకో) ; రెండు శిఖరహస్తములను పైకెత్తి పట్టటం (అ.ద.[గ్రం. 2). 


రెండు హంసపక్షములు మణిబంధముల వద్ద స్వస్తికం కావటం (బా.భ.). 


రెండు మృగశీర్తహస్తములు మిలితములై, ముందు భాగంలో ఉండటం 
(వా.ము.). 


(పదేశినుల చివరలు అంగుష్పాల మధ్యపర్వమును తాకగా, తక్కిన 
వ్రేళ్ళను కించిత్‌ వంచి, ముందుకు వెనుకకు ఆడించాలి. (హ.ల.దీ ). 


అధిదేవత : వాసుకి (అ.ద (గం). 
వినియోగం : నాశా. : జాల-వాతాయనాదులను తెరవటం. 


నం.ర., నృ.ర. : తలుపులు కిటికీలు తెరవటం - స్వస్తికం విచ్యుతం 
కావాలి; శత్రువుల ఎదలను చీల్చటం - విచ్యుతంగా ఉన్నవి స్వస్తి కత్వం 
పొందాలి 


భ.అ., అద.గ్రం -2: సర్వదా అనటం, దత్తం అనే అర్థం, "కింకిం' (What 
What) అనటం, కథంచిత్‌ ($0MEhow or other అనటం 


నృ.అ: సీమంతాభినయం - హస్తం తద్దేశగతం కావాలి. 
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అ.ద.[గ్రం (1): నృసింహస్వామి, ఆయన తేజస్సు, ఆయన హిరణ్యకశిపుని 
వక్షం చల్బటం 


బా.భ.: రెక్కలు విప్పి ఎగురుతున్న పక్షుల రెక్కలచాలనం, 
గోపురా[గ్రం(హస్తములు అన్యోన్యాభిముభీభూతములు కావాలి), వటవృక్షంలో 
వ్యత్యస్తశాఖలు, పర్వతశ్చంగము, అన్యోన్యంగాఉన్న హంసమిధునం, చోరబంధనం, 
మేఘసందర్శనం, వ్యత్యస్తంగా ఉన్న కాష్టయుగళము తోడి ద్వారం - ఇటువంటి 
విశేషముల FS ఈ హస్తం ఉపయుక్తం 


హ.ము. : జాలవాతాయనాదులు, నగరం, మధురాదిపురములు - హస్తం 
ఊర్హ్వశిఖం కావాలి. 


యూకాద్యన్వేషణ - హస్తం ముందునుంచి కొంచెంగా పార్శ్వ 
మునకు రావాలి. 
శత్రువక్షుస్థలవిదారణం - రెండు వస్త్రములు వృాదయనుంచి పార్గ ములకు 
రావాలి 
వస్తాద్యుదా టనం, ద్వారం - హస్తములు ముందు భాగం నుంచి (పక్కలకు 
ల యు ల 
రావాలి. 
సంగ్రహం - హస్తం భమిస్తూ ఒడిలోకి రావాలి 
సంగమం - రెండు హస్తములు దృఢంగా కలియాలి 
సంక్షేపం - హస్రంసముత్తానంగా ఉండాలి. 
సంయమం - _హస్ర్తంపురోభాగంలో తిర్యక్‌గా ఉండాలి 
సత్యం - హస్తం పురతః లంబితం కావాలి. 
వస్త్రధావనం - హస్తం, పైనుంచి క్రిందికి రావాలి 


14. కీలక హసం 
నాయాల 
తనివే తుంబితో ఇవే వృగశీరేతు కీలక / 
అదు 488 


నిర్వచనం : రెండు మృగశీర్ణవాస్త ములందలి కనిష్టికలు కుంచితములు, 
శ్రిష్టములు కావటం (అ.ద., నాశా సం) 


వినియోగం : స్నేహం, (పయవచనం 
సూచన : బాభ లోని శుభశోభనహస్తంతో పోల్చి చూడదగును. 
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15. కూర్మహస్తం 
కా 
కంబిత్యాగాంగులి శ (కే తృశ్రాంగువ కనిషికః | 


అద 490 


నిర్వచనం : చక్రహస్తమందలి బొటన వ్రేళ్ళు, చిటికెన వేళ్ళు చాచినవి, 
తక్కిన (వేళ్రచివరలు వంగినవి కావటం (అదు), చక్రహస్తమందలి చివరలు 
వక్రంకావాలి(నా శా సం) 


సం.ర : కపోతహస్తాన్నే, 'కూర్మకహస్తం' అంటారు 
వినియోగం : అద తాబేలు 
16. ఖట్వాహస్తం 
అణ 
బతుర చతురం నన తరిన్భంంగుభమాక్ష్‌తః | 
మిట్తావానో భైవోదోషఃి... ... జు || 
అద 496 


నిర్వచనం : ఒక చతురహస్తం మోద ఇంకో చతురహస్తం ఉంచి తరనీ 
- అంగుషాలను (పసారితం చేయటం (అద, నాశా సం). 


వినియోగం : అద ఖట్వం (= మంచం), శిబిక (= పల్లకి) 
17. భెరుండహస్తం 
మణిబందో కవిత్తాభ్బాం బేోగడుండ కర్‌ జువృుతో | 
అదు 497 
నిర్వచనం : రెండు కపిత్తహస్తాలు మణిబంధాల వద్ద కలియటం (అద) 
వినియోగం : అ.ద. భేరుండం, పక్షిదంపతులు 


18. వరాహ హస్తం 


మృగోరో తనలో న్యోంవర్శేత నితో యది |! 
తనిప్తాంయవ్రయోర్యోగా ద్రూరావాః “కర తంతు | 
అదు 491 -92 
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నిర్వచనం * రెండు మృగశీర్తహస్తాలు ఒకదానిమోద ఒకటి ఉండగా, కనిష్ట 
= అంగుష్టాలు పరస్పరం కలియటం 


వినియోగం : అ.ద: వరాహం. 


19. నరటహసం౦ 
అవాణట 
(మరౌ మధ్దుమాంగువ్య వవనారా చ బ్ల)తటో భవేత్‌ || 
అద. 482 


నిర్వచనం : రెండు (భమరహస్తాల నడిమి వెళ్ళు, బొటన (వేళ్ళు 
(పసారితములు కావటం(నా.శా.సం., అ దు. 


వినియోగం : అ.ద. : రాక్రసాభినయంలో 


౨0. గరుడహస్తం 


ఉడక లతా ఖే వంగువ్ల యాగత= | 
ను అంతటా | 


అ.ద. 493 


నిర్వచనం : రెండు బొటనవేళ్ళు కలిసేటట్టుగా రండు అర్రచం(ద్రహస్తా లను 
= ఒక అరచేయి మోద ఇంకో అరచేయి ఉండేటట్లుగా - పట్టితే, అది గరుడహస్తం 
అవుతుంది (అద, నాశా.సం). 


రెండుపతాకహప్తాల తలములు వేరువేరుగా ఉత్తానములు కావటం 
(బా భ) 
వినియోగం: అ ద. గరుత్మంతుడు. 


బా.భ. : అంబరం, గరుడధ్యానం, యోగుల (బహ్మధ్యానం, మహాత్ములకు 
ఉపచారం, సంకట (ప్రబోధం, నాప్తికించత్‌ మమ అనటం, విస్తృత ద్రవ్య 
మార్గణం, భయం, యాచన, క్రేశం, వస్త్రమాలా(పతి[గహం 


21. చక్రహస్తం 
అటో 
యత్రారభందా తర్హజ్తా వన్ఫోన్సాతలనంన్లుజౌ | 
చత్రవాన్తః న విజ్రోయః లు / 
అద. 485 
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నిర్వచనం : రెండు అర్హచంద్రహస్తాల అరచేతులు అడ్డంగా అన్యోన్యం 
కలిసే, అది చక్రహస్తం అవుతుంది (అద., నాశాసం) 
వినియోగం: అ.ద: చక్రం 
22. మత్స్యహస్తం 
pore +) 
తరవ్రుప్తోవరి నృ యతో వార్తః వతాకిళ | 
కొంబ్మిత్స) నొాంతాంగువ్ల కని్లో మత్మనామకః || 
అ. ౫౮.489 


నిర్వచనం : అ.ద. : ఒక పతాకహస్తం మోద అంకొక పతాకహస్తాన్ని 
ఉంచి, అంగుష్ట-కనిష్టికలను కొంచెం (పసారితం చేస్తే అది మత్స్యహస్తం 
అవుతుంది (అ ద., నా.శా.సం.). 


వినియోగం : అ.ద.: మత్స్యం 


టీక :1 చక్రహస మందలి అరచేతులు అభిముఖంగా కలిస్తే, ఇక్కడ 
ఒకదాని మోద ఇంకొకటి ఉంటాయి. 


2 మకరహస్తం నిర్వచనం దీనికి సరిపోతున్నది. 
23. శంఖహసం౦ 
అవత 
శిఖురాంతలరతాంగువ అతరాంగుష నంగత || 
తరన్నాద్వా న్రతః Dats శంఖువొన్తః (వక్రర్తితః | 
ఊదు. 483-4 


నిర్వచనం : ఒక శిఖరహస్త మందలి అంగుష్టం రెండవ శిఖరహస మందలి 
అంగుష్టంతో చేరగా, అ్తే తర్ణని మున్నగు వేళ్ళు కూడా కలిస్తే అది శంఖహస్రం 
(అ.ద, “నాశా సం. 


వినియోగం: అ.ద.: శంఖం. 
24. సివలింగ క హస్తం 


వామే 2రచందదో ఎన్ఫున్తవ శిఖర శివలింగ | 
అ.ద.477 
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నిర్వచనం : అర్ధదంద్రహస్తంగా ఉన్న ఎడమచేతి యందు కుడిశిఖరహస్తం 
ఉంచటం (అ.ద, నాశా సం) 


వినియోగం: అ.ద.: శివలింగం 
25. సంపుటహసం౦ 
అణా 
తుంబితాంగుభయ ళ్లుడో (బోక్త్లః నంవుదవొన్తతః / 
ఉద 486 


నిర్వచనం : చక్రహస్తమందలి అంగుళులు కుంచితం (bent-down) 
కావటం (అ ద., నా.శా.సం). 


వినియోగం : అ.దవ వస్తువులను కప్పటం లేదా దాచటం, పెర 


26. తిలకహస్తం 


(తివతాకాభిదా వొన్తా లలాకు వృాదయే న నీతౌ / 
తిలకాభబిద్‌ వొన్తో ౭యం కీర్తితో బావవోదిబిః // 


అ.ద. 5807 


నిర్వచనం: రెండు (త్రిపతాకహస్తాలలో ఒకటి లలాటం మోద రెండోది 
హృదయం మాద ఉండటం (అద గం., భఅ) 


చేతులు పరస్పరం ఎదురుగా ఉండాలి (నా.శా సం.) 


వినియోగం: అ.ద.[గ్రం. : దేవపుష్పాంజలి, సువాసనగల వస్తువులు మొ 
తిలకం. 


భ.అ. : గంధరసాదులు, తిలకం 


27. నాగబంధహసం౦ 
జాల 
నర్జుళీర్లా నగన్తి కొ బేల్‌ నాగబంధ ఇతీరతః / 
అద. 494 


నిర్వచనం : రెండు సర్బశీర్హహస్తాలు స్వస్తికం అయితే అది 
నాగబంధహస్తం(అ.ద., నాశా సం. 


ముద్రాహస్తం 199 


రెండు సర్బశీర్త హస్తాలు అన్యోన్యమణిబంధనములు (twisted one over 
the other at wrists), అధోముఖములు కావటం (భ అ), 


వినియోగం: అ.ద.4 నాగబంధం, భుజగదంపతీభావం, 
భ.అ.: పొదరిళ్ళు, అధర్వణవేదమంత్రాలు. 


28. ముద్రాహస్తం 
రీరీయూః మధ్దమాంగు వే యోగా న్ము(దాకలో భవేత్‌ || 


అద, 570 


నిర్వచనం : అ.ద.గం : రెండు చేతుల యొక్క మధ్యమ - అంగుషాలు 
కలియబం ముదాహస్తం; అద.గం. + తక్కినవేళ్ళు (ప్రసారితాలు కావాలి 


(భ అ., నా.శా సం). 
వినియోగం : అ.ద.గ్రం: అణువు, గడ్డిపోచ, అవుమోర, పక్షము 
భ.అ : చిన్ముద్ర, చంచువు 


29. జ్ఞానహస్త ౦ 


అదొ వతాకొ ధృతాం తు క pol వవాత్‌ | 
భీవోల్‌ బ్రానాభిధకోలోజి.. యం జల oe 


అదు 586 


నిర్వచనం : తొలుత రెండు పతాకహస్తాలు పట్టి, తరువాత అంనముల 
నుంచి ఊర ర్వ్వముఖాలుగా చాపటం (అద.గ్రం) ; పతాకవస్త, ౦ మోద వాంసాన్యవాస్తం 
ఉంచటం" (భ అ.) 


కుడిహంసాస్యం ఎడమపతాకం మొద ఉండటం (నా.శా.సం.). 
వినియోగం : అద.గం (గహం, హృదయం, ధ్యానం. 


భ.అ. : నిర్వాణభావన, శాంతరసం, హృదయధ్యానం. 
30. పాశహసం౦ 
జలంలో 


నూచ్వాాం నితుంబితో 2a తరిన్నా? సాొళ ఈరితః || 
అద. 487 
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నిర్వచనం : రెండు సూచీహస్తాల చూప్పుడువేళ్ళు నికుంచితాలు, శిషాలు 
అయితే అది పాశహస్తం (అద, నాశాసం) 


వినియోగం : అ.ద;: పరస్పర కలహం, (తాడు, సంకెల 
టీక : బా.భ లోని కలహహస్తం, ఈ పాశహస్తం ఇంచుమించుగా ఒక్కకే 


31. కుశలహసం 


ఆన్యోన్వాభిముఖూ వరబండా కుళలనండ్రాతః | 
అ.ద.578 


నిర్వచనం : రెండు అర్హచంద్రహస్తాలు పరస్పరం అభిముఖములుగా 
ఉండటం(అ.ద (గం). 


వినియోగం : భూసంచారం, నేత్రం, నిండువస్తువులను నిర్దేశించటం, 
నీళ్ళలో మునుగటం, పద్మం (అ ద (గం). 
32. బహ్మాక్తశుకతుండహస్తం 
కవుత్రో౭ ౦గుఖ తరిన్నా. నమాన్యాగౌ ధ్భతౌ యది || 
(బవ్మోత్త్రవకతుండు స్మాల్‌ ఎ ఎ 
అ.ద. 590-91 


నిర్వచం : కపిత్తహస్తమందలి అంగుష్ష- తర్హనుల చివరలు సమానంగా 
ఉండటం (అ ద.[గ్రం) 


వినియోగం : అ.ద.గ్రం. : గరుత్మంతుడు 
టీక : ఏకవచనంలో కపిత్తవాస్త మును చెప్పటం వల్ల ఇది అసంయుక్తవాస్తమా? 
33. అరచతురహసం౦ 
(ఇ Pe 0) 
అన్హున్‌ కనిద్షికొ తృకా యద్దధభతులో ఖివేజ్‌ | 
&.5.593 


నిర్వచనం : ఖండచతురవహస్తమందలి కనిషికలు విడువబడటం 
(ఆ ద గ్రం) : 


వినియోగం: అ.ద.గ్రం. : మధురము మొ. రసాలను ఆస్వాదించటం. 
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34. ఉద్వేషితాలపద్మ హస్తం 
ఉద్దోంవత (కొయోవంతౌ వక్షనో౭గ్రో౭ లవలవౌ | 


ఉద్దోప్టతాలవద్దా ఖః కల్తీ రస్తాధడోవతా || 
అ. ద.542 


నిర్వచనం : రొమ్ముమోద రెండు అలపలవ పాసా లు పెకి అలుకొనటం 
రా = ర రా 
(అ.ద.(గం). 
వినియోగం: అ.ద.[గం.: (పాణనాథుడు, దీనవచనం, స్తనాలు, వికసించిన 
కమలం, మోహితురాలను అయితిని అనటం, (పలావం, కోరికను తెలియజేయటం, 


అధిదేవత: శక్తి (అ.ద (గం) 
35. సంయమహస్తం 


తరనేమధ్దమౌ వాశ్తతలే నమాళ్టతా యది | 
అతలౌ (వనతౌ నో౭ యంకరః నంయమనామతకః || 
అ.ద.569 


నిర్వచనం : తర్దనీ మధ్యమాంగుళులు అరచేతిలోనికి వంగినవి, 
తక్కిన(వేళ్ళు ప్రసారితాలు కావటం (అ.ద.(గం., భ.అ). 


వినియోగం : అ.ద.గ్రం., భ.అ. : ప్రాణాయామం, యోగాభ్యాసం, 


పూజ్యులు అనటం 
36. అజాముఖహస్తం 


నంవపోనననాభిధొకరో తన భ తనివ్లకా | 
మధ్ధామానాముకా సక యాగా ద్ఫూయా దజాయముఖః || 
అ.ద.372 


నిర్వచనం: సింహముఖ హస్తమందలి తర్ణనీ-కనిషికలు మధ్యమానామికల 


వెనుక చేరటం (అ ద (గం) 
వినియోగం: మేక మొ ముఖాలు, కొమ్ములు లేని జంతువుల ముఖాలు, 
ఏనుగు కుంభస్థలం, మల్లురయుద్దం 
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37. లీనాముద్రాహస్తం 
ముదాల్హే తరిన్‌ నయా లీనముద్రాకలో భవేత్‌ | 
అ.ద.594 
నిర్వచనం: ముద్రాహస్తమందలి తర్జని నమంకావటం (అ.ద (గం. 
వినియోగం: చెప్పులేదు 
38. త్రిపతాకస్వస్తికహస్తం 
(ఆివతాకొ (వకోవన్లా యపద్దేగpతౌ న్వూన్తుతా మతా || 
భల, 70 


నిర్వచనం : రెండు |త్రిపతాకాలు ప్రకోషముల (= ౪/55) వద్ద స్వస్తికం 
కావటం(భ అ) 


వినయోగం : భ.అ.: భయం, వినీత - ఉపసర్పణం. 
39. వెషవహసం౦ 
ణు స కాజా 
శవంగువ్తా వతాకొ బోత్స రొ హైవవనామక If 
బ్ర. అ.90 


నిర్వచనం : పతాకహస్తాల అంగుషాలు రెండూ కలియటం (locked 
together) (భ.అ) 


రెండు త్రిపతాకహస్తాలను ఊర ముఖాలుగా పట్టటం (అ ద.(గం., 
నా శాసనం) 


ఐనియోగం : భ.అ.: సమూహం, దంపతీయోగం, చక్రవాకం, సంఘరం. 


గార్హస్థ్యం, కలియుగం, ఆఘాతం - హస్తం పురోభాగంలో లేదా 
ఊర్హ్వదేశంలో లేదా అధోభాగంలో ఉండాలి 


అ.ద.గ్రం : మహావిషువు 
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40. కలశహస్తం 


అన్తోన్వాబిముఖౌ చొరచం/దొ కలళనంజత || 
యణ జో 


ధో అతి! 


నిర్వచనం : రెండు అర్హచంద్రహస్తాలు అన్యోన్యాభిముఖములుగా ఉంశే 
అది కలశహస్తం అవుతుంది (భఅ, నాశాసం) 


వినియోగం : భ.అ. : భూచారినటన (KAarakam=pot - గ్రామదేవతల 
ఉత్సవాలలో పూజారులు చేసే నృత్యం), పూర్ణవస్తు నిర్దేశం, జలావగాహనం 


41. పతాకచతురహస్తం 


అన్తోన్వాబిమువైభావా త్పుురోభాగో౭వి చాలనాల్‌ | 
ఉార్తా  ((గ్రయుగ్దు నంయోగాత్‌ వతాకబతురొ కరౌ || 
బులు, 597 


నిర్వచనం : రెండు పతాకహస్తాలు అన్యోన్యాభిముఖములుగా ఉండటం 
లేదా పురోభాగమందు చలించటం, లేదా ఊర్గాాగయుగ్మ సంయోగం చెందటం 
- జరిగితే అది 'పతాకచతురహస్తం' అవుతుంది (భఅ). 

వినియోగం : భ.అ. : వానప్రస్థ - అభిగమనం, దివ్యనీరాజనావిధి, 


పరల, 
(3) 


42. కర్తరి స్వస్తికహస్తం 
బామ టి 
కర్తరముఖువాన్తా తు వృూతనా మణబంధథయోః | 
కర్రరీన్తున్త త కరః కలిలో భరతాగమే || 
జాధిల్‌96 


నిర్వచనం: రెండు కర్తరీముఖ హస్తాలు మణిబంధాల వద్ద వ్యత్యస్తం 
(= స్వప్తికం) అయితే అది కర్తరీస్వస్తికహస్తం అని చెప్పబడింది 


(బాభ, భఅ, అద., నాశా.సం) 


వినియోగం: అ.ద., భ.అ.: తిర్యక్‌ - అర్థం, వృక్షజాలం, వృక్షశాఖానుమేలనం, 
భూధరం 
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.బ్‌ కృషసారవిషాణములు, బుశ్యవిషాణములు, మహావృక్ష శాభఖా(గం, 
౦, విపరీత (Opposite) మార్గాలలో ఇరువురి గమనం, గో-వృష-ఆది 


గి 


ఇ 
న 


ఇవ. 
లో 


గన్న 
శ్‌ లగ 


సజాతీయ పశువులు, మేషగణం, లతా-గుల్మ-తృణచ్చన్న మైన వేణుకాంతారం - 
ఇటువంటి వశేషముల నరసాభినయంలో కర్తరీస్వస్తికం ఉపయుక్తం 


43. ఉపచారహస్తం 


వతాకవొన్త తలయార్తామన్తోచలి దక్షిణః || 
ఉత్తానర్టుత్తు ఎన్సన్త ఉవచారకర? న్మ్రతః | 
జొ ధోర్‌00-501 
నిర్వచనం: - కుడి పతాకహస్తమును వామహస్తం మాద ఉత్తానంగా 
ఉంచితే, అది ఉపచారవాస్తం అవుతుంది (బా.భ). 
టీక : ఇతర (గంధాలలో ఈ హస్తం లేదు. 
వినియోగం : బా.భ.: ఉపచారంతో సద్వస్తు దర్శనం, (ప్రభు సన్నిధి, 
బృత్య- సేవక-శిష్యాదుల స్వభావం, దూతభాషణం, ఉపచారంతో పెద్దల వచనశ్రవణం, 
ఆగచ్చ అనే మాట, గచ్చ అనే భాషణం, ఉపచారంతో భూవాలదత్త వస్తు 
తిగవాణం, ఆకారగోపనం చేసి కుటిలుడు మాటాడటం, ఆశ్చర్యకరములయిన 


స్సు 


వస్తువులను చేతులతో చాలనం చేస్తూ (ప్రదర్శించటం 
44. రలహహసం 
= 
దృఢ కుటిలవాన్తన తరన్గన్నోన్న శ్రంఖలాల్‌ | 
కలవొః కఠ అతేగవః కలిత ... అ || 


ళ్‌ రం 


బొభోలత్‌€7 


నిర్వచనం : రెండు కుటిలహసాల తరనులు అన్యోన్యం దృఢంగా 
కలియటం (బా.భు. - 


టీక : అ.ద.([గం.లోని పాశహస్రం, ఈ కలహహస్రం ఇంచుమించుగా 
పక్క క ఇది కధకలిలో ఉపయుక్రం. 


వినియోగం: బా.భ.: అన్యోన్యరాజకలహం, దంపతీకలహం, మిత్రస్పేహ 
రుద్యం, పరస్పర వివాదం, కేశాక్తేన్గి మహాయుద్దం, శృంఖలాకార (ప్రదర్శనం, 
ఇవ. 


కొౌంచములు కుక్కుటములు తుండాలతో (కోధంతో అన్యోన్య దంశనం, రశనా (= 
డౌణం) బంధనం, రెండు అంకుశాల బంధనం 


ny PE 


tA 
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మిథః నర్గ్రశిరో వస్తా వ్యూత్తన్రా భుజమద్దుయోః | 

తూర్చులోవర్పుదో బద్దౌ తార్దలన్లన్తకౌ కలా | 

బూ.బ:525్‌ 

నిర్వచనం: - రెండు సర్పశిరోహస్తాలు వ్యత్యస్తంగా, భుజముల మధ్య 
కూర్చ్పరాలమోద అధోబద్ధంగా ఉండటం (బా భీ) 

టీక : ఇతరగంథాలలో ఈ హస్తం లేదు. 

వినియోగం: బా.భ. : గురురాజ సమిపములందు వినయంతో నిలవటం, 
నాట్యంలో కరణలీల, చతురం, చతుర[శ్రకం, నీచదైవ సమావేశం, హుంకరించి 
స్తంభన స్థితిలో ఉండటం, అభ్యస్త విద్యను ఆచార్యునకు తెలియపర్చటం, భగ్నం, 
మనోవిచారం, స్వాత్మానందసుఖోదయం, పరాజ్కుఖత్వం, భృత్యునిమాద వ(క్రదృష్టి, 
ధ్యానం, చింతనం. 


46. గజముఖహసం 
పాణిద్దుయే భ్యదవానా వభోముబతలౌ మిథః | 
వాననో[వరి బిన్లన్త దక్షిణో గజువాన్తత || 
బా.భ601 
నిర్వచనం: అధోముఖతలములుగా, వామభ్మదవాస్తంమోద కుడి భద్రవాస్తం 
ఉంచటం (బా.భ) 
టీక : తక్కిన (గ్రంథములలో ఈ హస్తం లేదు కాని ఇది కథకళిలో 
వినియుక్తం. 


వినియోగం: బా.భ.: గణీశవదనం, దంతివక్తం, యాలిముఖం, 
తారకాసురవక్రం, గజమోనచాలనం. 
47. తాడనపతాకహస్తం 
ఉతాశతతలే వామవతాకే వనుర | 
తౌడనో దక్టిణోనావి న తొడనవతాకళు || 
జూ ఖశీ/9 
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నిర్వచనం: - వక్షంముందు వామపతాకహస్తం ఉత్తానితతలంగా ఉంతే, 
దానిని దక్షిణవాస్తంతో కొట్టటం 


టీక : ఇది నాశా .లోని నిషధహస్తానికి సన్నిహితంగా ఉంది. కధకలిలో 
వినియుక్తం. 


వినియోగం : నాట్యంలో నర్తకుడు లయార్థం తాలతాడనం, సంబజ్ఞతో 
స్వజనులను పిలవటం, మూత్రపురీషస్తానాలు, చండేశ్వరసే సేవ - అనుష్టానం - 
లోత్రితాడనం, ఆనందనటన, గానం, యోగుల మౌనభిక్ష, ఆశ్చర్యం, అతి 
సంతోషం, అంధకారం, జృంభణం, రథం, ప్రదక్షిణం చేసి స్వస్తానానికి రావటం, 
పుష్పిణీదూర గమనం, వాయసబలి, కులస్త్రీ పరిత్యాగం, సంకేతస్తానం 


భ.అ. : రెండు పతాకహస్తాలు కటి వద్ద చలిస్తున్నవి లేదా గండ 
భాగముల వద్ద రేచితములు కావటం. 


వినియోగం : మర్దలం, కపోలం, రెండింటిని తాడనం చేయటం 
48. పద్మముకులహస్తం 
బావా 
వామద్హోణవాన్త న్లొ ముకులా దా వృథక్‌ వృథ్‌క్‌ || 
నమభావేన నంద్‌ష్టా న వద్దు ముకులః కరః 
బాభ 577-78 


నిర్వచనం : రెండు ముకులహస్తాలు వేరువేరుగా, సమభావంతో 
చూపబడితే, అది పద్మముకులహస్తం (బా.భు 


టీక : తక్కిన (గ్రంథాలలో లేదు కాని అది కధకలిలో ఉంది 


వినియోగం : బా.భ. : కదలీవార్శ్వసంభూతనూతనం- -అంకుర సంచయం, 
వంశాంకురసమూహం, తరుణి కుచద్వయం, కల్లార - కుముద - అంభోజ - 
కుట్కలముల సమూహం, శల్మలీకోశసంఘాతం, తోరణకుంజరం, రెండు 
చేతులతో దద్రవ్యసంఖ్య అయిదు అయిదు (= పది) అని చూపటం, 
సమకాల(పదానం, దీనభావ(పదర్శనం, ఏ కొంచెమైనా ఇవ్వండి అని దైన్యంగా 
యాచించటం. 
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49. భారతీహస్తం 


డరోవ్రులో మృగశిలోనొన్త ఉతానితః వృథణ్‌ || 
BPO Gi అల Sh Re, | 


బాబో 535-36 


నిర్వచనం : రెండు మృగశిరోహస్తాలు వేర్వేరుగా వక్షంముందు 
ఉత్తానితములు కావటం(బా.భు. 


టీక : ఇతర[గంథాలలో ఈ హస్తం లేదు కాని కథకలిలో ఉపయుక్తం. 
కేరళ దేవాలయములలోని (శ్రీకృష్ణ విగవములకు ఇటువంటి హస్తమే ఉరటుంద్‌. 
ఈ చేతులలోనే అప్పుడే తీసిన వెన్న పెడతారు వినియోగములలోని "కృష్ణుని 
నవనీతకరం' గమనార్హం 


బాభ. : సరం ఎత మహాధ్యానం, దేవతా ధ్యానం, పుస్తకపఠనం, 
హరియొక్క (= కృష్తుని) నవనీతకరం, భస్మోద్దూలిత సర్వాంగం, శోభన 
(దవ్యధారణం, బహుకాలం తపం చేశాను - వరం ఇవ్వు అని యాచించటం, 
ఇక్కడ నీకు ఏం పని? ఏమిటి కారణం - అని అడగటం, హస్తద్వయ 
పదార్గాలతో అరిష్టనివారణం, అత్యాదరం కల మనస్సుతో చేతులతో శిశువును 
లాలించటం 


50. మలయుదహసం౦ 
౧ ఆ: క 
వామదకళ్షీణ వానా తౌ మువ్షివాన్తా వ్రుథళ్‌ వృథ్‌క్‌ |) 
మల్రయుద్రకరః నో౭ లోతు వ న... 
బాదు 583-84 


నిర్వచనం: - రెండు చేతులతో ముష్టిహస్తాలను వేర్వేరుగా చూపటం 
(బా భ) 

టీక : ఈ హస్తం కథకలిలో ఉంది 

వినియోగం: బా.భ. : ధైర్యం, బలం, భూతాది (క్రూరలక్షణ (ప్రదర్శనం, 


బావుయుద న సముత్సాహంతో ఉన్న మల్లురు, ముష్టిబద్దం, సిశురరం, చందనకర్తణం, 
రెండు చేతులతో రెండు గదలను పట్టుకొని బలంగా “తిప్పటం, ధాన్యావహననం, 
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హస్తద్వయంతో ముసలమును తిప్పటం, దేహపుష్టి ధార్హ్హ్యం స్తూలాకార 
విడంబనం, రజ్జావు కట్టిన ఘటమును చేతులతో నూతిలో వదలటం, ఉదరం, 
కుంతనం, కోపంతో మథనం, రజ్ఞాకర్త్లణం, సౌఖ్యం, వాతరోగం, చేతులతో 
ఊరువులను చరచటం, దారుదారణఖడ గ్రహణం, దారుదారణం 


51. విస్ప్రతపల్లవహస్తం 
— 
ఉకనంయుక్తవొన్తన్తు ద్పతాలా దని ఎన్ర నతో / 
నార్వే తు కర్తతా వాసా తౌతు ఎన్త్రుత వదనా // 
బా.ఖ:614 


నిర్వచనం ' సంయుక్త పల్లవహస్తం రెండు తాలముల దూరంగా విస్తృతం 
కావటం (బా.భ) 


వినియోగం : బా.భ.: అతి స్తూలత్వం, భాండం, పర్వతాకార (ప్రదర్శనం, 
నటనంలో ఆశుకరణం, జలంలో దూకటం, సిరఃస్థభారవహనం, నిధినిక్షేపదర్శనం, 
పనస-కూశ్మాండముల బరువు చేతులతో చూపటం, కుండోదర కరంతో 
అన్నధారణం, స్తూల 'పేటకం, బృవాత్‌పాత్ర, బృవాత్‌కందం, స్తాల్య-బెన్న త్య ప్రదర్శనం. 


52. శుభశోభనహస్తం 
మువ్షివొన్త ైన్త కనిష్ఞాబ్బాం మిథః శ్చంఖల వడనాల్‌ / 
తభీశోభనవొన్లోః | 
బా.ఖ:572 


నిర్వచనం : రెండు ముష్టిహస్తాల కనిష్టికలు పరస్పరం కలియటం 
(బా.భు. 

టీక : ఇతర (గ్రంథాలలో లేదు, కాని కథకలిలో ఉంది. 

వినియోగం : మాతా పితృవర్గం, ఉభయుల బంధుత్వం, అన్యోన్యమైతత్రి, 
ఉభయుల అతి స్నేహం, ఇతడు నాస్యాలకుడు - అతడు నా జామాత అనటం, 


ఖార్యాభర్తలు, నాదేవరుడు, ననంద, స్నుష ఆమె (ప్రజావతి, శుభమంగల 
కార్యాలలో చేతితో శభప్రదర్శనం 
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53. సంకల్సహస్తం 
ర 

మిథః నల్దశిలోవాస్తా తిలక్‌ నిక్షివు నంయతః |) 
అంగుష్లాబ్బామవు శేషః న నంకల్చ్పకరః న్మ్రతః 


బాభ 470-71 


నిర్వచనం : రెండు సర్పశిరోహస్తాలు - అంగుష్టాలు పరస్పరం కలిసినవి 
కాగా - తిర్యక్‌గా ఉండటం (బాభు 


టీక : ఈ హస్తం కేరలలోని తాంత్రిక విద్యా సంబంధి కావచ్చు; రధకలిలో 
ఉంది. 


వినియోగం: బా.భ. : శుభాశుభములు, సంకల్పం, అంగీకారం, 
స్వసమ్మతం, అవశ్యం అని చెప్పటం, శపథం, కోపంతో పీడించటం, గతి భేదంతో 
నటన, ఆవేశస్థితి, ఈశసందర్శనం, వస్తవ్యత్యాసంతో తాడనం, అదర్శనీయ - 
అల్బవస్తు వులను అ(ప్రకాశంగా ఉంచటం, కాలీగీతం, నటనంలో విలాసకరతాడనం, 
సంకటం, భయం, ప్రాప్తి, సంభమం, కరపీడనం, రసద్రవ్యపదార్గాల రసీకరణం, 
విశ్వాసదత్తవిత్తం, స్వత్వ సంపాదనం, అతిసే స్నేహంతో కలిసినప్పుడు అన్యోన్య 
దృఢఘట్టనం, స్వకరస్థపదార్గాల చిక్కణత్వ (ప్రదర్శన, జారస్త్రీ మోహసంభభ్రాంతితో 
స్వీయనాయకునిపట్ల ఆర్హ్రత చూపటం. 


54. అభయ-వరదహస్తం 
కుచ్మాగో౭ అధోముఖో వామవతాకః మణ్‌బంధలోః || 
దకిభోభ్లంయుఖు న్రద్దూ దభయోవరదూ కలో 
బా భత్‌06-7 


నిర్వచనం : వామపతాకహస్తం మణిబంధం నుంచి అధోముఖంగా 
కుచా(గమందుండగా - దక్షిణపతాకహస్తం ఊర్ణ (ముఖం కావాలి (బా.భ). 

టీక : విగ్రహములలో ఈ హస్తం కనిపిస్తుంది. 

వినియోగం : బా.భ : ఇహ-పరములను ప్రదర్శించటం, ఇక్కడ ఇదే- 


అక్కడ అదే - క్షమించి అక్కడ కాసేపు నిలువండి అనటం, విద్వాంసుడా! 
క్షమించండి, క్షమించండి - ఇక్కడే ఇది సంభవింపవచ్చు, భయం వద్దు - అభీష్టం 
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తీరుస్తాను - ఫలం ఉంది నీకు ఇస్తాను, స్వామి! అతడు అక్కడ ఉన్నాడు - 
నేను అక్కడే ఉన్నాను అని చెప్పటం, దేవలోకంలో విబుధులు పాతాలంలో 
అసురులు ఉన్నారు అని చెప్పటం, పైని ఏడు, క్రింద ఏడు లోకాలు అని 
చెప్పటం, సుబ్రహ్మణ్యస్వామి, విష్ణువు. 


55. వరదాభయహస్తం 


బా పతన లో నంయుజ్బా వియుక్షం శిల్లురద్దాయమ్‌ / 
వుట గక్లిణ వామౌ బెద్దురదాభీయడా కరా // 


న్ధురతో సం.ర., 285-86. 


నిర్వచనం : కలిపి విడదీసిన శిఖరహస్తములలో ఒకటి కుడిభాగంలో 
ఇంకొకటి ఎడమభాగంలో ఉండటం ; రెండు అరాల హస్తాలు- దక్షిణహస్తం 
వరదహస్తంగా, వామహస్తం అభయహస్రంగా - కటి పార్శ ్వస్థములు కావటం 
(ఇది రెండవ నిర్వచనం) (సం.ర). 


పతాకహస్తములు వేరు వేరుగా, కటి-పార్ళ ఇములందు (పేక్షకులకు 
అభిముఖంగా, ఒకటి [కింది మొగంగా మరొకటి మాది మొగంగా నిలిస్తే 
మొదటిది వరదం, రెండవది అభయం అవుతుంది (నృ రు. 


ఎడమచేత అర్ధచంద్ర హస్తాన్ని ఎడమ(పక్క వరదహస్తంగా (కిందకు, 
కుడిచేత అర్థచంద్రహస్తాన్ని కుడిపక్క అభయవాస్తంగా పైకి పట్టితే, అది 
పార్వతీహస్తం అవుతుంది (అ ద 599-600) 


56. సంయుక్త పల్లవహ సం 


పభ్రవౌ వాణయగలొ మణిబంధద్దుయార్లిలా 
కనిష్టాంథువ తరభో బావ్యూపార్గు 6 శునంయుతొ // 


వ? 


నంయుక్త వల్రవ SOS ssid చతు Wo ds hs తుం. 


బబ 604-605 


నిర్వచనం : రెండు అలపల్లవహస్తాలు, మణిబంధాలతో కూడా, కనిష్ట 
అంగుష్టకరభముల యొకు [ బావ్యాపార్శ ;ములందు సంయుతములు కావటం(బా భు. 


టీక : ఇతర(గంథాలలో ఈ హస్తం లేదు, కాని కథకళిలో ఉంది. 
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వినియోగం : సహస్రదలపద్మం స. దలాకార ప్రదర్శనం, ఉత్పారిత 
పదార్తాలను ఎగిరి పట్టుకొనటం, నారికేళ ఫల- ఆకారం, బద్దాన్న (ప్రదర్శనం, 
కుంభం, కలశం, పాత్ర నారీస్తూలపయో ాధరం, అత్యంత ధనవంతునకే జాలిక 
ఉంటుంది అని చూపటం (బా. ల). 


57. ద్విశిఖరహస్తం 
శిలల ద్వంద నంయోగాత్‌ కరో ద్వూశిలలో మతః | 


నం.ర 284 


నిర్వచనం : రెండు విఖరహస్తాల సంయోగం వల్ల ద్విశిఖరహస్తం 
ఏర్పడుతుంది (సంర., నృ.ర, నని, నృ.ర కో. నాశా సం). 


వినియోగం : నం.ర. : శయనం, అంగులిస్పోటనం, స్త్రీలను అనునయించటం, 
నాస్తి- అని చెప్పటం (దీనిని వియుక్తంగా కూడా (ప్రదర్శించవచ్చు). 
58. మరాలహస్త 0 


కరయో డభయో లోవ వల్లిక తంణాఖయాః | 
కోంబునో నైవ కథితో మరాలో నామ వొన్తఠః || 


ఎవొము.౯7/ 


నిర్వచనం * రెండు హస్తాల (వేళ్ళు విశిష్టములు, కంపితములు అయితే 
అది మరాలహస్తం అని చెప్పబడింది (హ.ము, సందా, హర) 


వినియోగం : హ.ము : 


నది, నదం - వాస్తం దక్షిణపార్శ గంనుంచి వామ పార్శ వ్రమునకు 
అధోముఖంగా చాలనం కావటం. 


తీరం - సర్వాంగులులు (కిందుగా ఉండాలి. 


హస్తం ఊర్హ్వా(గ్రములతో కంపితంగా ముందుకు 
ఉండాలి. 


'[మతాపం, జ్వలనం, జ(రం 
అచ్ని 0 


ఎ..లీదళం, నామాన్యదలం - అంగుష్టం -కనసీయసి న(మం కాగా తక్కిన 
మూడూ చలనం పొందాలి 
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ఘృణ, ఆకులత్వం, - 
చౌర్యం, నీతి 


రననాగుణం ఎ 


ఉద్యోతం, హర్తం, - 
(ప్రశంస, సీలవంతులు 


నిర్ణయ, వేదనాదులు, సుదగ్గం, - 
హమం, హరణం, శంకితుడు 
భీతుడు,(ప్రభాతం,సమారణం 
శంక, భీమం, భమణం 


మలయానిలం, వర్తానిలం, ఎ 
పమానిలం 


చూతఫలం - 


ఆఃకారం, చికురం, ఎ 
వసంత-నిశిర బుతువులు, 
సమరం, సాహసం 


59. 


వాస్తాభనయము 
ముందు నుంచి లేదా వెనుక నుంచి హస్తం 
ఊర్వ్వగతం కావాలి 
> 
హస్తం మధ్యకచ్చలో పరిభమంచాలి 
మరాలహస్తం ముందుకు రావాలి 


హస్తములు పయోధరాల నుంచి చంచలం, 
దూరగతములు, తథాకార విరాజితాలు, 
అత్యూర్హ (గామినులు కావాలి. 


హస్తములు ఊర్హ్వశాఖములు, లంబితములు, 
చలములు కావాలి 


హస్తం సలీలంగా ఊర్జ్వ-అధః చలనములు 
పాందాలి 


ఆకార, న్లానాదులను బట్టి ఊహించి 
నిరూపించాలి 


కిరిటహస్త ౦ 


తలావ ఎవ శ్లీరసు కిరీట అతి తట్పుతో / 


న్ల్ర.లకో 679 


నిర్వచనం : కలాపహస్తమే ఫీర్తం మాద ఉంట అది కిరీటహస్తం 


అవుతుంది. 


60. చషక హస్తం 


మార్గ) లౌపార్భ FT) బోత్‌స్సాతాం వువ్షవుటాభిదో / 
తదాన్తాత్‌ భవకో వొన్తః వాజీవ్యొతో నియజ్బాతో // 


న్ధురతో 680 
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నిర్వచనం : కూర్చరములు పార్శ లగ్నములు అయితే అది పుష్పపుట 
హస్తం, అది ఆస్యమందుంటి చషకహస్తం అవుతుంది 


అది పాణిపాత్రగా ఉపయుక్తం 


61. లేఖనహసం 


డతానో వామవొన్రః బోల్‌ వతాకస్తదువర్దావి / 
చలత్సందంశవాన్తశ్లేత్‌ వరః స్వాల్రేబన్తర్తదా / 


లేలనో ఎనియోబో౭యం నుత్తాభినయగో౭విచ // 
నృ.లలో 681 


నిర్వచనం : వామహస్తం ఉత్తానం కాగా, (దక్షిణ) పతాకం దానిపై ఉంచి 
చలిస్తున్న సందంశహస్తంగా చేస్తే అది లేఖనహస్తం అవుతుంది. 


ఇది లేఖనమందు, నృత్యాభినయమందు ఉపయుక్తం 
62. యోగప్రదహస్తం 
నుశిషాగౌ వతాకొ బోల్‌ వస్తా యోగవదన్తదా / 
మేలనో దత యోగే బవ వళన్ల మయం మతః // 
-న్భ.రలో- 674 


నిర్వచనం : - రెండు పతాకహస్తములు అగ్రములందు సువ్తిష్టములు 
అయితే, అది యోగప్రదహస్తం అవుతుంది 


పరస్పరం కలయికను, పరస్పరం (ప్రీతిని ఇది సూచిస్తుంది. 


63. ఆలింగనహస్తం 


కొంబిల్‌ 7] భుజావేన వతాకొ నంన్తికీ లతా / 
లింగ ఖవోధన్త ఆలింగనబవఎధథాౌ మతః // 


న.లలో. 675 


నిర్వచనం : రెండు పతాకవాస్తములు స్వస్తికంగా భుజములతో కించిత్‌ 
శిష్టములైతే అది ఆలింగనహస్తం అవుతుంది. 


అది ఆలింగన విధిలో ఉపయుక్తం. 
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64. కలాపహస్తం 


నబభాదీళ ముఖం వొన్తం క్రత్సోర poo: / 
అన్హగవ్భ్ర షే టిితేయో౭ది తదంగుల్పంతరాంగులిః / 
డభయోః కరయోః ప్రాంతో తథాంగుష్టా బపారతో / 
కలావం వొన్తకం వ్రావుః కేబిబ్లేవకరం త్తుముం // 
అభబినోయే భలకీకే౭ముం తణా భూమూాళ్లరో జయః / 
న్ధురతో 677-79 


నిర్వచనం : సభాపతికి అభిముఖంగా విరలాంగులతో ఊర్హ్వంగా 
సమును చూపి, దాని వెనుక రెండవహస్తము యొక్క (వేళ్ళను మొదటిహస్తం 
యొక్క (వేళ్ళ అంతరాలములందు ఉంచి, రెండు అంగుషములు బహెర్గతములగునట్ల్టు 
డౌ అది కలాపహస్తం అవుతుంది. దీనిని కొందరు 'శేషహస్తం' అంటారు. 


అష 


భ్‌ 
న్స్‌ 


tL fy | 


వణీశుని, భూమోాశ్వరుని అభినయించటంలో ఈ హస్తం వినియుక్తం. 


65. అంజనహవనం౦ 
వాణణాత 


అలితం వక్షనూ క్షేతో కపోతం తరదోళంమ్‌ / 
నందంళం ఎఐద్తితైవ న్మాందంజానోనామవొన్ర Sz // 


నృ.లలో 775 
నిర్వచనం : లలితవాసం వక్షమందుండగా, కపోతహస్తం కర్తదేశమందు 


అంద 


సందంశవిధిలో ఉంకే అని అంజనవహస్తం అవుతుంది 


66. చంద్రకాంతహస్తం 


అరభందం కరం ల్ఫుత్తాతతో ముకరమాబరోల్‌ / 
ఛకానుం దండవక్ష్రా చ జానుదోక అలాటయోః / 
చతుర్ధిరన్త కా (బోక్ల శ్రంద్రకాంతాభిధః కరః // 


న్ధు.లత్నో 776 
నిర్వచనం ఏ తొలుత అర్ధ్హచంద్రహస్ర్తం పట్టి, తరువాత మకరహస్తం 


ఛి 


పట్టాలి. తరువాత శుకతుండహసం జానుదేశమందు, దండపక్ష హసం 


పో 


అలాటమందు ఉండాలి. ఇటా ఈ నాలుగు హన ముల వల ఇడి చంద్రకాంతహస 0 
అవుతుంది 
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67. జయంతహసం 


వామే విధాయ మకరం దక్షిణో వారవందకమ్‌ / 
(టూమయిత్తా నమం కర్వాత్‌ వతాకం దళ్లవార్థాగమ్‌ / 
(జివతాకం తథా నృందో జయంలతో వొన్రతో భివేల్‌ // 


న.లలో.777 


నిర్వచనం : వామహస్తం మకరం, దక్షిణహస్తం అర్హచంద్రం - ఈ 
రెండింటిని భ్రమింపజేసి సమంగా చేయాలి తరువాత పతాకహస్తం 
దక్షిణపార్న మందు, (త్రిపతాకహస్తం స్కంధమందు ఉండాలి - ఇట్లా ఇది 
జయం తహస్తం 


సూచన : అంజన-చం[దకాంత-జయంతవహాస్త ములను వివరించిన పిమ్మట 
నృత్తకోవిదులు స్వబుద్దితో ఇతరహస్తములను గుర్తింపగలరని పేర్కొన్నాడు 
నృ ర.కో.కారుడు 


సంగీితమకరందంలో 
1. అఆరేభాహస్తం: రెండు హస్తములు సంపుటంగా చేరగా, నర్తకి 
ముందుకు చూడాలి 


2. కైవలహాస్తం: హస్తములు వక్షం మోద ఉండి చూచుకములను 
సూచించాలి 


3. సంగైకహస్తం : హస్తములు వామకుచంమోద ఉండాలి 
4. సారిణీహస్తం : హస్తములు వేగంగా దక్షిణ బాహువు మదకు రావాలి 


నర్తననిర్హ్ణయంలో 


1. నృంఖలాహస్తం : తామచూడహస్తములు శృంఖలాకారంగా కలియాలి . 

2, ద(దా)ర్హురహస్తం * రెండు అర్థచంద్రహస్తములు - అరచేతులు 
అడ్డంగా దృఢంగా కలిసినవి కావాలి 

3. యోగముష్టిక లేదా అధోముష్టిక : రెండు ముష్టిహస్తములు ఓష్టముల 
వద కలియాలి 
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4. అలపద్మహస్తం రెండు అలవల్లవవాస్తములు స్కంధముల 
పర్యంతం ఊర్ధ శ్రములు కావాలి. 


(న.నిలో అలపల్లవవాస్తం వేరుగా చెప్పబడింది. 


సం.ఉ.సా.లో 


1. సునందహస్తం : రెండు శుకతుండ హస్తములు మణిబంధముల వద్ద 
కలియాలి 

2. కుంచితహస్తం : పక్ష వంచిత హస్తములు శిరస్సు నుండి దూరంగా 
సాగాలి 

శే. శీర్తానువలితవాస్తం : ముష్టిక స్వస్తికవాస్తములు కిరస్సుమోద 
చలించాలి. 

వివరణ  లేనివి:ఉన్నతహస్తం, లతాననముఖుహస్తం (సం.దా.), 
లతాననవాస్తం(వా ర). 


హసాభినయము 
తృతయభాగం 
“నృతహసములు" 
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వందో బృందావనబరం గోబిందం గోవికావతిం / 
గాజాలయంతంగాయంతం వేణునావడ్రవాదినా // 


అంబికారనీకావాంగ మావన్హు తముఖాంబుజిం / 
భజో భుజుంగలలితం మవో వైయాయచర్జిణుం || 


నమామి మాననోల్లాన భావనావనలదాయినం / 
శారదాం శారదాంభోజుబిశదా మభయనవదాం // 


శారదాతనయుని 'భావద్రకాళనము' 424 


అంజల్ఫా(దోః కరద్దంద్దు (వయోజ్ఞన్చుకథం మునిః / 
శృక్షై.శవబనం న్మత్తవొన్తే ద్రావచనం వ్యధాల్‌ // 


న్ధుతేనంయుక్తయోన్సుదైః వొన్తత్తోనతతం భవేత్‌ / 
న్ధుత్తవాన్తేతము వాన్తాఖ్యాం వాన్తేన్రోనవా భివోల్‌ // 


న. 1-184-85 
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నృత్తహస్త ములు 


భతురిశౌ తథోద్య్రతొ తథా తలముఖౌ న్మ్రతొ / 
న్ల[న్తి కౌ ఎ(వకీర్ణా చాన్టురాల-ఖటకాముఖౌ // 


ఆఎద్రవశా నూచ్వాన్తొ రోబితావరరోబితౌ / 
డత్తానవంబితౌ బ్రైవ వలవౌబ్‌ తధా కలా // 


నితంబావవు ఎడజ్రోయౌ కోశబంధౌ తర్రైవచ / 
లతాఖా? చ తథా (పోక కరవాన్తా తభైవబ్‌ // 


వక్ర్షవంబితకౌ బైన వక్షవదో[తకా తధా / 
జోయా గడుడవక్రా చ దండవ్షా వతఃవరమ్‌ // 


ఉఊర్తమయండలినా ద్రావ వార్జ్హామయండలినా తధా / 
ఉలోమండలినా బ్రైవ శరః వార్తా పరమండలా // 


మువ్లళ న్వున్తకా చావ నలినవద్దు కోళకా / 
అలవర్తవోల్దణొ బొ అలితౌ వలితొ తధా // 


నా.ా. 1X - 11-16 
నా.శా.లో 30 నృత హస్తాలు వివరింపబడినవి: 


1 చతురశములు, 2 ఉద్వృత్తములు, 3. తలముఖములు, 
4. స్వప్తికములు, 5 విపకీర్ణములు, 6 అరాలఖటకాముఖములు, 
7 ఆవిద్దవక్రములు, 8. సూచ్యాస్యములు, 9 రేచితములు, 10 అర్థరేచితములు, 
11 ఉత్తానవంచితములు, 12 పలవములు, 13 నితంబములు, 
14 కేశబంధములు, 15 లతలు, 16 కరిహస్త ములు, 17 పక్రవంచితకములు, 
18 పక్షప్రదోతకములు, 19 గరుడపక్షములు, 20 దండపక్రములు, 
21 ఊర్హ్వమండలులు, 22 పార్వమండలులు, 23 ఉరోమండలులు, 
24 ఉరఃపార్ళా వర్హమండలులు, 25 ముష్టికస్వస్తికములు, 26 నలినీపద్మకోశములు, 
27 అలపల్రవములు, 28 ఉల్పణములు, 29 లలితములు, 30 వలితములు 
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సంఠ,నృ్ఫర,నృఅ, సంచం మున్నగు [గ్రంధములలో ఈ 30 హస్తాలే 
చెప్పుబడినవి 


నృరలో అలపల్లవ-ఉల్బణములను కలిపివేసి, 'అలపల్లవోల్పణములు' 
అని ఒకే హస్తంగా చెప్పబడింది. కావున నృరలో 29 వస్తాలే ఉన్నవి. 


సం ర.లో 'వరదాభయం' అనే హస్తం అధికం, నృరకోలో, సం.చం లో 
అర్హచతురం అనే హస్తం అధికం - కాగా 30+1+1 = 32 నృత్తహస్తాలు 
అవుతున్నవి 


నృత్తహస్తాలు (ప్రత్యేకంగా నృత్తంలోనే ఉపయుక్తము లవుతాయి 
అయినప్పటికీ పదార్గాభినయం (నృత్యం)లో కూడా ఇవి క్వాచిత్క్మంగా 
ప్రయుక్షములు కావటం కద్దు. ఇవి అర్థ ప్రదర్శకములు కాకపోయినా నృత్య- 
నాట్యాలకు శోభ కలిగించగలవు. 


బాభలో 40 అసంయుతహస్తాలు, 27 సంయుత హస్తాలు - మొత్తం 
67 హస్తాలు చెప్పబడినవి. బాలరామవర్మ నృత్తహస్తాలను ప్రత్యేకించి చెప్పలేదు 
కాని పై 67 హస్తాలలో కొన్ని నృత్తంలో కూడా ఉపయుక్తము అవుతాయని 
చెప్పినాడు - త్రిపతాక - హంసపక్ష - పతాక - కటకాముఖ - శిఖర - పల్లవ 
- ముష్టి - కమల (=అలపద్మ) హస్తాలు అయితే ఈవిషయం వాస్త ప్రకరణంలో 
కాక బాహుప్రచారములను వివరించే సందర్భంలో చెప్పినాడు 


అ.ద.లో మొత్తం 34 అసంయుతపహస్తాలు, 24 సంయుతహస్తాలు 
వివరింపబడిన తరువాత, (గంధాంతర సంయుతహస్త భేదాలు అంటూ మొత్తం 
(25+27) 52 హస్తాలు రెండువర్తాలుగా చెప్పబడినవి, ఇందులో 11హస్తాల పేర్లు 
సమానం కాగా 52-11 =41 హస్తాలు చెప్పబడిన వన్నమాట. ఇందులో 24 
హస్తాలు నా.శా లోని 24 నృత్త హస్తాలతో సమానం, తక్కిన ఆరూ దండపక్ష - 
ఊర్ద (మండల - పార్శ (మండల - ఉరోమండల - ఉరఃపార్మా్వర్థమండల - 
వలిత నృత్త హస్తాలు అ.ద్యగంలో లేవు. 


విగహములలో కనిపించే విస్మయ - నిద్రిత - కటి - ధనుర్దారి హస్తములు 
నాశాలో లేవు (కవా). 
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1. చతురశ్రహస ములు 
వమళ్టరో౭వ్దాంగులన్లా తు (వాజ్యుఖౌ ఖఓకాముఖా / 
నమానజొర్దురాంసా తు వతుర్గశా టబకీర్తితా // 

నా ౫. /X-184 


నిర్వచనం : కూర్చర-అంసములు సమానంగా (0౧ the same level) 
ఉండేటట్లుగా చేసి, వక్షమునకు ఎనిమిది అంగుళాల దూరంలో ప్రాజబ్ముఖములు 
(=ేక్షకులకు అభిముఖములు)గా రెండు ఖటకాముఖహస్తాలు ఉంటే, అది 
'చతుర[శహస్తం' (నాశా,నృర, సంర, హము, అద.గం, నృరకో,నృల., 
మానస, సందా, సంససా, హర, నని). 


అధోముఖములుగా ఒండొంటికి అభిముఖములుగా రెండు ఖటకాముఖ 
హస్తాలను పట్టటం (భ అ) 

టీక : నృత్య శిల్పములలో ఈ హస్తమును చూడవచ్చు 

అధిదేవత : వారాహి (అ ద (గం) 


వినియోగం : నృ.ర. : నృ.అ, సంర. నృరకో, మెడలోని ముక్తాహారస్ర 
గాదులను పట్టుకొని సరిదిద్దటం. 

భ.అ. : పట్లాభిషకం, తురగారూఢుని (ప్రదర్శించటం, ముఖచాలి 
నాట్యం 

అ.ద.గ్రం. : పెరుగు చిలకటం, జక్కిణి నటనం, ధరించటం, పాలు 
పిదుకటం, వస్త్రం కప్పుకొనటం, ముత్యాలదండ మొ|| ధరించటం, త్రాడు మొ|| 
వాటిని లాగటం, పోక ముడివేయటం, రవిక ముడివేయటం, పువ్వులు 
ధరించటం, వింజామర మొ||. వీచటం 


టీకా: హములో నృత్త హస్తములకు వినియోగములు లేవు 
2. ఉద్వత్త హస్త ములు 


వౌంనవక్టక్టోతౌ వానా వ్వావ్చుతా తాలవుంతవతలే / 
ఉద్దతా ఎలి బిజ్ఞోయోథవా తాలవుంతకొ // 
నాశా. IX 185 
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ఎర్వచనం : రెండు హంసపక్షహస్తాలు (వక్షమునకు ఎదురుగా) (విశిష్టంగా 
- జఆ) తాళవృంతం వలె వ్యావృత్తములు అయితే (= క్రిందుమోదులుగా 
ఆడింపబడితే) అది ఉద్వ్యృత్త హస్తం అవుతుంది. దీనికి "తాళవృంతం' అనే 
కేకుకూడా ఉంది 


(నాశా హము, భఅ,సందా,సంససా, నంఉసొ, మానస, హ.రు. 
bs హంసవక్షహస్తాలను చతురములుగా చేసి, అందులో, ఒక హస్తమును 
దిక్‌ దింపి, రెండవ హస్తమును అధోముఖంగా వక్షః ప్రదేశానికి 
లి దీనిని తాళవృంతహస్తం అనికూడా అంటారు కొందరు 
సు రన్ఫరకో,నృఅ) 
(2) !పాజ్ముజంగా ఉన్న రెండు హంసవక్షహస్తాలు వ్యావృత్త (వ్రేళ్ళు 
లోపలిక్‌) పరివర్తితములు (వేళ్ళు వెలుపలికి) అయతే అది ఉద్యాత్ర హస్తం 
“సంరన్వరనృ్ఫల, నృరకోశ్టి 

(1) ఒకేసమయంలో - రెండు హంసపక్షహస్తాలలో ఒకటి మీదకు, 
ఇంకోటి [కిందకు చాపబడటం, 

(2) ఉద్ద్రత హస్తం : రొమ్మునకు ఎదురుగా రెండు హంస పక్షహస్తాలు 
ఆఅబిముఖంగా చేరి ఉండటం (అద గం) 

అధిదేవత : వాసిష్టుడు (అ.ద (గం) 

వినియోగం : అ.ద [గం (1) సిగ్గు, వోలిక చెప్పటం, సంతాపం, ముల్లు 
మొ కేదం, భయం, విచారం 

హ్‌ నీటిసుడి, నిశ్చింత, తలపు, స్వరూపం, స్థిరుడవుకమ్ము అనటం, 
ఉరూ పెద్దవస్తువు, ఇల్లు, (పకృతం, అనే అర్హం 

సంర.మొ (1) తాలవృంతం. (2) "జయ' అనటం. 

భ.అ. : ఆవర్తితపదం, హంసదంపతి భావన, “నిలు' అనటం, 
దోలాచలనం, మందిరం 


చః తలముఖహస ములు 


బతురఢనితౌ వస్తా వొంనవక్షక్రుతౌ తా | 
తిలక్‌ సీతా చాభిముఖా జోయొ తలముఖాఎతి | 


నొక. IX 186 


సతులు 225 


నిర్వచనం : పూర్వం వలెనే చతుర్మ్శశహస్తాలు, హంసపక్షహస్తాలుగామారి 
అభిముఖములై, అడ్డంగా ఉండటం (నాశా) 

హస్తములను పైకెత్తి పురోభాగంలో అడ్డంగా ఉంచటం (మానస). 

హస్తములు అభిముఖములుగా ఉండాలి (సం ఉ సా) 

చతుర(శహస్తాలకు బదులు ఉద్వృత్తహస్తాలు చెప్పినది నని 

రెండు హంసపక్షహస్తాలు ఉద్వృత్తహస్తాలుగామారి, తలములు 
అభిముఖములుగా అడ్డంగా స్వ్వపార్శ $ములందుండటం (సం.ర,నృర,నృఅ, 
నృరకో) 

(1) రెండుహస్తాలు పక్షమునకు ఎదురుగా ఒండొంటికి అభిముఖంగా 
మోదికి (త్రిప్పబడటం, 

(2) తాలముఖ'" రెండు పతాకహస్తాలు ఎదురెదురుగా ఉన్నవి, చలిస్తున్నవి 
కావటం (అద (గం); పరస్పరం అభిముఖములుగా ఉన్న రెండు పతాకహస్తాలు 
మరల మరల చాలితములు కావటం (భఅ); రెండు హంసపక్షహస్తాలు, 
అధోముఖంగా వక్షమునకు ఎదురుగా ఉండి, తరువాత అభిముఖములై, తిర్యక్‌గా 
ఉత్తానములు అయితే అది నతముఖహస్తం (హము). 

అధిదేవత : విఘ్నరాజు (అద (గం) 

వినియోగం : సం.రన్ఫర, నృర.కో నృఅ“మధురమగు మద్దెల ధ్వని. 

భ.అ. : లుంరనం, మండినటనం, ముఖ్యనాట్యమెలనం, ఇటు అటు 
అనటం 

అ.ద.[గ్రం. : (ఆలింగనం, పెద్దవస్తువులు, గొప్పస్తంభం మొ భావించటం, 
మధురస్వనం, మనోజ్ఞమైన మద్దెల వాదనం 

(2) భుజంగసూక్ష నాట్యం, ముఖనాట్యం, కలయిక, (గ్రహించటం, లావుగా 
ఉన్న వస్తువు 


4. స్వస్తికహస్తములు 


తావోవ మణీబందాంతో న్హన్త కాల్టతినంనైతౌ | 
న్గగన్త కావితి విఖ్లాలౌ ... షు 
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నిర్వచనం క్ష తలముఖహస్తములు మనికట్టులవద్ద స్యస్తికంకావటం 
(కాశాన్నర విధపు, సందా, సరసన శూ హార) 


సం.ఉ.సా. భమరహస్తాలు చెప్పగా, మానస, సం ర.,న ని., నృరకో, నృ అ - 
వి హంనపక్షహస్తాలు చెప్పినవి 
: రెండు హంసపక్షహస్తాలు ఉద(గములు (pointing upward), 
కకకీతములు (brought crookedly) అయి మణిబంధముల వద్ద 


గ్ర 


ట్రీక్ర : సంయుతస్వస్తికంలో పతాకహస్తములు చెప్పబడినవి, శిల్పములలో 
ఈ హస్తం అరుదుగా కనిపిస్తుంది. 


అది దేవత : గుహుడు (అ.ద (గం) 
బినియోగం : అ.ద (గం కల్పవృక్షములు, పర్వతములు 
5. విప్రకీరహస ములు 
కొన 0 
(Sd Than ఎ౨చ్భుతా ఎవక్తరకా || 
నా. [IX- 187 
నిర్వచనం : స్వస్తికహస్తములు (వేగంగా - అ ద.(గం.) విడిపడటం 
(కాశా నృఅ నృరకో. అ ద.[గ్రం, వి.ధ.పు, నందా, వహ.ర, సంఉ హౌ, న.ని) 


హంస పక్షహస్తములు సనములకెదురుగా పరాజ్ముఖంగా ఉండటం 
హస్తాలు అదోముఖంగా లేదా పరాజ్ముఖంగా ఉండవచ్చు (మానస., హ.ము) 


శ 


సం.ర. :(1) మానస. వహ.ము..వలై, 
(2) వహాంసవక్షవాన్త ములు పార్శ ప్రముఖములుగా ఉండాలి అని కొందరంటారు 


స్వస్తికహస్తం అధోముఖంగా లేదా ఉన్నట్టుగానే తటాలున విడిపడటం 


అ.ద.([గ్రం. : (1) నాశావలె, (2) రెండుపతాకహస ములు మోచేతులవద 
అడ్డంగా కలియటం a ” 


రెండు త్రిపతాకహస్తాలు విశిష్టంగా ఉండి స్వస్తికం కావటానికి సిదంగా 
ఉన్నట్లు కన్సట్టటం (భ అ.). : 


అధిదేవత : దక్షిణామూర్తి (అద గం) 

టీక : విధ.పులో, నాశాసంలో దీనిపేరు ప్రకీర్ణహస్తం 
వినియోగం : భఅ. కవచం, మంత్రావాహనంలో కరన్యాసం 
అ.ద.గ్రం. (1) పైటజార్చటం, పైట తీసివేయటం 


(2) కవచం, కరన్యాసం, మంత్రావాహనం, క్షమాగుణం, విచారం 
6. అరాల-ఖటకాముఖహస్త ములు 


అలవల్రవనంన్లానా వార్తా నౌ వద్ద కోఢకౌ / 
అరాలఖటకాఖా? చావరాలఖ్రటఓకాముఖా // 


నాథా. IX - 188 
అన్యేతు - 
తధైవ మణీబంధాంతో వ్యారాలౌొ ఎఐచ్చుతావుభౌ / 
జోయో (ప్రయోక్తభి ల్లత్త మరాలఖటకాబవితి // 
నాకా. /X- 189 


నిర్వచనం : (1) ఊర్ద్వతలములుగా ఉన్న రెండు అలపల్లవవాస్త ములు 
పద్మకోశహస్రములుగా మారి, తరువాత ఒకటి అరాలవాస్తం, రెండోది ఖటకాముజఖం 
కావటం 


(2) మణిబంధాల చివర విడివడిన రెండు అరాల హస్తాలు "అరాలఖటక 
హస్తం' అవుతుందని కొందరు 


(నా.శా, విధపు, సందా, హపస్తరత్నావళి, నాశా., పక్షిపపాఠం) 


ఒక ఖటకాస్యహస్తం పరాజ్ముఖంగా ఉరంముందు ఉండాలి, రెండవది 
అరాలంగా ప్రోన్నతాననంగా తిర్యక్రసారితం కావాలి (మానస) 


స 


ఒక హస్తం అరాలం, రెండోది ఖటకం య వ ఉ.హౌా, న 
వ జట 
వహడయం ముందే వామహప్తం ఆరాలంగా తిర్యక్‌.ప్రనా 0, దక్షణ హస్తం 
ఓకాముఖంగా .పదెితాననం (facing outward) అ 


e 


సం.ర., నృ.ర., నృ.అ., నృరకో :(1) రెండు పతాకహస్తాలు స్వస్తికంగా 
వావృ్చత్త - పరివర్తి న. టి మారి ఊర్దూ వ్రస్యంగా 


వాావుత పరిచరి తము కావాలి (అంకే (క్రమంగా - పరివర్తి తహస మును 
భర — — త్‌ 

వాావ'తం, వావ తృవాస్త ప పరివరితం చేయాలి) తరువాత వామహసం 
చ Pe en ఆలె 


ఆరాలంగా ఉత్తానం, రకకజతకాముని హస్తం అధోముఖంగా చతురశం 


(4 మానస + ఒక ఇరాలం, ఇంకోటి బఖటకాముబంగా 
సపారు ములందుకానీ, పార్టు వ్యత్యస్తములుగా కానీ ఒక తలం దూరంలో 


ఒక అరాళహస్తం, ఒక కటకాముఖహస్తం స్వస్తికం కావటం (ఆ దగం) 

అధిదైవం : వామనుడు (అద గం) 

వినియోగం : సంర. : (1); (2) వణిజులు, సచివులు మొగు వారి 
వితర్క్మం 


అ.ద.గ్రం : తములపాకులను వక్కలను ఇవ్వటం, చింత, విషాదం. 
7. ఆవిదవక్రహస ములు 
డి PR 
భుజాంనకూర్చుర్వారన్తు కుట్‌లావర్తితౌ కరా / 
వరాజ్బు ఖ౭తలాఎెద్దౌ జ్రోయావావధ్రవశ్రకా // 
సాకా, AX. 798 


నిర్వచనం : భుజ - అంప - కూరార అగములతో సవిలానంగా 
వ్యావర్తితములు ((తిప్పుబడినవి అయిన తెండు (పతాక హస వ. స. 
పరాబ్ముఖములుగా ఉండటం (నాశా., విధపు, నం స్ట 


హస్తములు వివిధములుగా విన్యాసం పొందాలి (సంనసె 
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మానస.లో అరాల హస్తాలు చెప్పబడినవి; ఇవి ఆచోముజములు కావాలి 
అని నని 


పతాకహస్తాలు వ్యావర్తితములై, ఆధోముఖములు కావాలి. కొందరు 
పతాకస్తానంలో అరాలం చెబుతారు (నృరకో. న్వ౪) 


రెండు ముకులహస్తాలు మణిబంధపర్యంతం ,బాంతములై, మర౬ 
మరల చలితములు కావటం (భల) 


అంనములు ఊర్హ్వములు, కూర్చరములు కలిసినవికాగా రెండు అరాలవ హస్తాలు 
అధోముఖములుగా చలించటం (వా.ము.) 


రెండు పతాకహస్తాలు మోచేతులుతోసహా సమానంగా వాావృత్తం 
కావటం(అ.ద (గం.) (ఇది ఇంచుమించు నా.శా నిర్వచనంతో సమాన) 


టీక : విధ.పు.లో 'ఆవిద్దహస్తములు' కాగాభ ఆ, నృరకో., హల యుం నే టిలో 
ఆవిద్దవక్రములు 3 


అధిదైవం : తుంబురుడు (అ ద.[గం) 
వినియోగం : సంర, నృరకో, నృఅ సంభమంతో కూడిన వక్రగతి 
భ.అ.: దేవార్చన, భమణం, చారినాట్యం, యుద్దం 
అ.ద.గ్రం : మేఖలను ధరించటం, నడుముయొక్క  సన్నడనం 
తెలుపటం, దేశీయనాట్యం. 
8. సూచీముఖ హస్తములు 
వానా తు నర్దశిరసా మద్దుమాంగువ్లకౌ యదా | 
తర్గభనాంతాభో చ తదా నూబిముఖొ న్హ్రుతౌ || 
అన్లేం - 
నర కరౌ యదా వానా భఖవోతాం న్లన్తి తుతా | 
_మధ్దప్రసారితాంగుప్తొ జి జోయా నూబీముఖొ తదా || 
నాకా. IX- 191-192 
నిర్వచనం : (1) అంగుషాలు మధ్యమాంగుళులను స్పృశిస్తూఉండగా, 


రెండు సర్పశిరోహస్తాల అరచేతులు అడ్డంగా (పసారితం రుత అది సూచీ 
ముఖవాస్తం 
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(2) మధ్యమ - అంగుషాలు ప్రసారితంకాగా రెండు సర్పశిరో హస్తాలు 
స్వప్తికం కావటం ((ప్రక్షిప్రపాఠం నాశాలో) 

(నాశా, సందా)(హము - నాశాలోని తొలి నిర్వచనం) 

అంగుళ్య(గములు (ప్రసారితాలు కాగా రెండు సర్ప శిర్ణహస్తాలు స్వస్తికం 
కావటం (విధపు) 

కూర్చరములు నతములు, అంగుష్టములు కనిష్టికలు కలిసి సూచీముఖంగా 
ఏర్పడటం (సం ఉ సా 

ఖటకాస్యహస్తములు పరస్పురాభిముఖములు కావటం (సంస సా) 

కూర్చరములు నతములుకాగా, చతురశహస్తములు అడ్డంగా 
ప్రసారితములుకావటం (మానస). 

సర్పశీరహస్తముల మధ్యమాంగుషములు సూఖిముఖం వలె ఏర్పడగా 
తరనులు బహిఃక్షిపములు కావాలి (నని) 

రెండు సూచీముఖహస్తములు అన్యోన్యాభిముఖములు, శ్రిష్టములు కావటం 
(భ అ) 

సం.ర., నృ.ర.కో., నృ.అ. : 1.మధ్యమాంగులులలో కలిసిన అంగుష్టములు 
కల రెండు సర్పశీర్షహస్తములు చతురశ్రప్రదేశమందు క్రమంగా "తిర్యక్‌ 
(పసారితములుకాగా, (పదేశినులు బహిః(ప్రసారితములు కావాలి, 

2 మొదట పతాక హస్తములను పట్టి వ్యావృత్త - పరివర్తితములు చేసి, 
చలింపజేస్తూ నాచిపట్టటం; 

౩ మధ్యమాంగులులయందు (పసారితములైన అంగుషములు కల రెండు 
సర్పశీర్తహస్త ములు రేచితస్వస్తికములు కావాలని కొందరంటారు 


తలుత చతురశ్రస్తానంలో నిలిచిన పతాకహస్తాలు వ్యావర్తన - 
పరివర్తనములుకావటం, పిమ్మట అవి సర్పశీర్తహస్తాలు కావటం, తరువాత 
సూచిముఖహస్తాలుగా అడ్డంగా (ప్రక్కకు సాగటం (నృ.ర.) 


రెండు సూచీముఖహస్తాలు కలిసి, ఎదుటనుంచి (పక్కలకు రావటం 
(అ.ద (గం) 


టీక : చతురశప్రదేశం : వక్షం నుంచి ఎనిమిది అంగుళములదూరంలో, 
వక్షంముందున్న (పదెశం (కల్లినాధవ్యాఖ్య) 
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ఈ హస్తం పై వివిధరీతులలో శిల్పములందున్నడి 
అధిదైవం : నారదుడు (అ ద.గ్రం) 


వినియోగం : అ.ద.గం : ఏమిచేయుదును అనటం, విరహం, పమసం 
అనటం, చూడుము అనటం ల 


భ.అ. : సలీలాభినయం, లగ్నార్దం, మేలనం, దృఢత్వం, శా ఖాద్వయసంమరం 


ర్ర్జ రెచితహస్త ములు 


రేబితో చాద్‌ ఎజ్రోయా వొంనవకొ (దుతభుమౌ / 
(వేసారితోతా నతలా రోబితాఎతి నంజైతౌ // 


తను 


నాక, /X- 71893. 


నిర్వచనం : దుతభమణంకల రెండు హంసపక్షహస్తాల (విడివడినవి - 
నృ.ర.) అరచేతులు ఉత్తానతలములుగా (ప్రసారితములు అక్వా అది రేచతవాస్తం. 


(నా శా , విధపు, మానస, సందా. సంసనా,హర,నృర., అదగ్రం,న్నరకో). 
హంసపక్షహస్తాలు (పక్కలకు సాగాలి (సం ఉ సా) 
హంసపక్ష హస్తములను లేదా పతాకహస్తములను చెప్పినది 
సం.ర., నృ.అ. :1 ఉత్తానతలంగా (పసారితములయిన 
2. దుతభమణం కల హంసపక్షహస్తాలు, 
౩ పై రెండు లక్షణములు కలిపి కావచ్చు 


అలపద్మవాస్తా లు భ్రాంతములు, ప్రయోగానుసారంగా హార ఎప్రనారితములు 
కావటం (భ అ) 

హము. : రెండు హంసపక్షహస్తాలు ముందు నుంచి ద్రుతభమణంతో 
(ప్రక్కలకు (పసారితం కావటం (వహ ము) 

అ.ద.[గ్రం ఏ1. నాశా.బో వలె 

2 రెండు అలపద్మహసాలను దగరకు చెర్చి ప్రక్కల లకు |[పసారితం 

© అవని గి యు 

చేయటం 

అధిదైవం : యక్ర్షరాజు (అద గం) 
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వినియోగం : 
అ.డ.;గం.: (గ) ఓడ్డలను ఎత్తుకొనటం, చిత్రఫలకమును ఎత్తిచూపటం, 
ఇంకా పటువంటివి 

ఆ.డ.గ్రం (2), భ.అ. : చాలీయపార్శ నటనం, నారికేలం, (పలాపం, 
పర్దునాట్యాంతపమయాలు. 


నృ.ర.కో., నృ.అ., సం.ర.: నృసింహుడు హిరణ్యకశిపుని వక్షం చీల్చటం. 


10. అరరెచితహస్త ములు 
© 
చతుర్వశా భవోద్దాయః నవ్హువాన్తళ్టు రోబితః | 
ఎద్లోయా న్నత్త తత్త్రజ్చా రరేబత నంజ్రాతా || 
నాకా. నిం 194 


నిర్వచనం : వామవాస్తం (చతురశ్రస్థానంలో సం.ర) చతురశ్రం, సవ్య 
(=డకిణా హవనం కేచితం అయితే ఆది అర్థరేచితవాస్తం అవుతుంది 


అ) 
a! 


(వాశా, విదవు, సంర, సం.ససా, సం.దా.న.ని. నృ.ర, నృ.అ). 


చతురశం, రేచితం - ఈ రెండు హస్తాలు ఖటకాస్యంగా (పసారితం 
కావాలి (మానవు, హస్తములు రేచితములు, ఉద్వర్హితములు కావాలి 
(౦ంఉసా) 


చకిణం రేచితం, వామం ఖటకాముఖం లేదా చతురం (నృ.ర.కో) 


ఆలపద్మహస్తాలు వామభాగస్థం కావటం (భ.అ) ; ఒకటి రేచితం, 
రెండోది ఇటకాముఖం (హ.ము). 


రేచితవాన్తమందలి రెండు హంసపక్ష హస్తాలలో ఒకదానిని అధోముఖం 
చేసి, మరల వాటిని రేచితం చేసే అది అరరేచితం. 
వాజ్‌ తా 


అర్హరచితహస్తములు విపర్యాసములు అయితే అవి అర్హచతురక హస్తములు 
అవుతాయి (నృ.ర కో) 

అధిదేవత : నందికేశుడు (అ.ద (గం) 

ఎనియోగం : 

అ.ద.[గ్రం.: ఆవాహనం, కానుక మొ కార్యాన్ని మరుగుపర్పటం 

భ.ఆ. : ఆంగవహారనటనం, చక్రవాకద్వయగతి. 
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11. ఉతానవంచితహస ములు 
జ — 
అంబతొ తార్చరాంనౌ తు (తివతాకొ కరౌ క్రతొ | 
రింబిత్‌ తిర్భుగతావేతౌ న్మ్రతా వుత్తానవంబితా || 
నాకా. IX 195 


నిర్వచనం : కూర్చర - అంసములు అంచితములు కాగా, రెండు 
Ceres కించిత్‌ తిర్యగతములు కావాలి (నాశా, సందా., హ.ఠ, 
సం.స.సా ,), త్రిపతాకహస్తములు 'కపోలములను తాకటం (న.ని., ఉనా 


లలాటం, కపోలములు, అంసములు - వీటిల్లో ఏదో ఒకదానికి సమంగా 

నిలిచిన (తిపతాకహస్త ములు, ఇంచుక అడ్డంగా వెలకిలబడి, ఆభిముఖములుకాగా, 

ఆ హస్తములను అంసము మోద లేదా కూర్చరములమోద చలింపజేసి, క్షణకాలం 
ఉండి, మరల చలింపజేయటం (సంర -1, నృర., నృ.అ., నృ.ర.కో) 


సం.ర.' 2. అంస-కూర్చరములు కించిత్‌ పతనం (bending) కావాలని 
కొందరు 


(తిపతాకహస్తాలు అంసదేశగతములు కావటం (భ.అ, అ.ద (గం) 


రెండు త్రిపతాకహస్తాలు తిర్యక్‌ (పసారితాలు, కూర్చురములు కుంచితములు 
కావటం (హ.ము). 


టేక :అ.దలో ఉత్తానవంచితవాస్తం; సం దా.లో, వా.ర.లో, వాము లో 
ఉత్తానరెచిత హస్తం. 


వినియోగం : 


భ.అ., అ.ద.గ్రం: విష్ణువు, స్తంభం, ఈ హస్తం సర్వనాట్యములందు 
తగినది అని ప్రసిద్ది పొందింది; సురల ఉదయం (ప్రత్యక్షం కావటం) 


12. పలవహసములు 
రా వానా 
మణీబందనముకా తు వతారొ వర్ణవా న్మ్ర్రతొ | 
నాశా. [X- 196 


నిర్వచనం : రెండు పతాకహస్తములు మణిబంధముల వద్ద ముక్తములు 
(slackened) అయితే అది పల్లవహస్త ౦ అవుతుంది (పద్మకోశం - మానస 


(వొక వధవ సరద్వా సంస నా; నని; హర) 
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మణీబంధముల వద ముక్తములయిన రెండు పద్మకోశహస్ర్త ములు 
ఆడోముఖములు కాని, ఊర (ముఖములు కాని కావాలి (మానన., సం ఉ.స్కాా. 
ర్వ 


సంర, నృ.ర., నృ.రకో. నృ.అ: 1. వ్యావర్తన కరణంతో 
వతాకహసాలను భుజముల మీదికి చాచి, పరివర్తనకరణంతో మణికట్టుమాద 


సిద్రలపప్‌ కములుగా నిలుపటం; 
అ! 
2 [తివతాక హస్తాలు ముక్తములు (= slackened) కావాలి; 


3 రెండు (తిపతాకహస్తాలు - ఒకటి అధోముఖంగా, ఇంకోటి 
ఊర్ల [ముఖంగా తన పార్శంలో లేదా ముందుభాగంలో మణిబంధముల వద్ద 
ముకృంగా ఉండాలి 


4 కొందరు పతాకం బదులు పద్మకోశం చెప్పారు 


మణీబంధాల వద్ద ప్రశిథిలములయిన పతాక హస్తాలు అధోముఖములుగా, 
ఆ గములు కొంచెం చలితములుగా ఉండటం (భ అ); రెండు పద్మకోశహస్తాలు 
- సపల్రవము లయిన రెండు వృక్షశాఖలవలె కలిసి - పార్ణ్యములందు లేదా 
ఆ గబాగంలో ఉండటం (హ.ము) 


రెండు వతాకహస్తాలు మణికట్లుల వద్ద అధోముఖంగా చలించటం 
(అద గం). 

వినియోగం : 

భ.అ., అ.ద.గ్రం: ఫల-పుష్పముల యొక్క అధికభారం చేత వంగిన 
కొమ్మలు (వెలాడటం, వంగటం. 


13. నితంబహస ములు 
(వతాక్రో బావలళీర్తా ద్పునిష్టాంతొ నతంబాఎఐతి కీర్తితా || 
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3 
నిర్వచనం : అంసముల నుంచి రెండు పతాక ((త్రిపతాక-భ.అ., మానస 
వాస్తాలు నితంబములను చేరటం 


(వోశా సందా., సం.ఉసా. నవ. హర,, విధపు..). 
ఆంసముల నుంచి హస్తాలు పార్గ ములకు రావటం (సంస సా, 


సం.ర., నృ.ర.కో.. నృ.అ.: స్కంధాల వద్ద ఒక పతాకం ఉత్తానంగా, 
ఇంకోటి అధోముఖంగా ఉంచి, మరల ఉతా కా నంగా ఉన్నదానిని అధోముఖంగా, 


అధోముఖంగా ఉన్నదానిని ఉత్తానంగా క్రమంగా చేసి, చలింపజేస్తూ నితంబముల 
పర్యంతం ఆ హస్తాలను “తీసుకొని రావటం 


పృష్టక్షేత్రమందు (భ్రమణం కావాలని కొందరు అంటారు (నృ అ. 


అంసదేశంనుంచి వెడలి రెండు త్రిపతాకహస్తాలు నితంబావధి చాలితం 
కావటం (భ.అ.) (నితంబముల (క్రిందికి రావటం - హము). 


అ.ద.గ్రం. : 1. రెండు పతాకహస్తాలు రెండు పార్వములందు 
అంసములు మొదలుకొని నితంబముల పర్యంతం చలించటం, 


2 పైకి ఎత్తబడిన రెండు పతాకహస్తాలు [కిందు మొగములుగా 
అంవపదేశంనుంచి పిరుదులవరకు రావటం 


అధిదేవత : అగస్త్యుడు (అ.ద (గం). 
వినియోగం: 


అ.ద.గ్రం : 1. సూర్యచంద్రుల పరివేషం, చక్కదనం, (ప్రాకారం, దేవతల 
వేషం, (భ్రమణం, (ప్రక్కల చక్కదనం; 


2 బడలిక, [క్రిందకు దిగటం, విస్మయం, పరవశత్వం, ఇంకా 
అటువంటివి. 


భ.అ. : పరివేషం, తామరూపం, దేవావరణ భావన, ప్రతిశిరధారణ 
చెయ్యి అని చెప్పటం, (భమరీనృత్తం, ఉ(గనాట్యాది రచన 


14. కేశబంధహస్తములు 


కోశదోశాద్దినిష్ణాంతౌ వరిబారో) విల తథా / 
ఎద్రోయా కోళబుంటా లు కరావాచార్హు నంమతా // 
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నిర్వచనం : కేశదేశం (= తల) నుంచి (ముఖమునకు సగమెత్తు మూపుల 
నుంచి - నృ.ర.) వెడలి ప్రక్కలకు లేచినవై మరల తలమోదకే రావటం (ఇది 
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రల మరల చేయాలి) (నాశా., సందా, హర,నని,నృర., మానస, వి.ధ పు. 


పతాకాలు లేదా |త్రిపతాకాలు వేర్వేరుగా పార్శ్వదేశాల నుంచి శిరోదేశగతాలు, 
మరల కేశపదేశం నుంచి నితంబగతాలు కావటం (నృ అ, నృ.ర.కో ,) ; నితంబవాస్తం 
శేశషకాంతేం చాలితం కావటం (భ.అ.); (తిపతాకహస్తాలు కేశపాశంనుంచి 
డక వార (ములకు వచ్చి, నిలవటం (హ ము). 


హ.ము. లో అస్పాంభాషావ్యాఖ్య: 
1 రెండు (త్రిపతాకాలు కేశాలకు దూరంగా ఉన్నవి, దగ్గరకు రావటం; 


3 [తిపతాకములు లలాటం ముందునుంచి, అంసముల మీదుగా 
వెనకకు మరల మరల రావటం - సలీలంగా, 


4 తిపతాకములు లలాటంనుంచి దూరంగా సాగి, మరల లలాటం చేరి, 
ఉత్తానంగా స్కంధాల మాదుగా వెనుకకు వచ్చి, కర్ణముల పైకి చేరి, (పక్కలకు 
వచ్చి, లలాటం చేరటం 


నితంబవాస్తంలో వలె, రెండు పతాకహస ములు ఊర (ముఖ - 

ళో వ్‌ యఖ 
ఏ హోముబములుగా పార్శ (ముల నుండి బయలుదేరి - పార్శ ములకు 
తగులకుండా - ఒక హస్తం ఊర్హ్వముఖంగా శిరోదేశానికి, ఇంకోటి అధోముఖంగా 


సిరోదేశంనుంచి పారా నికి రావటం - ఇది మరల మరల జరగాలి (సం.రు. 


గీకి 


అ.ద.గ్రం. ౩ 1. రెండు పతాకహస్తాలు కలిసినవి కావాలి: 

2 రెండు పతాకవాస్తాలు పిరుదులుమొదలు కేశములపర్యంతం చలించటం. 
అధిదేవత : దుర్గ (అ.ద (గ్రరి. 

వినియోగం : 

ఆ.ద.గ్రం. : రత్నస్తంభం, కొప్పు, చెక్కిళ్ళు 


ఆఅ.ద.గం, భ.అ. :రెండు పెద్ద చెటు, అధికం, మేరుపర్వతం, చాలా 
అవటం, లెమ్ము అనటం. ఖై 
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15. లతాహస్తములు 
అర్హత (వసారితౌ బైన పార్గ ర్భ్హనంన్లా తథైవ చ | 
లతాఖ్ళా? చ కలా జ్రోయో నృత్తాభినీయనం (ప్రతి || 
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నిర్వచనం : రెండు (త్రిపతాక - మానస, నని, సం.ఉ.సా) హస్తాలు 
వర్‌ (పసారితములై పార్శసంస్థములు కావటం (నాశా., విధ.పు. సం.దా, 
సంస.సా, హర, నృర) 


సం.ర. : 1. పతాకహస్తాలను ఊపుతూ అడ్డంగా సాచిపటటం, 


2 పై లతా హస్తములు కేశబంధము నందు, నితంబములందు (తిపతాక 
ఆకారం తాల్పాలని కొందరు ఆచార్యులు చెప్పినారు. 


పతాకాలు లేదా త్రిపతాకాలు కావాలి (నృ ర.కో , నృ.అ), అలపద్మహస్తాలు 
ముందుకు (ప్రసారితములు, అ(గ్రమున (ప్రచాలితములు కావటం (భ.అ) 


(తిపతాకహస్తాలు తిర్యక్‌ (పసారితాలు, పార్శ్వసంస్థములు, రేచితములు 
కావటం(హ.ము) 


అ.ద.[గం. 1 రెండు పతాకహస్తాలు డోలిక ఆకారంగా ఉండటం; 


2 రెండు అలపద్మహస్తాలు చివరిభాగంలో వంగినవి, చలిస్తున్నవి 
రావటం 


టీక : దీనిని శిల్పములలో "కట్యవలంబిత హస్తం'గా చూడవచ్చు. 
అధిదేవత : శక్తి (అ ద.గం). 
ఎనియోగం : 


అ.ద.గ్రం. : 1 చేష్ట లేకుండటం, మదం వలన అలసత, స్వభావనటన 
(ప్రారంభం, రేఖ, యోగభావన, ఇంకా ఇటువంటివి 


2. (భమరనాట్యం, గాలి తాకుడునకు కదిలే మొగ్గ - పూల తీగె, 
పూలగుత్తుల కదలిక, పూలచెండు. 


భ.అ. " విద్యుద్భ్రమణ నాట్యం, వాయుచాలిత కోరకం, పుష్టితలతలు. 
నృ.ర. : నృత్తంలో, అభినయంలో. 
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16. కరిహస్తములు 


నమున్సుతో అతాపోర్త* వార్చాాజ్‌ పార్గ్స (0౦ బిలోలితః | 
(అవతాకో౭ వరో కరో కరివొన్రః (వక్షర్త తః || 
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నిర్వచనం : సమున్నతంగాఉన్న అతాహస్తం పవార్శ్వ్వం నుంచి 
పార్శ్వానికి(ఉయ్యాలవలె - నృ రు విలోలితం అవుతూ ఉండగా, త్రిపతాకహస్తం 
చెవిమాద ఉంటే అది కరిహస్తం (నాశ, సందా, సంససా., హర, నృరు. 


(తిపతాకం బదులు ఖటకహస్తం చెప్పినవి నని., విధపు; లతాహస్తం 
బాగా రేచితం కావాలి (నాశా లో కంకె అధికం -మానస) ; త్రిపతాక హస్తాలు 
రెండు (ప్రక్కల ఊగాలి (సం ఉ.సా) 


లతాహస్తం ఉన్నతమై కరికర-ఆకారంగా పార్శ మందు దోరితం అవుతూ 
ఉండగా, రెండవది ఖటకాముఖంగా లేదా త్రిపతాకంగా చెవి యందు 
ఊపుతున్న ట్లు చేయాలి (సంర, నృరకో., నృఅ) 


టీక : అన్ని హస్తాలను ద్వివచనంలో చెప్పి, దీనిని 'కరిహస్తః' 
ఏకవచనంలో చెప్పటం జరిగింది సజాతీయహస్తాలను మ. 
చెప్పినారు, వేర్వేరు హస్తాలున్నప్పుడు కూడా "అరాళఖటకాముఖౌ" అంటూ 
ద్వంద్వం చెప్పారు. హస్తక్రియలు రెండూ ఒకదాని తరువాత ఒకటి జరిగినవి 
కాన భరతముని రూడా'కరిహస్తః' అని ఏకవచనమే చెప్పినాడు 


నర. - (తెపతాకం బదులు కటకాముఖం కొందరు చెప్పినారు; మరి 
కొందరు (తిపతాకమునకు "లలాటరకం' అనేది మొదటిపేరు అని చెప్పినారు. 


నృత్తశిల్పములలో ఈ హస్తం తరచుగా కానవస్తుంది వామ త్రిపతాకం 
అంసదేశ నివేశితం, (దక్షిణ) పద్మకోశం అధోముఖం కావటం (భఅ), 


ఒక (త్రిపతాకం సంవలితంగా పార్శ్వ్వమందు విలోలితం కాగా, ఇంకో 
(తిపతాకం కర్తాంతమందు ఉండటం (హ ము 


వామపతాకం స్కంధమందుండగా, (కుడి) పద్మకోశం అధోముఖంగా 
ఉంకే అది'ద్నిరదహస్తం' (అ.ద.గ్రం) 


వనియె-,10 : అ.ద.గం., భ.అ : ఏనుగుతొండం, విఘ్నుశ్వరుడు 
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47. పక్ర్షవంచితకహస్తములు 
కోటొకీరోనిఎ్ణా ద్వా (తివతాకొ యదా కరౌ / 
వక్షవంబితకొ వౌనా తదా జోయా (పయోక్త)భిః // 
నాొ.కా. /X. 200 


నిర్వచనం : ఒక (త్రిపతాకహస్తం కటిమోద, ఇంకొకటి (కటి) శీరం మాద 
(కొనలతో తాకుతూ-న్ఫృ.ర) ఉంకే అది పక్షవంచితకం అవుతుంది 


(నాశా, వి.ధపు., మానస, నని, హరు, వము) 


హస్తం సీర్రమును తాకాలని సంఉసా చెప్పగా, సంస.సా. త్రిపతాకం 
బదులు"పతాకం' చెప్పింది త్రిపతాకహస్తాలు కటిమాద (రెండు (ప్రక్కల) 
ఊర్జ్వాగ్రములుగా ఉండటం (ఒకటి పార్గ్వ్వముఖాగ్రంగా ఉండాలని వ్యాఖ్యాత 
అభిప్రాయం) (సంర, నృరకో, నృఅ) 


1 అర్థచంద్రహస్త్మాలు కటిదేశగతాలు కావటం (అ ద.గం -1), 
2 నాశా నిర్వచనంతో సమానం (అ ద (గం-2). 


టీక : కటినీర్ణం అంటే నితంబం యొక్క పైభాగం అని అర్ధం చెప్పారు 
కొందరు, అప్పుడు 'రెండు (తిపతాక హస్తాలు కటిమాదే ఉంటాయి (నృ ర.కో ). 
సం.దాలో దీని పేరు 'పక్షరంచితం' 


అధిదైవం : అర్హునుడు (అ.ద (గం) 


వినియోగం : అ.ద.గ్రం. -1,భ అ పక్షుల రెక్కలు, వడ్డాణం, పిరుదులు, 
ఊరువుల అభినయం, భేదం (అద (గం -2). 


భ.అ.లో అధికం : రౌద్రరసనాట్యం, గరుడప్పతిక్రమం 
18. పక్షప్రద్యాతకహస్త ములు 
తావేవతు వరావతొ వళ్షవద్యొతకా న్మ్రతొ / 


నొ,కా. IX. 2017 


నిర్వచనం : పక్షవంచితక మందలి హస్తములు పరావృత్తములు అయితే 
అది పక్షపద్యోతకహస్తం (కటిమోది హస్తం తలమోదకు, తలమోది హస్తం 
కటిమిదకు రావాలి, వి.ధపులో ఇది పక్షప్రద్యోతహస్తం) (నాశా, విధపు, 
సరదాకి హర ననే, సరస్నా.హము). 
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తపతాకహస్తాలు ఉత్సానములుగా కటిమిద ఉండాలి (మానస). 
వవవంచిత హసములు పార్శ ముఖా (గములుగా ఉండటం; 
హాకా ఉత్తానంగా ఉండాలని కొందరు, 


a 
వహపాంసలళులు ఊర గముఖాలు, పారా భిముఖాలు అయితే శోభించునని 
మం. శం అ స శరుకో,, న అ.) 


పకవంచితక హస్తాల (వేళ్ళ కొనలు వెనుదిరిగి ఉండటం, మొదట 
సరళ తధాతక టు చూపి. పిదప పక్షప్రద్యోతకములు చూపటం శోభాకరం 


(=) 
వక్తవంచితవాస్కాలు కటి -శీరములందే ఉత్తానితములు కావటం (అ.ద.గ్రం). 
అధిదైవం : సీద్దుడు (అ.ద.[గ్రం) 
వినియోగం : 
అ.ద.గ్రం నిరుత్సాహం, బుద్ధి మాంద్యం, విపరీత నిరూపణం, 
మాయావరాహం, కుండాభినయం. 


19. గరుడపక్షహస్త ములు 


అదోములg తలావిద్దా జోయా గయడవ్యక్లకా | 
నాకా IX - 207 


నిర్వచనం : అధోముఖ తలములుగా (నితంబముల నుంచి - అ.గు) 
వేగంగా చళిసు స్తున్న హస్తాలు గరుడపక్ష హస్తాలు అవుతాయి. 


(నాశా, పంద,వార.,న.ని, విధ.పు.- ఇందులో ఐవి 'తార్‌క్ష్యపక్రములు') 


స్‌ 


నస : త్రిపతాక హస్తాలు అధోముఖాలుగా అడ్డంగా ఉండటం 
(తిపతాకములకు బదులు హంసపక్ష హస్తములు చెప్పినది సం.స.సా). 


పతాకహస్తాలు గాలిలో న ఉండాలి (సం ఉ.సా). 


సంర, నృజఆ, నృ.ర.కో, : 1. బాగా వంచబడిన (= న్యంచిత) 
కూర్చ రములు రల పతాకహస్రాలను ర క్షేత్రమందు అధోముఖాలుగా వేగంగా 
ఉర గా ఊర ాంగా చ లింపజేయటం: 
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2. కొందరు పతాకం బదులు (తిపతాకం అన్నారు; కాని అది భరతముని 
సమ్మతం కాదు (పతాకం లేదా త్రిపతాకం ప్రయుక్తం కావచ్చును అని నృ.ర.కో) 


హ.ము. : రెండు (తిపతాకహసాలు అధోముఖంగా, కించిత్‌ కుంచిత 
కూర్చరములతో, తిర్యక్‌గా ప్రసారితం కావాలి 


పతాకహప్తాలు బోర్తగిలి, వేగంగా (క్రిందికి దూకి, మీదికి ఎగరటం 
(నృ.ర.). 


అ.ద.[గం : రెండు అర్థచం|ద్రహస్తా లను కటిమోద రెండు (ప్రక్కల ఉంచి, 
తరువాత పైకి చాపటం (అ ద.గం) 


అధిదైవం : సనందనుడు (అ.ద గ్రం). 


వినియోగం : మొలనూలు, అధికం మొ, అర్దాలు (అ.ద.[గం) 


20. దండపక్రహస ములు 
వాంనవక్షళ్టతా వొస్తా వాంవత్త వరివర్తితౌ / 
తదొ (వనారితభుజా దండవక్షా వతి న్మ్రతొ // 
నాకా. D202 


నిర్వచనం :రెండు హంసపక్షహస్తాలు వ్యావృత్త - పరివర్తితము లవుతూ 
ఉండగా, భుజములు (ప్రసారితం కావటం 


(నాశా, సందా., సం.ర, హరు సం.ఉసా., విధపుఎ, 


హంసపక్ష హస్తాలు (భమణ పూర్వకంగా తిర్యక్‌ (పసారితాలు కావటం 
(మానస, సం.స స.సా) 


హంసపక్షహస్తాల బాహువులు పార్శ్వగతములు కావాలి (న.ని). 


సం.ర., నృ.ర.కో., నృ.అ : 1 ఒక హంసపక్షం పార్వం నుంచి 
(వ్యావర్తితంగా -నృ.ర.) వక్షః పదేశగతం, రెండో లతాహస్తం (పరివర్తితమై నృ.ర.) 
సవిలాసంగా తిర్యక్‌ ప్రసారితం - ఇట్టా అంగాంతరంతో కూడా చేయాలి; 


2. హస్త (పసారణం (క్రమంగా కాక ఒకేసారి జరగాలంటారు కొందరు. 
ఒకేసారి లేదా [క్రమంగా హస్తాల ప్రసారణం జరగాలి(నృ.ర కో) 


వాస్తాభినయము 


242 
హాహు వరణం ఎకకాలంలోనూ, వ్యావృత్త - పరివృత్తులు [క్రమంగా 
రాని కియావిడుల మతం (నృర). 
అపడ వాసాలు వ్యావృత్త -పరివృత్తులతో రేచితములు, (పసారితములు 
uh అమిటీ 


చ.అ. : పక్షల చలనం, పుష్పాంజలి నాట్యం యొక్క మధ్యలో. 


21. మండలిహస్త ములు 


ఊర్తంయండలనా వస్తా వూర్లంబోళ వివల్తనాల్‌ / 


న్నాకా, = 203 
నిరాచనం : హస్తములు ఊర ర్వదేశంలో వివర్తనం (10 [10౪6 1 circles) 
కావటం (కాకా, దిదపు, సందా హర, నుని). 
ఆరాక వాసాలు శిరస్సుమోద భ్రమణం పొందాలి (మానన, సం.ఉ.సా). 
0.6, నృర., నృ.ర.కో. నృ.అ. : 1 (వతాకవస్తాలు) వక్షః ప్రదేశం 
సంచి వక పార్శ్వ ములకు వచ్చి, తరువాత ఫాలదేశం చేరి, 
మండలాకారంగా తిరుగుతూ సాచబడాలి; 


ఛి 


2 భా౬దేశం చేరితే చాలు అంటారు కొందరు (తరువాతి విన్యాసం 


3 దీనిని 'చక్రవర్తనిక అని కూడా అంటారు. 


రెండు పద్మకోశహస్తాలు ఉత్తానములుగా మణిబంధనివేశితములు 
కావటం(హ ము) 


రెండు అరాలహస్తాలు ఊర ర్వభాగప్రన తములు కావటం (భ.అ). 
ఒణయోగం గ 


అ. : శక ద్వంద్వగమనం, (పలయం. 
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22. పార్గమండలిహస ములు 


తావోవ పార్ల (బిన్గనా పొర్గ (మండలినా న్మ్రతా // 

థా... (రండ 
నిర్వచనం : హస్తములు పార్గ దేశమందు వివర్తనం కావబం 
(నాశా, విధపు, మానస, సందా, సంఉసా, హర , నని }. 


సం.ర., నృ.ర., నృ.ర.కో., నృ.అ : 1. పతాకహస్తాలు పార్శ్గ్వభాగములందు 
పరస్సరాభిముఖములుగా ఉండటం, 


2. పార్వ్వములందలి హస్తాలు ఆవేష్టితకరణం చేత భ్రామితములు 
రావాలని కొందరు, 


3. దీనికి "కక్షవర్తనిక' అన్న పేరు కలదు 


ఒక అలపద్మవాస్తం, ఇంకో అరాలహస్తం (విడివిడిగా) ఒక పార్శ మందు 
పరిభ్రమించటం (హ.ము) 


ఊర్హ్చ్వ్యమండలి హస్తాలు రెండు (ప్రక్కలకు పర్యాయంగా రావటం (భ.అ). 
వినియోగం : 
భ.అ : కపోతముల గమనం, పోషంగా నాగాస్త్రం 


23. ఉరోమండలిహస్త ములు 


దడ్దోన్హితో భవేదోకో ద్పుతీయ శావవేషితః / 
(ముతా వురనః న్తానో న్నూంలరోనుండలినా న్హ్రతొ // 


నాకా. = 204 


నిర్వచనం : రెండు హస్తాలు వక్షమునకు ఎదురుగా పరిభ్రమిస్తూ, ఒకటి 
ఉద్వేష్టితం, ఇంకోటి అపవేష్టితంగా పార్గ ములకు రావాలి 


(నాశా., విధపు., నని. మానస. సంస.సా, వర)(సం.ఉ సా, "అరాల 
హస్తములు' చెప్పినది). 


Su వాస్తాభినయము 


సం.ర, నృ.ర., నృ.ర.కో., నృ.అ. : 1. తొలి విన్యాసం ఏకకాలంలో 
జరగాలి, తరువాత ఉదేంషితకరం, అపవేషితంగానూ, అపవేష్టితకరం ఉద్వేష్షితంగానూ 


2 వక్షం చేరిన హస్తాలకు భ్రమణం చెప్పారు కొందరు, 


దీనిని 'ఉరోవర్తనికి అంటారు, 

. కొందరు - ఊర్హ్వ్య-పార్శ్గ్వ - ఉరోమండల హస్తములందు హంసపక్ష 
హసాలు ఉండాలంటా 

పార్వ్వమండలి హస్తాలు వక్ష్షసంముఖంగా మరల మరల చలించటం 
(₹౪) 

ఒక (పతాక) హస్తం ఊర్హ్వంగా ఇంకోటి అధోముఖంగా, ఉరోదేశమందు 
చివరితం అయితే అది "వక్షోమండలిహస్రం' (వా ము). 

ఎనియోగం : 

భ.అ. : కొంచములు, ఖంజరీటములు - వీటి గమనం 


24. ఉరఃవార్శా గరమండలిహస్త ములు 


అరివర్రివ కారాలావులో౭ 5 (బ్రమణ (కమాల్‌ / 
పొర్భావర్తల్ర వజ్లోయా వురపార్భాధమండలా / 


నాక. /IX-205 


నిర్వచనం :అలపల్లవ -అరాల వాస్తా లు ఉరః ప్రదేశమందు, పార్శ గములందు 

క్రమంగా పరిభ్రమించటం (ా.శా,మానస +“ సందా, సంఉసా, నని, హ.ర) 

(సంవ సా.లో రెండూ ఆరాలవాస్తములే; విధ.వు.లో దీని పేరు 'పార్శ్వారమండలి). 
థి 


సం.ర, నృ.ర., నృ.రకో, నృఅ : ఒక హస్తం ఉతానం ఉరఃసితం, 
రెండొది పార్శ్వవ్రసారితం కావాలి. వక్షమునందలి వస్త్రం అలవద్మంగా 
వ్యావర్తితకరణంతో న్వపార్శ శం చేరాలి, రెండవ వస్త్రం అరాలంగా ఉద్వేషితకరణంతో 
ఒరి మిస్తూ వక్షం చేరాలి. స్వపార్శ ౦ చేరిన హస్తం కూడా  అరాలంగా 
పరి శ్రమిస్తూ వక్షం చేరాలి (ఇట్టా ఈ వఐన్యాసం ఏక కాలంలో జరగాలి) 

ఒకటి అలపద్మం, రెండోది అరాలం ఉరః-పార్శ గములందు పరిభ్రాంతములు 
కావఓఒం (హ.ము) 
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25: ముషెకస్వస్తి కహస్త ములు 
ఫి: oe ) 
వొస్తా తు మణీబందాంతో కుంబితా వంబితొ యదా / 
ఖటాఖ్తొ ల్పతా స్మాతాం మువ్షకన్హ్వన్తకా తదా / 
నాకా. /X- 206 
నిర్వచనం: మ౭తీబంధముల చివర కుంచితములు (అరాలవర్తనంతో), 


అంచితములు(అలపల్లవ వర్తనంతో) అయిన హస్తాలు ఖటకాముఖహస్తాలుగా 
స్వస్తికం కావటం. 


(నాశా, సం.దా., సం.ససా, సం.ఉసా, మానస, హర.. న.ని) 


సం.ర., నృ.ర.కో., నృ.అ. : 1. ఒక హస్తం వర్తన (ఆవేషిత) క్రియతో 
అరాళం, రెండోది అలపల్లవ(ఉద్వేష్ట్షిత) క్రియతో క్రమంగా, పెక్కుసారు రావాలి 
తరువాత ఖటకాముఖహస్తాలుగా స్వస్తికం కావాలి; శ్‌ 


2 కపిత్త - నిల్లుర - ముష్టి హస్తాలను స్వస్తికంగా చేసినప్పుడు రూడా 
ముష్టిక స్వస్తికహస్తం అవుతుంది 


నృ.ర.: 1 ఒక హస్తం అపవేష్టనకరణముచె కుంచితమై, మరొక్కటి 
ఉద్వేష్టితకరణముచే అంచితమె మై క్రమంగా పలుమారు కటకాముఖంతో స్వస్తికములుగా 
ఏర్పడితే అది ముష్టికస్వస్తికములు. ముష్టి శిఖరం, కపిత్తం, కటకాముఖం - ఈ 
నాలుగింటిలో ఏ హస్త మైనను ఇందు ప్రయోగింపదగును - పరంపరగా ముష్టి 
నుండియే తక్కిన "మూడును జనించినవి గనుక ఈ యభిప్రాయంతోనే 
భరతముని ఈ హస్త ములను ముష్టికస్వస్తికములని పేర్కొన్నాడు, 


2 ఒక హస్తం కుంచితమై ముష్టి కాగా, ఇంకొకటి అంచితమై 
కటకాముఖంగా డు ముష్టికస్వస్తిక హస్తములగునని కీరి ధరాచార్యుడు 
"ఖడ్గవర్తనిక అని వీనికింకొక “పేరు. 


రెండు అరాలవాస్తా లు అంసదేశమందు కుంచితములై ఖటకాముఖవాస్తాలుగా 
మారటం (హ.ము). 


రెండు ముష్టిహస్తాలు పొట్టమాద స్వప్తికంగా ఉండటం (అ.ద.[గం.). 
అధిదేవత - కింపురుషుడు (అ.ద (గం) 


వినియోగం : అ.ద.గ్రం. : పూలచెండు [గగుచుటం దానితో ఆడటం, 
ద్వంద్వయుద్ధం, సిగ్గు, బరువు, పోకముడి. 
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26. నలినీపద్మకోశహస్తములు 


వద్దు తోశా యదావొస్తా వ్రాంవ్చత్త వరివర్తితౌ / 
నలినవద్దుతోశా తు తదా జ్లోయో (వయోక్తభిః // 
నాశా. /X- 207 


నిర్వచనం : రెండు పద్మకోశహస్తాలు వ్యావృత్త - పరివర్తితములు 
కావటం (నాశా, సందా., హర., సంససా, సంఉసా, నని) (విధపులో 
హంసపక్షహస్తములు చెప్పబడినవి - పేరు పద్మకోశహస్త ములు). 

పద్మకోశహస్తాలు జానువుల నుంచి శిరఃపర్యంతం - అప్పుడప్పుడు 
కంపనంతో - రావటం (మానస) 

సం.ర., నృ.ర., నృ.ర.కో., నృ.అ. : 1 పద్మకోశహస్తాలను మణికట్టు 
కలియకుండునట్టుగా స్వస్తికం చేసి, వ్యావర్తితకరణంతో పరస్పరం 
పరాజ్ముఖములగునట్టుగా చేయటం, 

2 అన్యోన్యాభిముఖములుగా, సంశ్రిష్టమణిబంధములుగా ఉన్న 
పద్మకోశహస్తాలను విడదీసి, ఒక్కసారిగా రెండు హస్తాలలో వ్యావర్తిత - 
పరివర్తితములు చేయటం, 


3. పద్మకోశహస్తాలలో - ఒకటి వ్యావర్తితంగా, రెండోది పరివర్తితంగా 
జానువుల సమిపంలో ఉండటం, 


4. పద్మకోశహస్తాలు స్కంధాల, స్తనముల (పార్శ ముల - నృరకో) 
లేదా జానువుల సమిపంలో వివర్తితం కావటం 


కీర్తిధరాదులు దీనిని పద్మవర్తనిక అన్నారు (నృ అ. నృ ర,), ఉరోదేశమందున్న. 
పద్మకోశవాస్తాలు వ్యావ్నత్తములు, చలితములు కావటం (భ అ) ; వ్యావర్తితములయిన 
రెండు పద్మకోశహస్తాలు స్వస్తికం కావటం (అ ద గం) 


రెండు పద్మకోశహస్తాలు ఉత్తానంగా జానువుల వద్ద సకంపంగా 
పరివర్తితం కావటం (హ ము). 


అధిదైవం : శేషుడు (అ ద.(గం.) 


వినియోగం : అ.ద.గ్రం. : నాగబంధం, మొగ్గ, రెండు సమభాగాలు, 
పూలగుత్తి, పరిసంఖ్య, గండభేరుండపక్షి. 


భ.అ. : సనాలపద్మయుగళం, మర్మోక్తి, మూకనాట్యం. 


ణు = 247 


2/. అలపలవహస ములు 
ర ర 
తలా వుద్దోషితాగా ఈ (వువిధాయాలవలవౌ / 
సొకా. = 208 

నిర్వచనం : రెండు అలపల్లవహస్తాల వేళ్ళు ఉద్వేషితం కావటం 

(ఉరం నుంచి అంసముల వరకు తీసికొని వచ్చి, సాచి పటటం). 

(నాశా. విధపు, నని, నృరకో, నృఅ, సంర) (సంరలో 
"అలపద్మ హస్తములు) 

రెండు అలపద్మ హస్తాలు ఊర్థ్వ (పసారితాలు కావటం అలపదో! ్కన్సత 
హస్తం(హ ము), ఉద్వెష్టితాల పద్మహస్తం (అ.ద.[గం.). 


అలపల్లవ హస్తములు వక్షఘ్ప నుండి ఉద్వెష్టితకరణముచే ఏర్పడి, 
మూపులపైన "సుజములు సాచి, వ్రేళ్ళు కదలుచుండగా, మూపుల కెదురుగా 
లోపలికి వంగినచో "అలపద్మోల్బ్పణము'లగును. వీనిని *వాతవర్తనిక అని 
ఇతరులంటారు (నృర) 


టీక:నృ్ఫరలో అలపద్మ-ఉల్పణహస్తా లు కలిపి చెప్పబడినవి. వాస్తముల 
సంఖ్యను గూర్చిన వివరణమును కూడ చూడవలెను 


28. ఉల్స్పణహస్తములు 


డాల్‌ ర ((బనాలితావిద్దా కీర్తనా? శుల్చణా ఏతి // 
నాకా. లలా 208 

నిర్వచనం : రెండు అలపల్లవవాస్తాలు ఊర్హ్వవ్రసారితాలు (కుంచితములు 
_ విధ.పు కావటం (నాశా., నవి. సంఉపా.. వి.ధ.పు.) 

అలపల్లవవాస్త ములు పరిభ్రమణం పొందాలి (మానస) ; పల్లవవాస్త ములు 
ఊర్ద్వ ప్రసారితీములు, ఆవేష్టిత - అపవేష్టితకరణ సంయుక్త ములు కావాలి 
(సం స సా). 

అలపద్మహస్తాలు విడిగా సకాల ముఖంగా ఊర్త్యప్రసారితాలు, చలత్‌ 
అంగుళులు కావటం (నృ.రకో., నృ అ, సం.ర.) ; రెండు అలపల్లవవాస్తా లు నేత 
దేశగములు కావటం (అ ద (గం) 

అధిదైవం : విఘ్నేశ్వరుడు (అ.ద (గం) 

వినియోగం : అ.ద.గ్రం.: పూలగుత్తులు, విశాల నేత్రాలు 
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29. లలితహస్తములు 


వలవౌ చ శిలోదోోం నండ్రాపా లలితౌ శ్చ్రతొ / 
నా.౫ా. /X- 209 


నిర్వచనం : పల్లవహస్తాలు నిరోదేశం చేరటం (నాశా.. విధపు, 
సంససా., నని. నృర-1, సంర-1, నృఅ-1,నృరకో- 10. 


హస్తములు అనుత్తానంగా ఆవర్తితకరణయుక్తం కావాలి (సం.ఉ సా). 


హస్తాగ్రములు శిరోదేశమున లగ్నములయిన కటకాముఖములుగా 
ఉండధగునని ఇతరులు అంటారు (నర -2) 


సం.ర., నృ.ర.కో., నృ.అ. : 1 నాశా.తో సమానం, 
2. పల్లవహస్తాలు చతురశ్రస్థానం పొంది శిరోగతం కావటం; 
3 నృర.-2తో సమానం 


రెండు అలపల్లవహస్తాలు నిరోదేశమందు స్వప్తికం కావటం 
లాలితహస్తం(అ ద.(గం) 


అధిదైవం : వైషవి (అ.ద.[గం). 
వినియోగం : అ.ద.గ్రం : సాలవృక్షం, దుర్గం, కొండ. 


30. వలితహస్త ములు 
తూర్దురన్హ్వన్త తతా లతాఖా? వలితాఎతి // 
నాశా. /X- 209 


నిర్వచనం * రెండు లతాహస్తాలు కూర్చరములవద్ద స్వస్తికం కావటం. 
(నాశా., విధ.పు, సంసా, వని, నృర) 


సం.ర., నృ.ర.కో,, నృ.అ. : 1 నాశాతో సమానం: 
2. ముష్టిక స్వస్తికహస్తాలు శిరస్ఫుమోద వివృతం కావటం; 


3 ఖటకాముఖహస్తాలు అన్యోన్యలగ్న- అ(గ్రములు, ఊధ గములు., 
కూరురములు వెనుక వ ల 
$y లు గా న(మములు, వలితములు కావటం. 
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చతుర్రభాగం 
-బాహువిన్యాసములు 


అకా) 


"హస 


250 వాస్తాభినయము 


యన్స వరమేళ్తూరన్థ కవయో మూదో౭వ వాచంవరామ్‌ 
వంగుః వర్వుతలంధ్లునో తీల మవోనామల్హూమేతి క్రణాత / 
జన్మా ంధో౭ వ్రరవందనుందల ద్ధుశోర్త "౧౦ద్వం తిమన్ధత్త రమ్‌ 
వందో నందకిళోరముందువదనం తం భ్రక్తబింతామణ్‌మ్‌ // 


(శీకంభుని రనకొాముది 1-2 
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1. బాహుసంచారములు 


తిర్లీ _కథోర (౧నంన్లో వ్యూధోముఖ శృాంచితో౭వఎదన్తు / 
మండలగతి న్రథా న్వన్త తళ్టు వుష్తానుసారీ చ / 


డద్దోంషితః (వసాంత ఇత్తోవై న్మ్రతాః (వకారాన్తు / 
బావో రితి కరణుగతా బిజ్టోయా నర్లకౌ ర్రితమ్‌ // 


నాకా. 1X - 220-221 
నాట్య శాస్త్రంలో కరణగతములైన బావునంచారములు పది పేర్కొనబడినవి, 


1 తిర్యగ్గతి, 2. ఊర్జ్వగతి, 3. అధోముఖగతి, 4. అంచితగతి, 
ద్‌. అపవిద్ధగతి, 6. మండలగతి, 7. స్వప్తికత్వం, 8 పృషానుసరణం, 
౩. ఉద్వేష్టితం, 10 (పసారితం. 


అయితే నాశాలో ఈ పదింటికి వివరణము మాత్రం లేదు. 


సంగీతరత్నాకరం (I - 335-47), నృఅ. - ఈ రెండు (గ్రంథములు 
బాహుభేదములు' అనే పేరుతో పై పది భేదాలను చెప్పి, ఇతరులు 
చెప్పినవంటూ ఇంకో ఆరు భేదాలను చెప్పినవి: 


11. ఆవిద్దం, 12 కుంచితం, 13. నమం, 14. సరలం, 
15. ఆందోలితం, 16 ఉత్సారితం. 


నృత్తరత్నకోశం ఈ పదారింటిని కలిపి “"బావుభేదములు'గా చెప్పినది. 


ఇంక నృత్త రత్నావళి (11-310-17లో మొదటి పదింటిలోని ఉద్వేష్టితం, 
(పసారితం అనేవి “ఇతరులు చెప్పినవి' అనే పరిగణనంలో ఉన్నవి; ఇతరులు 
చెప్పినవనే ఆవిద్దం, కుంచితం అనేవి మొదటి పదింటిలోను ఉన్నాయి. 
అంతేకాదు "తాను చెప్పినవానికే ఈ ఆరున్నూ చిల్లర కేదములు కావున 
భరతముని వీటిని పేర్కొన లేదన్నాడు జాయన. మానస.లో ఎనిమిది భేదములే 
ఉన్నవి అయితే మానస.లో 1. చలితం (కూర్చ్పరం వద్ద (భ్రమణం), 2. 
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పరావృత్తం (పశ్చాత్‌ సరణం), 3 లలితం (ఈషతీ నిమ్నం - మాలాదులను 
ధరించటంలో) అనే మూడు భేదములు అదికం మానస లోని ఈ మూడు 
వేదములు క్రమంగా ఉద్వేష్టితం, పృషానుసారిగతి, నమం అనే భేదములతో 
సంవదిస్తున్నవి 


సంఉసాలో పార్మ్శ్వానుగం, స్టిరం అనే భేదములు ఉన్నవి, కాని వీటికి 
వివరణము లేదు 


బాహు (ప్రచారములను వివరించే సందర్బంలో హస్తముల క్షేతములను, 
దేశములను, కాలములను, గతులను, (క్రియలను వివరించినాడు 
బాలరామవర్మ (బా భ పు.229) 


1 క్షేత్రములు (12), శిరస్సు, లలాటం, ఆస్యం, కంరం, స్కంధం, ఉరము, 
రెండు పార్శ్వములు, నాభి, నీవి, కటి, ఊరువులు 


ఐవి, హస్త ప్రచారం [ప్రారంభమయ్యే స్తానములు "ఉత్తముల హస్తములు 
అలలాట(పదేశమునకు ఎదురుగా, మధ్యముల హస్తములు వక్రమున కెదురుగా, 
అధముల హస్తములు అధోగతములుగా ఉండాలి" అని భరతముని చెప్పినప్పుడు 
మూడు క్లేతములు గణింపబడినవి - లలాటం, వక్షం, అధోభాగం సంర 14 
క్షేత్రాలను వివరించినది నృర.మాత్రం లలాటం, వక్రం, వక్షం అనె మూడు 
క్షేతాలనే వివరించినది. 


2. దేశములు: పురోభాగం (= ముందుకు, ప్పాద్బాగం (= వెనుకకు), 
పార్ళ భాగాలు (= ప్రక్కలకు), ఊర్హ్వభాగం, అధోభాగం 


పైని పెర్కొన్న క్షేతాల నుంచి, బాహుపచారం ఈ దేశాలకు 
జరుగుతుంది 


3. కాలములు: తాలముల యొక్క చిత్ర-మాత్రాదికాలములు 
4. గతులు: విలంబ-మధ్యమ-ద్రుత భేదములు 


5 (క్రియలు; ఉతేపణ - అవక్షేపణ - పార్శ (గమన - పృషగమన - విషమ 
- వశ్రాదులు బాహుప్రచారములను వివరించే సందర్భంలోనే బాహువుల పది 
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"గతాగత (క్రియలు' వర్షించి, ఇవి నృత్తహస్త ప్రయోగంలో వినియోగపడగలవని 
పేర్కొన్నాడు బాలరామవర్మ (బా.భ పుట.249) 


1. పురః పార్శ §o (front-side), 

2. పురః అన్యపార్న go (front- the other side), 

3. పార్గ్యభాగం (s1de-ways), 

4 పురోగతాగతం (Movement to and froin front); 

5 భుజమూలాత్‌ పురోగతం (frOM arm-pit towards front), 


6 పార్శ్వాత్‌ -ఊర్దా ఏధోగమనం (moving upwards and downwards 
fromthe side), 


7 ద్విపార్శ్గ -ఊర్ణ ఏగతాగతం (moving upwards from both the 
sides); 


8. పార్గడోల (hanging down from the side); 
9 పురోడోల (hanging down from front), 
10 తిర్యక్‌డోల (hanging down obliquely), 


అయితే (కింది ఎనిమిదింటినే నృత్తహస్తములుగా పేర్కొన్నాడు 


బాలరామవర్మ;: 


1. (తిపతాకం, 2. హంసపక్షం, 3 పతాకం, 4. కటకాముఖం, 
5. నిఖరం, 6. పల్లవం, క్‌ ముష్టి, 8. కమలం (=అలపద్మం) 


సూచన: "బాహువు' అన్నప్పుడు మొత్తం చేయి అనీ, 'హస్తం' అన్నప్పుడు 
మణికట్టు నుంచి నడిమివేలు చివరి వరకు (=అరచేయి) అనీ అర్థం చేసికోవాలి. 
నృత్త హస్తములను వివరించిన తరువాతనే బాహుసంచారములను వివరించినాడు 
భరతముని, బాలరామవర్మ పేర్కొన్న పనియిరి వస్తములు'అభినయవాస్తములు" 
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నృర లోని (10+6) 16 బాహు (సంచార) భేదములు (11-310-317). 


ly, ఊర గతం 
@ 

2 పృషగతం 

3 తిర్యగతం 

4. స్వస్తికం 

ర్‌ మండలం 

6. అపవిద్దం 

7. అంచితం 

8. ఆవిదం 

యి 

9 కుంచితం 
10  అధోముఖం 

1. సరళం 

2. ఆందోరితం 

3 న్నమం 

4 ఉద్వెష్టితం 

ద్‌ ఉత్సారితం 

6 (పసారితం 

1. తిర్యగతి 
గి 


నిరస్సుకంకటె మీదకు పోవునది 

తన వెనుకకే పోవృనది 

(పక్కకు సాగునది (వార్శ పం నుంచి విడిపడబం) 
రెండవబాహువుతో స్వస్తికం అయినది. 

రండు ప్రక్కలకు తిరిగేది 

వక్షం నుంచి వెడలి మండలంగా సాగేది. 


వక్షం నుంచి శిరస్సు భాగము దాక పోయి మరల 
వక్షమునకు వచ్చునది. 


బాహువుల నడుమ ఆడించినది. 
మోచేతిని బిగబట్టి మడిచినది 
నేలవైపు తిరిగినది. 


ప్రక్కలలో లేదా పైకి లేదా క్రిందికి సాగినది. 
తూగునది. 

కొంచెం వంకర అయినది 

అడ్డంగా మణీకట్టుమాదుగా వెడలించినది 
తనప్రక్క నుంచి ఇంకొకప్రక్కకు పోవునది. 
చక్కగా ఎదురుగా చాచినది. 


పార్గ్స (౫ తిర్భగతో బావొలః - న్ల్ర ల//- 317. 
నిర్వచనం : బాహువు పార్గ మందు చరించటం (అగు, నృర., సంర. 


నృర.కో. 


బాహువు పార్శ్వం నుంచి విడిపడటం (నృ అ) 
టీక : సం.రలో "తిర్యగ్గతం' 
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2. ఊర (గతి 
ట్స 
ఊర శిరసో౭వ్యూర్త్రం గబ్బన్‌ - నుర 1-311 
నిర్వచనం : బాహువు శిరస్సును దాటి పైకి ఉండటం (నృ.ర మొ ). 
వినియోగం : ఊర్థ్వ ఆస్యం, తుంగవస్తు వీక్షణం (సం.ర.మొ ) 
అంగమోటనం, ఫలాదుల ఆకర్షణ, ఊర్థ్వవస్తుధారణం (మానస) 
టీక : నాశా. -ఊర్ణ స్థం; సంజఉ.సా - ఊర్ణ ౦; సూనస్త-౪ పోన్నతం 
3. అధోముఖగతి 
భవేత్‌ ద్రుగుణతాం నీతో౭ిధోముఖః: కితినమ్ము ఖః - న్చ్ర.౮- 313 


నిర్వచనం : బాహువు భూమికి ఎదురుగా రావటం లేదా భూమిని 
తాకటం(న్ఫ.ర మొ.) 


టీక : నాశా - అధోముఖం, మానస-న్యంచగతి. 


వినియోగం : భూమి వేధన, శమ, దుఃఖం, మదం, మోహం, స్తంభం 
(మానస) 


4. అంచితగతి 
(పాప్తోధ్తుః 46 క్షేత ములు వ్రత్తావృుతో౭ంబితూ = న్ర.౮1-312 


నిర్వచనం : బాహువు వక్షోదేశం నుంచి శిరః క్షేత్రం చేరి, తిరిగి 
వక్షోదేశమునకు రావటం(నృ ర.మొ.) 


వినియోగం: ఖేదాదులందు (నృఅ, నృరకో) 
క్‌ అపవిద్దగతి 
మండలవన్చి ర్థాన్‌ అవవిధన్తు వకీనః - న్భ.౮ 312. 
భు జా 


నిర్వచనం : బాహువు వక్షం నుంచి మండలాకారంగా వెడలటం 
(నృ.ర.మొ,). 


వినియోగం : గదా - ఖడ్గయుద్దాదులందు (నృర.కో, నృ.అ) 
6. మండలగతి 
మండలః వరితో (భ్రమన్‌ - ను.ర/372 
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నిర్వచనం : బాహువు అన్న వైపులకు తరగటం (క ల 
టీక : ఇది మానసలో 'ఉచ్చలితం' 
వినియోగం : గదా-ఖడాది ఆయుధాలను (తిప్పలంలో (కం.ర, ఇ ఆ 


నృరకో) N 
వృంతహస్తమోచనంలో (మానస) 

7. స్వస్తికత్వం - 
వరోణబోత్‌ న్వున్తి ఈ న్ద(న్తి కేభూతః = నృ. - 311-12 
నిర్వచనం: రెండు బాహువులు స్వప్తికాకారంగా ఉండటం (కంత వమ 


వినియోగం: సూర్యోపస్తానం, (ప్రమాణం, పరిరంబం, అబివాదనం (పం ర, 
నృఅ,న్ఫర క్రో) 


తి. పృషానుసారిగతి 
న్వూన్తైచ వృవతః వునా - నుర 11-311 
నిర్వచనం: బాహువు తన వెనుకకే పోవటం (నృర.మొ) 
టీక: సంఉసాలో "పృష్టానుగం', మానస లో - "పరావ్యత్తం' 


వినియోగం : తూణంనుంచి బాణం గ్రహించటం, వటికా గహణం 
(సంర, నృ.అ., నృరకోఎ, చూడికాబంధనం (మానస). 


9. ఉద్వేష్టితం 
భవే దుద్వేష్టిత స్పిర్యక్‌ మణిబంధవివర్తితః - న్మ్ర.ల ॥- 316 
నిర్వచనం 2 బాహువు మణిబంధం వద్ద ఆడ్డంగా వివర్తితంకావఓఒం 
(నృ.ర.), 
వినియోగం : సర్వగర్వంతోడి అనాదరంలో (న్ఫ.ఆ, నృ.ర కో ). 
10. (పసారితం 
అనుధావన్‌ శులోదోళం శమాఖ్లాగతః (వసారితః - నృ. - 317 
నిర్వచనం : బాహువు ఎదురుగా సాగటం (వృర), 


fF ల పై 
వినియోగం : ఫలాదానం, ఫలాదులను యాచించటం (కే అ, స్మ రకా) 


శై 
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11. సరలం 
(బవ్భతః పార్గ్పంయో దార్ల (మథో వా నరలః న్మ్రతః - శ్చ. 1-315 
నిర్వచనం : బాహువు (ప్రక్కలకు లేదా పైకి, లేదా క్రిందికి సాగటం 
. 
వినియోగం : (ప్రక్కలలో - ప్రజ్ఞానుకృతి; పెకి - మానం, 
క్రిందికి - భూమిమోద ఉన్నదానిని నిర్జేశించటం 
(సంర. నృ.రకో, నృ అ). 
పక్షానుకరణం, మానం, స్పందనం, ఆలింగనం (మానస). 
12. ఆందోలితం 
ఖవో దాందోలితో౭న్హధః - నుర 1-315 
నిర్వచనం : ఆందోళితం అన్వర్హం (= బాహువు ఊగటం) (నృ ర.మొ ) 
వినియోగం : సవిలాసగమనం (నృ.ఆ., నృ.రల్సో) 
బాలరోదనం, నృత్తవృశ్చికదంశం, నవనీతాకర్షణం (మానస) 
13. నమం 
నమః న్వాద్దుశితో మనాక్‌ - న్బ్ర.6 40-375 
నిర్వచనం : బాహువు కొంచెం వక్రితం కావటం (న్ఫ.ర.మొ, 
టీక : ఇది మానస. లో లలితం 
వినియోగం : స్తుతి, మాల్యధారణ (సంర. నృఅ., నృరకో 
యాచన, తోయప్రవనం (మానస) 
14. ఉత్సారితం 
న్వున్తంవార్ద్హాంతరాత వొార్జూం గచ్భున్సు త్తాంతో మతః 
“నుర 1-316 
నిర్వచనం : బాహువు తనప్రక్కనుంచి రెండవ(ప్రక్కకు పోవటం (నృ.ర) 
అన్యపార్శ్యం నుంచి నిజపార్శ్వం చేరటం (సం.ర, నృఅ., నృర.కో). 


వినియోగం : జనసమూహాన్ని దూరం చేయటం అనే అభినయంలో 
(అన్నింటి). 
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15. ఆవిద్దం 

స్యా దావిద్దో౭ంతరాక్తేపాత్‌ - నృ. ॥- 313 

నిర్వచనం * బామువులఅంతరాక్షీపం (నృ ర), బావువులు ఆభ్యంతరాక్షీప్తం 
కావటం (=బాహువులను వక్షంవైపులాగికొనటం) (నృరకో, సంర, నృ.అ) 
16. కుంచితం 

కుంచితం తీక్ష_ కూర్చరం - న్చృ.౮ /4- 313 

బిఎ 

నిర్వచనం : మోచేతిని బిగపట్టి ముడవటం (నృరమొ) 

(= మోచేయి స్పష్టంగా కనిపించేటట్లుగా బాహువును ముడవటం), 

టీక : బాహువు కంపితం కూడా కావాలని మానస 


వినియోగం : పానం, (పహారం, భోజనం, ఖడాదిశస్తధారణం (సంర, 
నృఅ, న్నర మానస). 


నా.శా.లో, నృ.ర. లో హస్తక్షేత్రాల వివరణలేదు కానీ, నాట్యశాస్త్రంలో, 
హస్తాభినయవిధాన నిర్దేశప్రసంగంలో (కింది శోకం ఒకటి ఉంది 


ఉత్త మానాం కరాః కారా? లలాఓక్షేతచారిణః | 
వక్రూనా ౫ ఎవ మధ్దానా మదమానా మటధోగతాః || 
ఢా, 1x- 1/2 
- ఉత్తమప్రకృతుల వాస్తాలు లలాట ప్రదేశమునకు ఎదురుగా, మద్యమప్రకృతుల 
హస్తాలు వక్షమునకు ఎదురుగా, అధమపకృతుల హస్తాలు అధోభాగంలో 
సంచరించాలి 


ఇచ్చటమాత్రమే భరతముని క్షేత్రం అనే పదాన్ని వాడినాడు కాగా 
భరతముని మూడు క్షేత్రాలను చెప్పినట్లుగా తలంచవచ్చు -1 లలాటం, 2 వక్షం, 
3. అధః(ప్రదేశం, ఈ సూచనను[గ్రహించి, పెంచి అర్వాచీనులు చతుర్హశక్షేత్రములు 
అని తొలుత చెప్పినప్పటికీ లెక్కకు మొత్తం 13 ఖేదాలే వస్తున్నవి, కాని 
వ్యాఖ్యాత సింగభూపాలుడు 'పార్వద్వయం' అనే భేదాన్ని పురః పార్శ్వం, 
పశ్చాతపార్శ్యం అని రెండుగా విడదీసినట్లు కన్పిస్తున్నది, అప్పుడు మొత్తం 
14 అవుతాయి నృరకో,నృఅ., సంచం లలో 13 అని స్పృషంగాఉన్నది న్ఫృర 
లో ఈ (పశంసలేదు 
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మందాక్రాంతబోస్‌ [క్రింది విధంగా వివరించినారు. 


1,2 పార్వ్వద్వయం, 3 శిరస్సుముందు, 4 శిరస్సువెనుక, 
వ్‌ శిరస్సు పైన, 6. నిరస్సు(క్రింద, 7 లఅలాటం, 8&8 కర్తం, 9 వక్షం, 10 నాభి, 
11 కటెినీరం, 12,13 ఊరుద్వయం, 14 స్కంధం 


బాభ లో 12 క్షేతాలు చెప్పబడినవి, ఇందులో తొమ్మిది సంర మున్నగు 
వాటిలో ఉన్నవే, ఇంకతక్కినవి ప్రత్యేకం -1 ఆస్యం, 2 కంరం, 3 నది 


హస్తక్షేతం అంటే హస్తవిన్యాసం ప్రారంభమయ్యేచోటు 


"హస్త (పచారం" అంట అరచేయి ఉండే సతి 


అలి 
సంర, నృరకో నృఅ, సం.చం బా.భ 
నాశా.నం 
12 పార్వ 1 పార్శ్వ 8 పార్శ్వ 1 పార్శ్వ 78 పార్వ 
ద్వయం ద్వయం ద్వయం ద్వయం ద్వయం 
3 శిరస్ఫముందు 2 ముందు 12 ముందు 2 ముందు న్‌ 
4 శిరస్సు వెనుక 3 వెనుక 9 వెనుక 3 వెనుక క్ష 
5. శిరస్స్పుపైన 4 పైన 10 పైన 4 పైన ఆ 
6 శిరస్సు(క్రింద 5 క్రింద 11 కింద 5 [కింద క 
7 శిరముమోద 6 శిరము 1 శిరము 6 శిరము 1 సిరము 
ర లలాటం 7 లలాటం 2 లలాటం 7 లలాటం 2 లలాటం 
9g కర్ణములు రి కర్ణములు 3౩ శవణం _ 8 కర్ణం - 
10 స్కంధములు 9 స్కంధములు 4 స్కంధం 9 స్కంధం 5 స్కంధం 
11  ఉరము 10 ఉరము 5 ఉరం 10 ఉరం 6 ఉరము 
12 నాభి 12 నాభి 7 నాభి 11 నాభి 9 నాభి 
13 కటిగీర్తములు 11 కటీశీర్ణము 6 కటిశీర్రము 12 కటీశీర్రము 11 కటీశీర్రము 
14 ఊరుద్వయం 13 ఊరు 13 ఊరు 13 ఊరు 12 ఊరువు 
ద్వయం ద్వయం ద్వయం 
3 ఆస్యం 
4 రంరం 


10 నీవి 


చారములు 


(AS 
ts 


వా 
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3. హస్తప్రచారములు 


"అంక నాట్యతత్త్వసమాశ్రయమైన హస్తప్రచారం వివరిసాను ఉతానం 
పార్వ్వగతం, అధోముఖం అనే భేదాలచేత హస్తప్రచారం వ రార 
ఉత్తానం, వర్తులం, త్యడశ్రం, స్థితం, అధోముఖం అనే భేదాలచేత కాజ? 
నృత్యాలలో హస్తపచారం అయిదు విధాలని కొందరంటారు ప్రయోగములండు 
నేత - భ్రూ- ముఖరాగాదులు ఈ వాస్తప్రచారాన్ని అనుసరిస్తూ అరవాక్తికరణమండు 
తోడ్పడాలి" (తె నా శా పుటలు 308-09) అని భరతముని పేర్కోన్నాడు ద్‌విపె 
అగు వ్యాఖ్యానమిట్లున్నది "భూమిపై ఉన్న లేదా నిర్మింపబడిన దవాముడు 
నిరూపించటం మున్నగు అభినయములందు పతాకం ఉత్తానంగా ఉంటుండి. 
జిహ్వాభినయమునందు  ఆస్యక్షేత్రగతమగు పతాకముకూడా అగ్రగమనబడు 
ఉత్తానమునకు ఉదాహరణమే. ధనురభియమున పిడికిలి హార ఇగముగా 
ఉంటుంది. ఇక్తే ఇతరములను గ్రహించాలి భట్టోద్చటుడు ఐదు వాస్త ప్రచారాలకు 
చెప్పినాడు. ఉత్తాన - అధస్తల - (త్యశ్ర- అగ్రగ - అదోముఖములు కాని వీనిలో 
అధోముఖంలో అధస్తలం, ఉత్తానంలో అగ్రగం అంతర్చవిస్తాయి. |త్ర్యశ్రమనేడి 
త్రిపార్మ్యగతమే, కావున త్రిప్రచారమన్నదే సమంజసం " న 


అయితే సంర కారుడు భరతమునిని, అభినవగుప్తుని పేర్కొనికూడా 15 
హస్తపప్రచారములను తాను ప్రత్యేకంగా చెప్పినాడు (V11-532- 37) నృ.ర కోలో, 
నృ.అ లో కూడా 15 ఖేదములే ఉన్నవి వీరు ఈ పేర్లు అన్వర్హములంటూ నిర్వచన 
వినియోగములను చెప్పలేదు 


అభినవగుప్తుడు త్రిప్రచారం సమంజసమనిచెప్పినప్పటికీ ఉత్తానాదులలో 
సమ- విషమ - (త్యశ్రములనే మూడేసి అవాంతరభేదాలు ఉంటాయని 
సూచించినాడు - అంకే మొత్తం 3౫3=9 భేదాలను అగు అంగీకరించినాడన్నమాట 


నృ.ఠ (11- 305-308) లో ఈప్రసక్తి క్రింది విధంగా ఉంది 


"ఉత్తానం (వెలికిలినది), అధస్తలం (బోరగిలినది), తిర్భక్కు 
(అడ్డంతిరిగినది), ఊర్జ (ముఖం (మాదిమొగమైనది, అధోముఖం (క్రిందిమొగమైనది), 
- ఇట్లా ఐదు సార్థకములయిన హస్త(ప్రచారాలు భరతముని సమ్మతములు 
ఊర్థ్వతలం, అధస్తలం, తిర్యక్తలం, అ(గ్రతలం, స్వసమ్ముఖతలం, ఇట్లాగే 
ఊర్ణ ముఖం, అధోముఖం, తిర్యజ్ముఖం, అ(గ్రముఖం, స్వసమ్ముజం అని 
కర(పచారములు ఫది తెరగులని ఇతరులు చెబుతారు. సమ్ముఖతలం, అ(గతలం 
- ఈ రెండూ ఊర్యముఖం, అదోముఖం అనే రెండింటిలో కలిసిపోతాయి. 
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తక్కిన మూడు'తలము'లలో అణగినవి - ఇట్లాభావించి భరతముని అయిదు 
భేదాలే చెప్పినాడు ఊర్త గతం, అదోగతం, తిర్యగ్గతం, అ(గగతం, సమ్ముఖాగతం 
అని మరి కొందరు ఐదు హస్తగతులు చెప్పినారు ఇట్లా గతిభేదం చేత అయిదు 
హస్తాలు అయిదేసి విధాలుఅవుతాయి (తెన్సర పుట 93) 


ఈ సందరృంలో డా కవా వివరణ ఇట్టా ఉన్నది (Theory and 
technique of classical Indian dance -p 77) 


శార్‌జదేవ 1౧ the సంగీత రత్నాకర 11515 15 positions of the hands 
in terms of planes, dimentions and directions of the palms and 
fingures . onthe vertical plane, the palm can either face the body or 
be turned away from it, the fingers can point either up or down onthe 
horizontal plane the palm can eitherface up ordown andthe fingers can 
point either out {away from the body) or in (towards the body) .. 


We can classify the fifteen into five distinctive types by virtue of 
the varying emphasis on the upward, downward, side wards, forward and 
backward direction of movement 


1 ఉత్తానం, ఊర (ముఖం, ఊర్త గం, 

2 అధోముఖం, అధోవదనం, అధోగతం, 

3 పార్శ్వగతం, పార్గ్యముఖం, పార్వతోముఖం, 
4 అ(గతస్తలం, పరాజ్ముఖం, అ(గ్రగం, 

5 స్వసమ్ముఖతలం, సమ్ముఖం, సమ్ముఖాగతం 


బాభ.లో 12 క్షేత్రాలు చెప్పబడినవి కదా! ఒక్కొక్కక్షేతం నుంచి 
బాహువులు ఐదేసి దేశాలకు (ప్రసారం కావచ్చును 


1 పురోదేశం, 2 స్వాతీదేశం, 3 పార్గ దేశం, త, ఊర్ణ ్వదేశం, ద్‌ 
అధోదేశం - ఈ అయిదింటికి నిర్వచనవినియోగములున్నవి ఒక్కొక్కదానికి 
నాలుగేసి కోణాలున్నాయి 1 తూర్పు, 2 దక్షిణం, 3. పశ్చిమం, 4 ఉత్తరం, 
వీటివల్ల అనేక కోణభేదాలు, అవాంతరభేదాలు ఏర్పడుతాయి (బా.భ 331-38) 
బాలరామవర్శ చెప్పిన పార్శ్వ - ఊర్థ్వ - అధోదేశభేదాలు భరతమునిచెప్పిన 
పార్శ్యగత - ఉత్తాన - అధోముఖభేదాలతో సంవదిస్తున్నవి 
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నృరకో, నృర, సంరలలోని 15 భేదాలను అయిదు వరాలుగా 
విభజింపవచ్చు + 


1 ఊర్హ్వముఖం - అరచేయిపైకి ఉండటం 

2. ఊర్త్వుగం - అరచేయి కిందినుంచి పెకి రావటం. 
3. ఉత్తానం - అరచేయి వెలకిలగా ఉండటం 

4 అధోముఖం - అరచేయి క్రిందికి ఉండటం 

5 _ అధోగతం - అరచేయిపైనుంచి క్రిందికి రావటం 
6. అధస్తలం - అరచేయి బోరగిలి ఉండటం. 

7 పరాజ్ముఖం - అరచేయి వెలుపలికి ఉండటం. 

8. అగగం - అరచేయి ముందుకు సాగటం 

9g అ(గతస్తలం - అరచేయి ముందుకు ఉండటం. 

10 సమ్ముఖాగతం - అరచేయి దూరం నుంచి వక్షం దగరకు రావటం. 
11.  సమ్ముఖం - అరచేయి వక్షానికి దగ్గరగా ఉండటం 


12. స్వసంముఖతలం - అరచేయి వక్షంవైపు తిరిగి ఉండటం 


13. పార్వ్వగం - అరచేయి పార్వ్వమునకు సాగటం. 
14 పార్వ్వగతం - అరచేయి పార్వ్వంలో ఉండటం 
15. పార్ట్వతో ముఖతలం - అరచేయి పార్శ్య్వంవైపు తిరిగి ఉండటం. 


పై పదిహేను భేదాలకు పృష్టగం, ఉరోగం (సం ఉ.సా); త్ర క(శం, వర్తులం 
(నా.శా ) ర నాలుగు భేదాలను “కూడ చేర్చవచ్చు. 


264 వస్తాభినయము 


హస్తప్ర పచారములు 


నృ ర.కో నృఅ, సం.ర., నాశా సం. 

1 ఉత్తానం 1 ఉత్తానం 1 ఉత్తానం - palm facing upwards 

2 పార్ప్యుగతం ౩ పార్వ్వముఖం ౩ పార్శ్వగతం - palm 120106 sidewards 
7 అధోవదనం 14 అధోముఖం 7 అధోవదనం - pointing downwards 

6 ఊర్త ప్రముఖం 13 యర శముబఖం 6 ఊర్త ప్రముఖం - pointing upwards 

4 అధస్తలం 2 అధస్తలం 2 అధోముఖం - palm facing downwards 
3౩ అ(గగం రి అ(గ్రగం 14 అగ్రగం - Ming forwards 

5 స్వసంముఖతలం 5 స్వసంముఖతలం 5 స్వసంముఖతలం - palm facing oneself 
8 పరాజ్ముఖం 15 పరాజ్ముఖం 8 పరాజ్ముఖం - pointing outwards 

9 పార్ప్వతలం 6 పార్వతలం ఎ - facing sides 

10 సంముఖం 11 సంముఖం 9 సంముఖం - ౧౦01౧౪౧8 towards oneself 
11 అ(గతలం 4 అ(గ్రతలం 4 అగ్రతస్తలం - palm facing forwards 
12 ఊర్హ్వగతం 9 ఊర్హ్వగం 11. ఊర్హ్వగం - moving up 

13 "అధోగతం 10 అధోగతం 12 అధోగతం - ౧10౪1౧8 down 

14 పార్ఫ్యుగతం 7 పార్హ్యుగతం 13 పార్వ్వగతం - ౧౧0౪౧౩ to the side 

15 పార్చ్వతోముఖం - 10 పార్శ్య్వుతోముఖం - ౧౦౧౪౧౩ to the side 


క 12 సమ్ముఖాగతం 15. సమ్ముఖాగతం - MOVing towards oneself 
oan ఆ 
4. హస్తకర్మలు 
బి 


సంయుత - అసంయుత హస్తములను వివరించిన పిమ్మట భరతముని 
ఇట్లా విశదం చేసినాడు 


"అభినయమందు హస్తములు (పదర్శింపజాలని అర్ధమేలేదు కాం 
దేశమును, కాలమును, ప్రయోగమును, అర్ధయ్యుక్తిని వోశోషముగా విచారించి స్త్రి 
పురుషులీ హస్తములను (ప్రయోగించవలెను ఈ హస స్తములన్నింటియందును 
రస-భావకృతములగు కర్మభేదములను వివరింతును" (తె.నాశా.పుట 308) 
అంటూ 20 కర్మభేదములను భరతముని పేర్కొన్నాడు 


నర్దేవామవేవ వాస్తానాం యాని కర్మాణ్‌ నంతి వై | 
తాన్భవాం నందగచ్రవ్ష్రామ రనభావల్టుతాని తు || 
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ఉత ( Veo వతరణం తథా వ్యాకరణం వ్రునః | 
ఎరగని న్యగ్రవా శ్చ్రావోనం తోదన మేవ బ॥| 


నర్ర్తోవళ్టు బియోగళ్ట రక్షణం మోళ్టణుం తథా | 
ఎక్షేవ దూననో చైవ ఐన నరన్తరనం తధా || 


భేదనం భోదనం చైవ సోటనం మాటథనం తదా | 
తాడనం చేతి ఎజ్ఞోయం తజ: కర్తు కరాన్మవతి || 


నాకా. IX- 165-168 


- హస్తములన్నింటను రస-భావకృతములగు కర్మ భేదములను వివరింతును 
-1 ఉత్కర్ద౭ణం, 2 వికర్త్షణం, 3 వ్యాకర్షణం, 4 పరిగ్రహం, 5. నిగ్రహం, 
6 ఆహ్వానం, 7 తోదనం, 8. సంశ్రేష షం, 9 వియోగం, 10 రక్షణం, 
11 మోక్షణం, 12 విక్ట్రపం, 13. ధూననం, 14. విసరం, 15 తరనం, 
16 ఛేదనం, 17 భేదనం, 18. స్పోటనం, 19 మోటనం. 20. తాడనం. 


సం ర. (V11-543-45), నృ ర. (11-295-96), నృ అ., నృర.కో, సం చం. 
మున్నగు గ్రంధాలు ఈ 20 భేదాలనే పేర్కొన్నవి ఇవి అన్వర్హములన్న భావంతో 
ఎవ్వరూ వివరణము చెప్పలేదు. ఆయా గ్రంధాలలోని పేర్రవరుసలలో తేడాలు 
ఉన్నాయి అంతేకాదు "పేర్లు కూడా కొన్ని తేడాగా ఉన్నాయి అయినా వాటి 
అర్లాలు ఇంచుమించుగా సమానమనే చెప్పాలి. వీటిని హస్త[క్రియలు అని కూడా 
అంటారు 


సంఉ.సాలో క్రింది భేదాలు అధికంగా ఉన్నవి" 


1 ఉద్యత్తి (= పైకి ఎత్తటం), 2 దోలనం (= ఊపటం), 3. ధ్రువ 
(= కదలకుండా ఉండటం), 4 (ప్రవృత్తి (= ముందుకు సాగటం), 5. భమ 
(= గుండ్రంగా తిరగటం),6 యాన (= మార్గదర్శనం), 7? వృత్తి (=చుట్టుకొనటం), 
8 విరాటి (వివరణ లేదు) 

ఇవేకాక, బాభ లో వేష్ట నాదిపంచక్రియలు, వాటిలో అవాంతర భేదాలు 
కూడా వివరించబడినవి (బా భ.పుటలు - 242-51) 

1 వేష్టనం (ఎనిమిది విధాలు), 2 వీజనం (16 విధాలు), ౩ వర్తనం 
(తొమ్మిది విధాలు), 4 ఖండనం (బహువిధాలు), 5 వలనం (పదివిధాలు). 

బాభ. లో బాహువుల క్రియాస్వరూపం పేర్కొంటూ "ఉత్‌క్షపణ - 
అవక్షేపణ - పార్మ గమన - పృష్టగమన - విషమ - వక్రాది గమన భేదాలచేత 
అనేక (ప్రకారములు" అని చెప్పినాడు, కాని వీటిని వివరించలేదు. 
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5. బాహుప్రయత్నములు 
తోఠినః శాధిల్దక్టావ (లంబ: నరల న్రడా / 
(యత్తు క్లేతి వంబైతో వయత్తా బావునంభావాః // 
బూబ్‌ వుట - 238 - 40. 
బాభలో బావము సంభవములయిన ప్రయత్నములు అయిదు వివరింపబడినవి; 
వీటిని ఇంకెవ్వరూ చెప్పలేదు 
1. కరినం, 2 శిథిలం, 3 (పలంబం, 4 సరలం, 5 (ప్రయత్నం 
1. కఠినబాహువు 
ఆంతర్టు (వయత్త క్లేద్‌ ద్దథభావనమస్తతః / 
వూరబావాః న నంధొవ్తః కఠినః వలిక్తీర్తితః // 
బాబు వుట -239. 


నిర్వచనం: బాహువు అంతా దృఢభావంతో, ఆంతరప్రయత్నంతో 
కూడినది కావటం. 


వినియోగం: బాహుబలపరీక్ష, శకటాకర్ణణ, బరువు ఎత్తటం (బా భు. 
2. 9ిథిలబాహువు 
(పయత) శ్చాంతల నొవబ్బి థిల్‌ల్టత్త నంగతూ / 
వూర్ణబావు న శిథిలః బ్రయత్త్యః వరికీర్తితః // 
బాదు శ్రీ - 239. 


నిర్వచనం: ఆంతరప్రయత్సంతో బాహువునంతటినీ శిథిలం చేయటం 
(బాహువు వదులుగా లేదా మృదువుగా ఉండటం). 


వినియోగం : అయాసం, (భమ, మోహం, విషాదం, దుర్చలత్వం 
చే. (పలంబబాహువు 
శిలిలల్టుతబావాలళ్లే దోకదోకావలంబితః / 
(పేలంబబావు రిత్తావం (వోకో భరతవేదిభిః // 
బాబు వుట 239. 
నిర్వచనం : శిథిలీకృతబావువు ఏకదేశావలంబితంకావటం. 
(= బాహువు దేనిమోదనైనా ఆనుకొని ఉండటం). 
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వినియోగం: ఉల్లాసభావనటన, ఉల్లాసంతో ఆసనం మాద కూర్చుండటం, 
వాతరోగంవల్ల వివశత్వం (బా.భు. 


4. సరలబాహువు 


ఆవయానేన కార్దెము నొాధనవళవ్తర్తనః / 
నంలో బావను లిత్పుర్తు (దనిబ్దో బ్రరతాగమే // 


బాబో వుటలు 239. 


నిర్వచనం: కార్యనిర్యహణలో, బాహువు ప్రయాసలేకుండా స్వాధీనంలో 
ఉండటం (బా.భు 


వినియోగం : ఉపాయచతురమైన కార్యనిర్వహణ, పటంమిద చిత్రలేఖనం 
(బాభు 


5. ప్రయత్నబాహువు 
యత్స్తానుకూల (యయా చతురాకారశోబను / 
(్రయత్తొ బావారిత్సుర్తః (వని నీద్దో బ్రరతాగమే // 
బూబై.శ్రుటు 239 


నిర్వచనం : యత్న్సానుకూలమైన క్రియచేత, బాహువు చతురాకార 
కోభితం కావటం (బా.భు 


వినియోగం: సౌందర్యాభినయం, చాకచక్యం, సంతోషభాషణం, మంచిది 
అని అనుమోదించటం (బా.భ.) 
6. బాహువులు - వెషనాది పంచక్రియలు 
లు 
బాభ.లో బాహువుల పంచక్రియలు చెప్పబడినవి (పుటలు 242-51) - 
వేష్టనం, వీజనం, వర్తనం, ఖండనం, వలనం 
1. వేష్టనం , (ఎనిమిది విధాలు): 


పురోవేష్టనం, పార్ల వవేష్టనం, పశ్చాత్‌ వేష్టనం, ఊర వేష్టనం, విషమవేష్టనం, 
తిర్యగ్వ క్రిత వేష్టనం, స్వస్తానవ క్రిత వేష్టనం,. అధోదేశవేష్టనం, (హ్వాత్‌ వెష్టన 
లక్షణం లుప్తమైపోయింది) " 
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2. విజనం : (16 విధాలు); 


ఊర్థ్వక్రమం, అధః[క్రమం, ద్విపార్శ్గ క్రమం, పురఃప పృష్టక్రమం, ష ్భష్షక్రమం, 
ద్విబాము వీపరీత క్రమం, స్వస్తికక్రమం, కోణాత్‌కోణ (క్రమం, వికోణాత్‌ కోణ క్రమం, 
నీచాత ఉచ్చక్రమం, [క్రమాత్‌ ఉచ్చతర నీచక్రమం, తిర్యుగుచ్చా వక్రం, 
విషమవ;క్రోచ్చం, సవ్యాపసవ్య విషమ వక్రోచ్చం, తిర్యగుచ్చతర నీచం, 
సమమాన(క్రమం, సమవిషమనీచం, నీచాత్‌ సమవిషమగక్రమం - ఇట్లాబుద్ది 
కల్పితాలు అనేకం ఉండవచ్చు. 


3. వర్తనం : (గతాగత క్రియ) (తొమ్మిది విధాలు): 


ఇది దీర్తం, సంకోచం, ఖర్వం అనే భేదాల చేత మూడు విధాలు వీటి 
అన్యోన్యసంయోగం వల్ల బహుభేదాలు (9) వస్తాయి 


దీర్గం, దీర్షసంకోచం, దీర్షఖర్వం సంకోచం, సంకోచదీర్హం, సంకోచఖర్వం, 
ఖర్వం, ఖర్వదీర్తం, ఖర్వ సంకోచం. 


4. ఖండనం (క్రియా విశ్రాంతి హేతువు) (అనేక విధాలు): 


కరపార్శ్వంతో ఖండనం పురఃఖండనం, పార్శ ౪ఖండనం, విషమ 
ఖండనం, ఉచ్చనీచ ఖండనం, సమఖండనం, కోణఖండనం, విపరీతఖండనం. 


5. వలనం :(వివర్తన క్రియ) (పది విధాలు): 


పురఃవార్శ నం. పురః అన్యపార్శ §o, పార్చ్వభాగ గతాగతం, భుజమూలవలనం, 
పురోగతాగతం, ఊర్దా ప్రధోగమనం, ఉభయ పార్శ్వ సంయుక్త గతాగతం, 
పార్గ్వడోల, పురః క... డోల, తిర్యక్‌ డోల. 


7. కరపాటములు 


బాభలో అయిదు కరపాటముల వివరణమున్నది 
కాంతః నుతావః నరనః (వసాదః కోమల న్తడా / 
ఎతాః వంబక్రీయో నావత్‌ కరపాొటాః (వకీర్తితాః // 
జా. ప్ర వ్రుడు.24T 
1. కాంతం, 2 సురూపం, 3. సరసం, 4. ప్రసాదం, 5. కోమలం. 
ఈ కరపాటములను ఇతరు లెవ్వరూ చెప్పలేదు 
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"ఈ పాట భేదాలు సర్వాంగాలకు చెందుతాయి. అయినా అభినయంలో 
కరములకు ఉన్న ప్రాధాన్యమును పట్టి కరములకు సంబందించిన పాటములే 
చెప్పబడినవి" అని బాలరామవర్మ పేర్కొన్నాడు. 


జాయసేనాని నృర.లో. దేశి విభాగంలో (6వ అధ్యా.), పదునారు దేసి 
పాదాలను వివరించిన తరువాత ఇరవై ఎనిమిది 'పాదపాటములు' వివరించినాడు 
(1/1-13-53) 


"వాద్య వర్త సమూహస్తు పాటః పటుధియాం మతః" అని కుంభకర్పుడు. 
కావున పాటాక్షరములకు అనుగుణంగా పాదం లేదా కరం విన్యసింపబడటం 
పాదపాటం లేదా కరపాటం అవుతుంది కావున, బాలరామవర్మ చెప్పిన 'ఇవి 
సర్వాంగాలకు చెందుతాయి' అన్నదిస్ష స్పష్టమవుతున్నది. పూర్వాంగం కదలకుండా 
చేసేది పాదపాటం, అధఃకాయం కదలకుండా చేసేదీ కరపాటం అని చెప్పవచ్చు. 


1. కాంతకరపాటం 


తరలక్షణమారైణ ఈతరవ్వావార భావనా, 
శోభతో యది కాంతః న కరవాదుః (వళీర్త్‌ తః || 


దబొబోవ్రుడు 241 


నిర్వచనం : కరములకు చెప్పిన లక్షణాన్ని అనుసరిస్తూ కరవిన్యాసం 
శోభించటం 


వినియోగం : పద-శ్హాకాద్యభినయం, భావార్థ (పదర్శన, గతి విన్యాసం, 
స్వీయశరీరలాఘవ (ప్రదర్శన, శబ్లాభినయం. 


2. సురూపకరపాటం 


దూవరవాతో వొన్త డక్తలక్షణళోభితః | 
చళ్లు, నుఖ్లికరో నాజ్బే నుడూవః వరికోర్తి త; | 
బా.బచ్చుడు 241. 


నిర్వచనం : విరూప రహితంగా, శాస్త్ర లక్రణవిహితంగా, కనుల కింపుగా 
విన్యసింపబడే బాహువు 


వినియోగం : నాట్యంలో శుద్దరేఖ, గాత కంపన - చాలనములు, 
కరానుగుణమార్గంలో భావప్రదర్శన, విరూపచేష్టారాహిత్యం. 
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3. సరస కరపాటం 


ఆల నంన్లో నవరనళ్ళుక్లుర్వా రాత్‌ తీరీం గోతక్‌। 
నరనః కల అత్ఫుకో భరతో 'రనవోదఖ్యి | 


బా. బై: వ్రుటు.242 


నిర్వచనం ; ఆత్మస్థము లయిన నవరసాలను వ్యక్తీకరించే చక్తువులకు 
అనుగుణంగా కరవిన్యాసం' జరగటం. 


వినియోగం : శృంగారాభినయం, స్తాయిభావ (ప్రదర్శన, రస భావానుకరణ. 
4. ప్రసాదకరపాటం 


మన్యవనాద నంతోవ మనోభావ రసోధయః 
కర్చే ందియైః తరగత ్రనాదః వరికీర్తి త? | 


బా.బేవ్రటు 242 


నిర్వచనం : మనః (ప్రసాద సంతోషాల వల్ల కలిగే మనోభావ రసోదయం 
కర్మేంద్రియముల ద్వారా కరగతం కావటం 


వినియోగం : కరముల ముఖముల [క్రియలకు సంబంధించిన రసాలలో, 
పదముల కరముల సమభావార్థబోధనలో, ప హస్తంతో మనః (ప్రసాద సంపన్నమయిన 
భావ(పదర్శన చేయటంలో. 


5. కోమలకరపాటం 


వంచాంగ రన విజ్ఞాన మనః కోమలభబానులః | 
తొలకాల (క్రియా యోగ చాతుర్చేణ చ భానురః || 
బవమాది గుణ్రార్భుత్తః తోమలః వరిక్తల్తిత?ః | 


బా.బదుట 242 


నిర్వచనం : పంచాంగ-రస విజ్ఞాన-మనః కోమల భాసురం, తాల - కాల 
- (క్రియా యోగ్య చాతుర్యభాసురం, ఇంకా ఇటువంటి గుణాలతో కూడినది 
కావటం 


వినియోగం : వాక్కుతో తాలానుకరణ, తాలానుకరణం చేస్తున్న వదం, 
పదాభినయ సంపన్నరసమార్గం 


హస్త ప్రాణములు 2/3 


8. హస్త ప్రాణములు 
2) 
షు కంబితం చ రేబితం వ్రంఖితం తా | 
అవవన్హితం చావు (వేంతోద్దెవ్లతో తభా || 
వ్యావుత్తః వరివ్హుత్త శు నంకోతః తదనంతరమ్‌ | 
బివ్బోం వదారటకేతి (బాణా దాందకవాన్రజూః || 
థి = 
అద 204-205 


అదలో హస్త(పాణాలు పండైెండు వివరించబడినవి. భరతసారంలో 
కూడా ఇవే ఉన్నవి ఇంక తక్కిన (గంధాలు వీటిని వివరించినట్లు లేదు 


1 పసారణం, 2. కుంచితం, 3 రేచితం 4 పుంభితం, 5 అపవేష్టితం, 
6 (పేరితం, 7 ఉద్వేష్షితం, 8 వ్యావృత్తం, 9 పరివృత్తం, 10. సంకేతం, 
11 చిహ్నం, 12. పదార్తటీక 


ఈ పన్నెండింటిలో మొదటి తొమ్మిది కేవలం చలనమును సూచిస్తున్నవి; 
తక్కిన మూడున్నూ (క్రియాత్మకములు 


1. పసారణ హస్తప్రాణం 
(JD జాయ మంగులీనాం (వనారణాత్‌ - అదు 206 
నిర్వచనం: వ్రేళ్ళను చాపటం 

2. కుంచిత హస్తప్రాణం 
కుంచనా దంగులినాం చ కుంబితం నముదీంతమ్‌ అ.ద206 
నిర్వచనం: (వైళ్లను ముడువటం లేదా వంచటం. 

శే. రేచిత హస్తప్రాణం 
అంగుళీనాం (్రచలనాత్‌ రోబితం వరిక్షరితమ్‌ | అ.ద.207 
నిర్వచనం: వేళ్ళను ఎక్కువగా కదలించటం. 

4. పుంఖిత హస్ర్తప్రాణం 


పురోభాగే కుంచితో వా రేచితో వా ప్రసారితః | 
యో హస్తస్తు పతాకాది ర్నామ్నా౭సౌ పుంఖితో భవేత్‌ || 
అద. 207-08 
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నిర్వచనం: పతాకాది హస్తాల వ్రేళ్ళను పురోభాగంలో వంచటం, లేదా 
కదలించటం లేదా చాపటం 


ర్‌, అపవేష్టిత (క ) హస్తవ్రాణం 
అధనాత్‌ గమనం యశ్చ వొన్త నృ నామ్తా 2 వువోష్షితః | అ.ద.208 
నిర్వచనం: చేతివేళ్ళను [క్రిందికి చాపటం 
6. (పేరిత' హస్తప్రాణం 
వశ్చాత్‌ భాగో కుంబితో వా రేబితో వా (వోసారితః | 
యౌ వొన్తః కథితః నో౭యం (వేంతః వూర్చునూరిభిః || 
అ.ద.209 


నిర్వచనం : చేతి వ్రేళ్ళను వెనుకభాగంలో వంచటం లేదా కదలించటం 
లేదా చాపటం. 


7. ఉద్వేష్టిత హస్త ప్రాణం 
నొనానా మూర్తుభాగో యదమనం చాన్త న్తర్తనో | 
తదుద్దేపిత మత్తావుః ఫరతాగమనోదిభిః || || 
అదు 210 


నిర్వచనం : నర్తనంలో హస్తాలను పైకి చాపటం (అరచేతులు పైకి 
ఉంటాయి) 


8. వ్యావృత్త హస్తప్రాణం 
ఉద్భగీతః వార్చభాగో వొన్తో వ్యావ్హుత్తతో భవేత్‌ | అ.ట.211 
నిర్వచనం చేతిని పార్శ భాగంలో పెకి ఎత్తటం 
9. పరివృత్త హస్తప్రాణం 
వార్దాభ్తాం చ వులోభాగో యోవాస్తో నదనో శ్రతః | 
ఎరివ్చుత్త* నమాఖ్లాంతః నామా వొన్త విశారదః || 
అద. 211-12 


నిర్వచనం: నటనలో పార్గ (భాగాల నుంచి హస్తాలను ముందుకు 
తీసుకొని రావటం 


10. సంకేత హస్తప్రాణం 
ఉఊవోఎఐదానరచనాఎఐనా న్గూల్తొక్త్‌ వూర్చుతమ్‌ | 


జ 


యౌ వానో నియమం (పోవ్తః నః నంకేతః డదావ్సోతః | 
అ.ద. 212-13 
నిర్వచనం: మాటలతో నిమిత్తం లేకుండా సైగలచేతనే తెలియజేయటం. 
11. చిహ్న హస్తప్రాణం 
(పత్తక్రణాం వరోక్త్షణాం వన్తూనాం నాట్బకర్ణు ఇల్‌ | 
స్థావరిత్తం జంగమత్త మాయవామవి తాద్దుళమ్‌ || 


తదాకాలో (వోకటునం, తన్ను ఖన్నః నిరీక్షణమ్‌ | 
తల్‌ స్థానదర్భనం, వా౭వి తద్త్హ్రజానాం చ దల్భనమ్‌ || 


తదాయధ (వ్రకటనం, తభతాలో నవోదనమ్‌ | 
తద్యాన్త దర్భనం చావ “తచ్చేప్పా దర్భనం తథా || 


అవ్రలక్షణ మిత్తాతబ్బవ్లా మత్తభిదీయతో | 
అ.ద.213-16 


నిర్వచనం : నాట్యకర్మలో (ప్రత్యక్ష-పరోక్ష వస్తువుల స్థావర - 
జంగమత్వాలను తెలిపే చిహ్నములు (= గుర్తులు ఎనిమిది 


1 వాటి ఆకారాలను చూపటం, 2. వాటి ముఖాలను చూపటం, 3. అవి 
ఉండే తావులను చూపటం, 4. వాటి చిహ్నాలను చూపటం, 5.వాటి ఆయుధాలను 
తెలుపటం, 6 వాటి ప్రయోజనాలను తెలియజెప్పటం, 7 వాటి వ్యాప్తిని 
తెలుపటం, 8 వాటి చేష్టలను నిరూపించటం 


12. పదార్ధటీక 


వదానాం కథితానాం న్మాందరనిర్హాంవాతా యది | 
అయం వదారోటేకేతి క్రథీతా' బ్రరతాదిబిః || 


అదు 217 
నిర్వచనం : చెప్పేమాటల అర్హాలను హస్త విన్యాసం ద్వారా తేలియజెప్పటం. 
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9. హస్త కరణములు 


అఢావేన్షిత మేకం నా దుద్దౌన్లత మధావరమ్‌ | 
వాగవర్తి 5 తం తతయం తు భతురం నంవర్తితమ్‌ || 


నా.శా. ౫-214 
నాశా.లో హస్తకరణములు నాలుగు; 


1 ఆవేష్టితం, 2 ఉద్వేస్టితం, 3 వ్యావర్తి తం, 4. పరివర్తితం, 
సంర, నృ.ర, నృఅ, ల ఈ = ఈ (గ్రంధాలలో ఈ నాలుగే ఇదే వరుసలో 
వివనర పబడ్‌నని 


"నృత్తంలో, అభినయంలో ముఖ-భూ-నేతయుక్తములయిన అభినయ 
= సంయుత-అసంయుత) - నృత్తహస్తములచేత ఈ కరణములు చక్కగా 
(ప్రయుక్తం కావాలి" అని భరతముని విశదీకరించినాడు 


"అంగులివిన్యాసంచేత అభినయవోషం తనంతట తాను సిద్ధించటం" 
"కరణం' అని అగు. వ్యాఖ్యానించినాడు 


"పతాకాది హస్తాలకు ఇతరాపేక్ష లేకయే, లక్షణం చేతనే 
స్వరూపమేర్చడుతున్నది, అయినా వాటి అభినయమునకు ఒక విశేషం 
చేకూర్చటానికి వేళ్ళను కదలించే (క్రియావోషం "కరణం' అని సం.ర, నృ.ర., 
సం చం 


నృ.రలో వీటిని క్రమంగా - - అపవేష్టనం, ఉద్వేష్టనం, వ్యావర్తం, పరివర్తం 
అని పేర్కొన్నాడు జాయన వ్రేళ్ళ విన్యాసంతో మణిబంధములు మండలాకారంగా 
తిరగటం ఈ హస్తకరణము లందు (పధానవిషయం, ఇవి "న్నృత్తకరణములు' 
కంక భిన్నములు. 


1. ఆవెష్టిత హస్తకరణం 
ఆవెవ్హంతో యదాంగుల్పు న్ర రన్వాద్భాం యడ్యాళమమ | 
అభ్లంతరేణ కరణం తదావేన్షత ముచ్చుతో || 
నాకా. ౫-215 


నిర్వచనం: తర్హని మొదలు నాలుగు వ్రేళ్ళు క్రమంగా లోపలికి (= వక్షం 
వైపు) వకితం కావటం (నాశా మొ). 


హస్త కరణములు 27/7 


చేయి స్వీయపార్శ $౦ నుంచి వక్షం వైపు వస్తున్నప్పుడు సూటిగా ఉన్న 
తర్ణని మొదలు నాలుగు వ్రేళ్ళు క్రమంగా వక్రితం అవుతూ వక్షం వైపు తిరగటం 
-ఈ వివరణ నృర.లో అధికం. 


అరచేయి వక్షం వైపు ఉండాలి - సం.ర, నృరకో, నృ.అ., సంచం 

టీక : నృత్త రత్నావళిలో దీనిపేరు "అపవేష్టనం'. 

ఇందులో కరతలం [క్రమంగా అధోముఖం అవుతుంది 

నృ.రమొ. వాటిల్లోని నిర్వచనాలు నాశా నిర్వచనాలకు వ్యాఖ్యాన ప్రాయంగా 
ఉన్నవి 
2. ఉద్వేషిత హస్త కరణం 

దద్దోన్తుంతో యదాంగుల్ల[ న్రరన్మాద్భాం బపాడ్డుఖమ్‌ | 

(మళ కరణము ఎఐవా న్రదుద్దోవుత ముబ్బుతో || 

నా.శా. 226 


నిర్వచనం : వ[క్రితములయిన తర్ణని మొదలు నాలుగు (వేళ్ళు క్రమంగా 
వక్రం నుంచి వెలుపలికి తిరుగటం (నాశా) 


తర్దని మొదలు నాలుగు వేళ్ళను అవ[క్రితం (= సూటిగా) చెస్తూ చేయి 
వక్షం నుంచి స్వీయపార్ళా (నికి రావటం (న్ఫర. మొ). 


టీక : నృరలో ఇది 'ఉద్వేష్టనం' 
ఇందులో కరతలం క్రమంగా ఉత్తానం అవుతుంది. 
తః వ్యావర్తిత హస్తకరణం 
ఆవర్త్యంతే కనిష్టాద్యా అంగుల్యో౭భ్యంతరేణ తు | 
యథా[క్రమేణ కరణం తద్వ్యావర్తిత ముచ్యతే || 
నాకా. IX- 217 


నిర్వచనం; కనిషిక మొదలు నాలుగువేళ్ళు క్రమంగా లోపలికి (= వక్షం 
వైపు) వ(క్రితం కావటం” (నా.శా). 


హస్తం స్వీయపార్శ ౦ నుంచి వక్షాన్ని చేరేటప్పుడు సూటిగా ఉన్న 
కనిష్టిక మొదలు నాలుగు (వేళ్ళు (కమంగా వక్షం వైపు వ[క్రితం కావటం (నృ ర), 
ఆ సమయంలో అరచేయి వక్షం వైపు ఉండాలని సం.ర మొ. 
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టీక : నృరలో దిని పేరు వ్యావర్తనం, ఇందులో కరతలం [క్రమంగా 
ఉత్తానం అవుతుంది 


4. పరివర్తిత హస్తకరణం 

ఉద్దార్భంంతో కనిష్ణాద్మాం బావ్వాతః (క్రముళోయదా | 

అంగుల్చళి కరణం బిసా న్రభుక్తోం వరివర్తి తమ్‌ || 

నాధా. IX- 218 

నిర్వచనం : కనిష్టిక మొదలు నాలుగు వేళ్ళు క్రమంగా వక్షం నుంచి 
వెలుపలికి తిరగటం (నాశా.) 

హస్తం వక్షంనుంచి స్వీయపార్ళా (నికి చేరుతున్నప్పుడు వ[క్రితం అయిన 
కనిష్టిక మొదలు నాలుగు వేళ్ళు క్రమంగా అవక్రితమవుతూ వక్షం నుంచి 
వెలుపలికి తిరుగుతూ సూటిగా కావటం (నృ ర) 


టీక :నృ.ర.లో దీని పేరు “పరివర్తనం' ఇందులో కరతలం క్రమంగా 
అధోముఖం లేదా త్యశ్రం అవుతుంది 


10. వర్తనలు 


బావలానాం కరణో నాథ్‌ నమన వ్వన్త్ర యోజనాల | 
(క్రైమాద్‌ దుతాది వైబిత్రాగ జాయతో౭(త నవౌధ్రశః || 


వర్తనా శ్లత్సురా దూవ్వో నాః శొబాభరనంబ్పుతా | 
= నం.ర౪/ = 348-349 


- బాహువుల (షోడశ విధాన)ీకరణముల అవేష్టితాదుల సమస్త 
వ్యస్తయోజనము వల్ల, దుతాదిలయల క్రమవైచిత్రం వల్ల “వలకొలది వరన 
భేదాలు సంభవిస్తా యి. శోభావవములైన ఆవర్తనలను చతురులు ఊహింతురుగాక! 


సంర.కారుడు వర్తనలను వివరించకపోవటం చేత, వాటి స్వరూప 
పరిజ్ఞానార్థం, "కోహలోకాః' అంటూ భట్టతండువు వివరించిన (ప్రకారం 24 వర్తనల 
లక్షణములను కల్షినాధుడు తన వ్యాఖ్యలో ఉద్ధరించినారు. అంతే కాదు 
ఇతరులు చెప్పిన 'వంటూ మరో ఏడు పేర్లు చెప్పినాడు - 


చిల్లర - తిలక - నాగబంధ - సింహముఖ - వైష్ణవ - తలముఖ - 
కలశవర్తనలు; నామమాత్రం చేతనే (ప్రసిద్దములైన - ఈ వర్సేనల లక్షణములు 


వర్తనలు PARC 


సులువుగా ఊహింషడగినవని చెప్పినాడు (సం ర.పుట 110. సం.ర.లోనూ, 
నృ.రకో లోనూ పేర్లు ఒకే వరుసలో ఉన్నాయి నృ.అ లో 25 వర్తనలున్నాయి, 
ఇవి వాయుసూనుడు (= ఆంజనేయుడు) చెప్పినవట అంతేకాక "మతాంతరం'లో 
అంటూ ఇంకో 11 భేదాలు ఉన్నవి ఈ ప్రకారంగా ఇతరహస్తాలకు 
అనధతవర్తనలు చెప్పవచ్చు. అభినయ యోగ్యములయిన ఆవర్తనల లక్షణములు 
ఆయా నామములను పట్టి (గహింపగలరు (నృ.అ 753) నృఅ లోని నిర్వచనాలు 
చాలా సరళ్ళంగా ఉన్నవీ, 


"నాలుగు వాస్తకరణములందును |దుతం, మధ్యం మున్నగు కాలభేదములచేత, 
చేర్చి విడదీసి (ప్రయోగింపబడటం చేత, బాహువులను మార్చి మార్చి 
పయోగించటం చేత - చేయబడే వర్తనలు నూర్తకొలదిగా వస్తాయి. కనుక ఈ 
భేదములకు - కొందరు నలువది ఖ్‌, మరి కోందరు నూరు ఆన్‌ చెప్పినట్టు 
సంఖ్యానియమం చేయటం తగదు" అని జాయసేనాపతి (నృర [11- 318- 19) 


వర నలు 

ద 
సం.ర. నృ.అ. నృ.ర.కో 
1 పతాకవర్తన 1 పతాకవర్తన 1. పతాకవర్తన 
2 అరాల 3. అరాల 2. అరాల 
3. శురతుండ 4 నుకతుండ 3 శురతుండ 
4 అలపద్మ 2: అలపద్మ 4. అలపల్లవ 
5 ఖటకాముఖ 7. ఖటకాముఖ 5. ఖటకాముఖ 
6 మకర 6 మకర 6 మకర 
7 ఊర్ధ్వ 8 ఊర్థ్వ 7. ఊర్ధ్వ 
8 ఆవిద 10 ఆవిద ర ఆవిద 

ధి ధి ధి 

9 రేచిత 9 రేచిత 9 రేచిత 
10 నితంబ 18 నితంబ 10 నితంబ 
11 కేశబంధ 11 కశబంధ 11 కేశబంధ 
12 చ[కవర నిక 12 ఫాలవరన 12 ఫాలవర నిక 
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13. వక్షవర్తనిక 14. కక్షవర్తన 13. కక్షావర్తన 
14. ఉరోవర్తనిక 13. ఉరఃస్థ 14 ఉరోవరనిక 
15. ఖడవర్త నిక 15. ఖడ్ల 15 ఖడ్గవర్తనిక 
16. పద్మవర్తన 17. పద్మ 16. పద్మవర్తన 
17. దండవర్తన 16. దండ 17 దండవర్తన 
18. పల్లవవర్తన 10. పల్ల 18 పల్లవవర్తన 
19.అర్ధమండలవర్తన 21. అర్హమండల 19. అర్హమండలవర్తన 
20. ఘాతవర్తనిక 23 ఘాత 20. ఘాతవర్తనిక 
21. లలితవర్తనిక 20 లలితవర్తన 21. లలితవర్తన 
22. వలితవర్తన 22. వలిత 22 వలితవర్తన 
23. గాత్రవర్తనిక 24. గాత 23. గాత్రవర్తిత 
24. (ప్రతివర్తనిక 25. (ప్రతివర్తన 24 (ప్రతివర్తనిక 

5 అవపిత్త 
1 శిరస్టవర్తన 1. చతురస్రవర్తన 
2. తిలకవర్తన 2. తలముఖవర్తన 6. తలముఖీవర్తన 
3. నాగబంధవర్తన 3౩. స్వప్తికవర్తన 
4. సింహముఖవర్తన 4. విప్రకీర్ణవర్తన 
5. వెషవ్యవర్త న 5. పుష్పపుటవర్తన 
6. తలముఖివర్తన 6. త్రిపతాకవర్తన 
7. కలశవర్తన 7. కర్తరీముఖవర్తన 

8. ముష్టివర్తన 

9. శిఖరవర్తన 


10 కపిత్తవర్తన 


11. 


సూచీముఖవర్తన 
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కోహలోక వర నలు 


1. పతాకవర న 
నవ్వావనవ్వు వ్యత్తానా (బ్రాంతిరామణీబంధతః | 
(యతో బేల్‌ వతాకన్న నా నతాకాబ్బివ్తర్తనా || 
sSo.6 VI! వుడు 106 
నిర్వచనం : కుడి-ఎడమల మార్సులతో పతాకహస్తం మణిబంధం 
మొదలుకొని (భమణం పొందటం (సంర, నృరకో., నృఅ.) 
2. అరాలవర్తన 
తరన్మాద్భంగుల్‌నాం యదంతరావోవ్షనం (కమాల్‌ | 
ఆవేషితక్రియావ్రూర్లుం నా (బోకా రాలవర వలనా] 
నం.రల ఆగవు. 106 


నిర్వచనం : 1. ఆవేష్టిత [క్రియాపూర్వకంగా తర్దని మొదలుకొని 
అంగుళులు (క్రమంగా అంతరావేష్టితములు (= లోపలకు" ముడువబడినవి) 
కావటం (సంర., నృరకో) 


2 ఆవేష్టిత క్రియతో తొలుత, ఉద్వేష్టిత [క్రియతో తరువాత అరాలహస్తం 
పట్టటం (నృ అ). 
3. శుకతుండవర్తన 


అవవాలః త్‌రో వక్షన్మా[విద్దాధోః ముఖః క్లోతః | 
టవ వే వర్తి తేల్‌ వతతుండాబ్తూవర్ల నా || 


నం.ల V1 వుట 106 


నిర్వచనం : (సంయుత) అవహిత్తహస్తం, వక్షంనుంచి అధోముఖంగా 
చేయబడి, ఊరుపృష్టం, (= తొడల వెనుకభాగం) మోద నిలవటం (సం.ర., 
నృరకో, నృ.అ) 
4. అలపద్మవవర్తన 
అభ్బాంతలే కనివాయా వర్తంతో౭ం౦గుల్బః (ఈమాత | 
వ్వావ్తర్తి తశ్రయా యత నొాలవద్దున్ను వర్తనా || న్‌ 
నంల VI వ్రు 106 
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నిర్వచనం : కనిష్టిక లోపలికి, తక్కిన నాలుగువేళ్ళు క్రమంగా వ్యావర్తితం 
కావటం (= ముడవబడటం) (సం.ర., నృ అ) 


అలపద్మహస్తం వ్యావర్తితం కావటం (నృ రకో) 
టీక : నృ.ర.కో.లో, 'అలపల్లవవర్తన'. 
5. ఖటకాముఖవర్తన 
ఖటకాముఖయో రా బిక్షేతో నవ్వావనవ్వతః | 
మణీబందావధి (భాంతిః ఖడకాముక్లినర్తనా || 
So.dVH. Jk 106 


నిర్వచనం : ఖటకాముఖహస్తాలు, మణిబంధ పర్యంతం, నాభి 
క్షేత్రమందు కుడి-ఎడమలకు [భ్రమణం పొందటం (సంర, నృరకో, నృ అ. 


టీక : "ఖటకాముఖయోః' - దీనికి “పతాకముఖయోః' అని పారాంతరం 
ఉంది. తెయ్యితం-దత్తా, తెయ్యిత్త-తెయ్‌' అనే అడవులో పతాకహస్మాలతో ఈ 
వరన చేసే సే సంప్రదాయం ఉన్నదనీ, అందుకు పండితులే ప్రమాణమని లంకా 
సూర్యనారాయణశాస్త్రి, శ్రీ అయ్యలసోమయాజుల సోమశేఖర శాస్త్రిగార్ర సూచన 


6. మకరవర్తన 
యదా తు మకరో వొన్తః వురసాత్‌ వార (యోరిని | 
వాంవర్లతో బవాళ్సాంతర్‌ గ్రదా మకరివర్తనా || 
నం.౮VIl. వుద.106 


నిర్వచనం : మకరహస్తం ముందుకు పార్ళ (ములకు, వెలుపలికి, 
లోపలికి వ్యావర్తితం కావటం (సం.ర.. నృరకో. నృ.అ). 


7. ఊర్హ్వవర్తన 


యదోద్ద్య్రత్తా నత్తవాస్తా వూల్త్రూదోోన వర్తతా | 
తద్యోర్త్రూవ్తర్తనా నామ వర్తనా ఎిద్ద్ర రీతితా || 


నరర VI! వుట.106 


నిర్వచనం : ఉద్వృత్త నృత్తహస్తాలు ఊర్త్వదేశంలో వర్తించటం (సం ర., 
నృరకో,నృఅ) 
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టేక : "మనీషి అయిన కోహలుని చేత ఇట్టా చెప్పబడింది"- ఇది నృ.అ లో 
అధికం 
8. ఆవిదవరన 
ధి జూల 


ఆవిధవక్రయోః వాణోర్వుర్తేతో బేద్దుజొ (క్రమాత్‌ | 
ఆవిద్దావం తరాక్షిబ్రా నా న్హూదాఐద్రవ్తర్త నా || 


so. Vil. వుడు 107 


నిర్వచనం : ఆవిద్దవక్రనృత్త హస్తాలను భుజములమోద. త్రిప్పుతూ 
(క్రమంగా లోపలి భాగంలోకీ తెచ్చి, అవి కలిసికొనేటట్లు చేయటం (సంర, 
నృ.రకో,నృ్ఫఅ) 


9. రేచితవరన 


న్షగన్తికా ద్రూచ్చుతొ వాన్తా వొంనవొ (దుతభ్రమౌ | 
రోబ్బతో చోద్యర్తనాభ్రా[ం . తదా రోబితవర్తనా || 


నం.ర VI. వుడు 107 


నిర్వచనం : హంసపక్షహస్తాలు స్వస్తికత్వం నుంచి విడివడి, (ద్రుత 
(భ్రమణంతో ఉద్య్వర్తనలతో రేచితం కావటం (సంర, నృ.రకో, నృ.అ). 


10. నితంబవర్తన 


మణీబందావది (బ్రాంతౌ వభివ్రాంచలివద్రవా న్‌ 
నితంబోక్త (వకారేణ వరితో న్స ంధదోశయూః || 


వ్రనడ్డి తంబదోళే తు వతాకౌ వర్త్‌తౌ (కమాల్‌ | 
నతందివర్తనానామ . a Rca ee) 


నంర VI వుట 107 


నిర్వచనం : ఇ విశిష్టములయిన వళ్లు గల అలపల్లవ హస్తాలు మణిబంధ 
పర్యంతం (భ్రమణం వణ | స్కంధ దేశములందు నీతంబహస్తా లుగా మారి, 
తిరిగి నితంబ దేశమందు పతాకహస్తములుగా (ప్రవర్తించటం (సం నళ. నృర.కో, 
నృ అ). 
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11. కశబంధవర్తన 


కేశబంధోక్త రీతిః / 
ఎనితవల్త నాయోగాత్‌ క్రోకా ద్వానిరతౌ 1 


వునళ్ల కోశదోకే చ వర్వాయేణ వివర్‌తౌ / 
వతాకావేవ బేల్‌ (ఇవ: కేశబంధాఖ నర్తనామ్‌ // 


నం. Vil వుట. 107 


నిర్వచనం : కేశబంధ నృత్తహస్త లక్షణమందు చెప్పబడినరీతిగా, 
(ఉత్తాన-అధోముఖములుగా ఉన్న) పతాకహస్తాలు విచిత్రవర్తనతో శేశదేశం 
నుంచి వెడలి తిరిగి కేశదేశం చేరుతూ మరల మరల అకు చేయటం (సం.ర., 
నృరకో, నృ.అ) - 


12. ఫాలవర్త నిక 
వ్వావ్చుత్తా మళ్లను వాలం (వొవ్ఫు తత్‌ పార్గ ౮మాగతాొ / 
తతో మండలవత్‌ ్రాంత్తా (వచాలితభుజొ కరౌ // 


వతాకొ బోబ్బన్రా యూర “(యండలావేవ కోబిదాః / 
చక్రవర్తనికోత్సుకా ఫాలవర్తనికావి చ / 


నం.6 Vi yk. 107 


నిర్వచనం : పతాకహస్తాలు వక్షఃస్థలం నుంచి ఫాలదేశం చేరి, తరువాత 
పార్శ (గతములు కాగా, భుషముతకు హస్త ములను మండలాకారంగా త్రిప్పుతూ 
చలింపజేయటం (సం.ర., నృ.ర.కో). కొందరు కోవిదులు ఊర్హ్వమండలి 
హస్తాలనే చ(క్రవర్తనిక అన్నారు (సం.ర., నృ.ర కో.) 


ఊర్థ్వమండల హస్తాలు ఫాలదేశం వద్ద (భ్రమణం పొందటం, 
దీనికే" చక్రవరనికొ అని మరో “పేరు (నృ అ.) 


13. కక్షవరనిక 


పార్గ్సమండలినోః వాణ్య్తోల్దు(యణం న్ధూన్తువార్ధ్హాయౌః / 
(మాడ్డూర వార్దా వా తక్తవర్తనికాం జాగుః // 


నంలో Vi వుట. 108 
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నిర్వచనం : పార్శ మండలి నృత హస్తాలు తమ తమ పార్శములందు 
ఒకేసారి కానీ, పర్యాయంగా కానీ భ్రమణం కావటం (సం.ర., నృ.రకో. నృ అ.) 


14. ఉరోవర్తనిక 
ఉలోవర్తనికాం ఎద" దురోముండలినోః (క్రాయామ్‌ / 
నం. VI వుడు. 108 


నిర్వచనం : ఉరోమండలి నృత్త హస్తాల క్రియనే ఉరోవర్తనిక అంటారు 
(సంర, నృరకో., నృ.అ) 


టీక : దీనికి ఊరుస్థవర్తన' అనే పేరు కూడా ఉంది 
15. ఖడవర్త నిక 


ఎకన్తాతుంబితో ముషః ఖటకానో[౭ం౦బితః వర / 
ఇతి క్రీర్తిధరన్తా (వా "మువికన్లున్త తొ కలౌ / 
ఖఢవర్తని కోత్త? తన్హామధోయం త్తకల్చ యల్‌ // 


నం.ర6 Vi! పటు. 108 


నిర్వచనం : ఒక హస్తం ముష్టి హస్తంగా ఆకుంచితం, రెండవది 
ఖటకాముఖహస్రంగా అరల తర = కావటం ఖడ్గవర: నిక అని కిర్తిధరుడు చెప్పినాడు 
(నృ.అ.), అంతేకాదు ముష్టికస్వస్తిక హస్త ములకే ఖర్గవర్తనిక అనే పేరు 
(భట్టతండువు) కల్పించినాడు (సం ర., నృ రకో) 


16. పద్మవర్తన 
వద్దు తోళాబిదా వానా వ్యావ్చుత్తాది (కియోన్సింతౌ / 
ఆా?ివౌ న్లాన్తతౌ క్లేతో వ్యావ్హుత్త వరివర్త తౌ // 


మిథః వరాజ్బుఖౌ నంతా నలినవద్దు కోళకా / 
ఐతౌ కీర్తి ధరాచార్వా*ి వద్దు వర్తనికాం జాగుః // 


నం.ర Vl! వడు. 108 
యద్యా- 
న్వున్త కొకుంబితౌ వొన్తా వ్యాంవ్బత్త వరివర్తితౌ / 
మభ వరాజ్బుఖౌ నంతొ నైవా తమలవర్తనా // 
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నిర్వచనం : రెండు సద్మకోశహస్తాలు వ్యావృత్తాది క్రియలతో కూడినవై, 
కలిసి స్వస్తికములై, మరత్తావ్వావృత్త ర్తి 
న ముర కావటట్‌ (సంర, నృరకో) 


(లేదా) పద్మకోశహస్తాలు స్వస్తికమందు బాగా కుంచితములు, వ్యావృత్త 
' పరివర్తి త(క్రియోపేతములు, పరస్పరం పరాజ్ముఖములు కావటం 'కమలవర్తన' 
అవుతుంది (సం.ర., నృరకో) 


శే. రెండు నలినీ పద్మకోశహస్తాలు సవిలాసంగా లుఠితం కావటం (నృ.అ.) 
17. దండవర్తన 


వక్షో క్షతం (క్రయత్తేకో యేన కాలేన పార్గ్స (తః | 
వ్యావ్చుత్తా వొంనగవకాల్లన్తే నైవ వరివర్తి తః || 





నాంతం భుబో౭న్నన్తు తిర్పత్సార్వా వరాః వునః | 
వవ మంగాంతరణావి (యా నృాధండవక్రయోః || 


దండవర్తనికా మేనాం భర్షుతండు రబావత | 
నం.౮ Vil వుదు 108 
నిర్వచనం: వక్షఃక్షేత్రాన్ని ఆశ్రయించిన. ఒక హంసపక్ష హస్తం 
వ్యావృత్త క్రియ చేత పార్శ్వం చేరగా, అప్పుడే రెండవహస్తం పరివర్తిత క్రియచేత 
పార్శ భాగమునకు అడ్డంగా (పసారితం కావాలి ఇట్లా అంగాంతరంతో 
(= రెండవ(ప్రక్క) కూడా చేయాలి. ఇట్టా హంసపక్ష హస్తాలను ) చేయటం దండపక్ష 
నృత్త వాస్తం అవుతుంది ఈ దండపక్ష వాస స్టే వ్యాపారమునే & భట్టతండువు' దండవర్తనిక 
అన్నాడు. (సంర, నృర.కో,), రెండు "దండపక్ష హస్తాలు (భ్రమణం పొందటం 
(నృ అ) 
18. పలవవరన 
రా ren. 
వతాకొ మణిబంధన్లా శిథిలొ న్వన్తీకౌ వునః | 
తోథితౌ వల్లవౌ ఆ పా ఖ్వూతా వలవవర్త నా || 
నంర VI వజ 109 
నిర్వచనం : మణిబంధముల వద్ద పతాకహస్తములు స్వస్తికములై 
విడిపోయి, మరల స్వుస్తికములు కావటం పల్లవహస్తములు అవుతాయి, వాటికే 
పల్లవవర్తన అని చేరు (సంర, నృరకో) 
సవిలాసంగా, మనోహరంగా పల్లవహస్తాలు (ప్రవర్తించటం (నృ.అ ) 
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19. అర్హ్రమండలవర్తన 


వ్యావర్తీ తేన వొన్త శ్రేదలవల్లవ శంనితౌ / 
న్లూపార్గ (వకనః 2 (పావు బేసారితభుబో (బొమ్‌ // 


అరాలం దద దావేషతకరణోన (శయన) 6 / 
తదాన మేవ పార్థం న్వూమన్నో గబ్బుతి వూర్లువల్‌ / 


మండలోన తతో౭ ప్పేవ మురః పారే ౭రమండలా / 
తయోర్తషా శ్రియా నా సాదభమండలవర్తనా // 


నం.6 Vi J. 109 


నిర్వచనం : అలవల్లవవాస్త ౦ వ్యావర్తి తక్రియతో వక్షం నుంచి స్వపార్శ పంచేరి, 
(పసారిత భుజంగా (భ్రమణం పొంది, ఆవేష్టితకరణంతో అరాలహస్తంగా మారాలి. 
ఈ విధంగానే రెండవ పార్గ్వమందు కూడా చేయాలి అట్టా అంక హస్తాలు 
రెండు మండలాకారం పొందగా, అది ఉరఃపార్మా్యర్థమండల ప హస్తం అవత ంటి 
ఈ ఉరఃపార్శా ర్త ర్రమండల హస్తక్రియయే అర్హమండలవర్తన ఉప్పతురది (సంర, 
నృర కో.) 

ది అలపల్లవవర్తన అని కొందరు అంటారు (ఇది సంర లో 
పారాంతరం) 


ఉరఃపార్భ్య్వార్షమండల హస్తాలు, స్వోక్తరీతిలో సవిలానంగా (ప్రవర్తించటం 
(నృ.అ ). 
20. ఘాతవర్త నిక 


డడ్తోషితేన నవ్చున్సా న్వొతాం బోదలవలవొ / 
వకనః న్భుంధయో టూర్‌ రసారతయతా వుభౌ // 


న్ధు ందాభిముఖ్లు మాఐద్దా వలితౌ చాంగులీదలో / 
అలవలబితౌ (వావ రాతవర్తని కావలే // 
నంర Vi వుట. 109 
నిర్వచనం : ఉద్వేష్టిత [క్రియతో నిష్పన్నమైన అలపల్లవహస్తాలు వక్షం 
నుంచి సృంధములకు పైగా ప్రసారితములు, మరల స్కంధములకు అభిముఖములుగా 
ఆవిద్దములు కాగా, ఆ చెతుల వేళ్ళు చలించటం ఇటువంటి అలపల్రవహస్తా అ 
క్రియనే ఘాతవర్తనిక అంటారు (సంర. నృ.ర కో). 


ఉల్బణఐహస్తాలు, స్నోక్తర్రీతిలో (ప్రవర్తించటం (వృ.అ) 
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21. లలితవర్తనిక 


ఎతా వేన చలౌ మూర్లక్షతగౌ అలితా మతా | 
ఖటకా(గా శిరోదోో అగ్గా(గౌ తాం వరే జాగుః || 


నం.6 VI వుట 109 


నిర్వచనం : మాతవరనికలోని అలపల్లవ హస్తాలే శిరము మోద 
చలించటం లలిత వర్తనిక, ఖటకాముఖహస్తాల ఏవరలు ఇెరోదేశమందు లగ్నం 
కావటం లలితవర్త నిక అని కొందరంటారు  టరోర. నృ.ర.కో ), 


లలితహస్తాలు స్యోక్తరీతిలో లీలగా ప్రవర్తించటం (నృ అ.) 
22. వలితవరన 


తూర్దులో న్వున్త తాకాల వర్తనా ద్రులితా మతా || 
అన్వా ల వదం న్తాన్ఫులగ్తాగ్రా ఖటఓకాముఖా | 
ఊర్లగా బవ వలో నమకళార్లలౌ వలితేతి చ || 
నం.౮. ౪ వుట. 109 


నిర్వచనం : (అలపల్లవ) హస్తాలు కూర్చురాల వద్ద స్వస్తికం కావటం 
వలితవర్తన రెండు ఖటకాముఖ వాస్తాల అ(గ్రభాగములు లగ్నములు ఊర్థ్వగములు 
కాగా, కూర్చరములు వెమకగా వంగి ఉండటం వలితవర్తన అని కొందరంటారు 
(సం.ర, నృరకో). 


వలిత హస్తాలు స్వోక్తరీతిలో సౌష్టవయుతంగా ప్రవర్తించటం (నృ.అ) 
23. గాత్రవర్తన 


వ్యాగవర్తి తో౭ ంతర్లాతం బోదలవల్రవవాన్త శః | 
వరాజ్బు ఖో౭వవధః నాల్‌ క్రథితా గ్యాతవర్తనా || 


శం. VI వుట. 110 


నిర్వచనం : అలపల్లవహస్తం శరీరాభిముఖంగా వ్యావర్తి తమైతే అది 


పరాజ్ముఖము, అపవిద్దము అవుతుంది, దీనినే గాత్రవర్తన అంటారు (సం.ర, 
నృ.ర.కో, నృ అ.) 
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24. (పతివర నిక 
గ్యాతన్ను (పాతిలోమేన పాణి ర్నాక్ట్‌వ్హు వర్తతో | 
అలవల్లవ నంజ్రళ్లేల్‌ (తివర్తనికా తదా || 
నం. VI వట. 110 
నిర్వచనం * శరీరమునకు (పతిలోమంగా (= అడ్డంగా) హస్తమును 
అలపల్లవముగా ఆక్షిప్తం చేయటం, దీనినే ప్రతివర్తనిక 'అంటారు సం.ర.. 
నృర. క్రో, నృ.అ) 
25. అవహితవరన 
య rene 
కరావేవముభౌ యత నావవాత్తాల్లవర్త నా || 
న్భ.అ. 716 
నిర్వచనం : రెండు శుకతుండ హస్తాలను శుకతుండ వర్తనలో వలె 
పట్టటం (నృ.అ.) 
టీక : సంర., నృరకో - ఇవి 24 వర్తనలు చెప్పగా, నృ అ. ఈ వర్తనను 
అధికంగా చెప్పింది 


నృ అలో శుకతుండవర్తన చెప్పిన తరువాత ఈ వర్తన చెప్పబడింది 
శుకతుండవర్తనలో ఒక హస్తమే ప్రయక్తం, ఇందులో రెండు హస్తాలు 
(ప్రయుక్తం 
26. చతురస్రవరన 


చతుర్యనా యదా వొన్తా బలితౌ నాంనకూర్చులౌ || 
దద్దోవ్రత(ియావూర్తా హూద్‌ వళ్లు నమ్యాణితా | 
తదా ద్వరా నమాదివ్లా చతుర(నాత్ష్రావర్తనా || 

న.ఆ. 744 


నిర్వచనం : చతుర హస్తాలు అంస - కూర్చరముల సహితంగా 
చలితములు, ఉద్వెష్షిత [క్రియా పూర్వములు, తరువాత వక్తఃసమా(శితములు 
కావటం(నృ అ) 

టీక :26 నుంచి 36 వరకు ఉన్న వర్తనలకు తక్కిన (గ్రంథాలలో లక్షణం 
లేదు 
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27. తలముఖ వర్తన 


యదా తలముఖాౌ వాన్తా వర్తితా నోత్తరతితః | 
నొవ్లవేన తదా దధ్లీరా రుకా తలముఖావూాయోా || 


న్స. అ/74ర్‌ 


నిర్వచనం : తలముఖ నృత్త హస్తాలు స్యోక్తరీతిలో సాషవయుతంగా 
(ప్రవర్తించటం (నృ అ) 


28. స్వస్తికవర్తన 
వ్యావ్తర్తన (క్రాయావ్రూర్లం (క్రియతో న్వున్తకౌ యదా | 
తదా నద్ది)ః నమాదివ్తా వర్తనా న్లన్త కాభిధా || 
న్ల).ఆ.746 


నిర్వచనం : రెండు హస్తాలు వ్యావర్తన [క్రియాపూర్వకంగా స్వస్తికం 
కావటం(నృ అ). 


29. విప్రకీర్ణవర్త న 
డద్దోషితక్రియోవ్రూర్డం (బైముంతౌ ఎఐచ్చుతా విమౌ | 
న్షన్యుపాధ్ధంగతా (వోక్రా ఎద్రకర్ణాల్లవర్తనా | 
న. అ.747 


నిర్వచనం : స్వప్తికహస్తాలు ఉద్వేష్షితక్రియాపూర్వకంగా నలుదిక్కులకు 
భ్రమణం పొంది, విడివడి, స్వీయపార్శ (ములందు చేరటం (నృ అ.) 


30. పుష్పపుటవరన 
వలివ్రుత్తా? ఛువ్షవ్రుటః ఈఈ పార్చే (బజోద్‌ యది | 
తతో వక్షోనలం టావో స్వావ్చుత్తా న్యోతనుందరః | 
తదా ద్లీరాః వుత్సువుదవల్తనా నముదావ్వాతా || 


న. అ. 748 


నిర్వచనం : పుష్పపుటహస్తం పరివృత్తిచేత (స్వీయ) పార్శ్వం చేరి, 
పిమ్మట నేత్రసుందరంగా వ్యావృత్తి చేత వక్షఃస్టలం చేరటం (నృ.అ) 
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31. (తిపతాకవర్తన 
నవ్వావనవ్వుతో (బ్రాంతౌ (తివతాకౌ మువాుః కరౌ | 
మణీబందావధద (వోక్రా (తివతాకాఖ్రంవర్తనా || 
న్లు.అ. 749 
నిర్వచనం : (త్రిపతాకహస్తాలు రెండు మణిబంధములపర్యంతం కుడి- 
ఎడమలకు మరల మరల (భాంతం కావటం (నృ అ) 
32. కర్తరీముఖవర్త న 
(అవతాకఠోర్త రృత్త్రావ తర్తరీముఖ్లివర్తనా | 
న్ల).ఆ. 750 


నిర్వచనం : |త్రిపతాకవర నలో చెప్పబడిన క్రియను కర్తరీముఖ హస్తాలతో 
చేయటం (నృ అ) 


" టీక : కర్తరీముఖహస్తాలు రెండు మణిబంధముల పర్యంతం, కుడి 
ఎడమలకు మరల మరల (భ్రాంతం కావటం కర్తరీముఖవర్తన అవుతుంది 


33. ముషివరన 
టు On) 
వ్వాావ్చుత్తి (యయా మువ్లిం త్రాతా బోద్‌ (భ్రామరీేత్‌ మువాః | 
నవ్వావనవ్వాతః మువ్షైవర్తనా నద్దురీంితా || 
న్ధు.అ./57 
నిర్వచనం : వ్యావృత్తి క్రియతో ముష్టిహస్తం పట్టి, కుడి ఎడమలందు 
మరల మరల (భాంతం చేయటం (న్భ.అ) 
34. సిఖరవరన, 35. కపితవరన, 36. సూచీముఖవరన. 
అణా ఇ — హూ 
శి్లురను కవితను తథా నూబముఖిన్వా చ | 
భవంతి వల్తనా మువవర్తనోక్ల (ద్రకారతః || 
న్ల.అ.752 
నిర్వచనం : ముష్టివర్తనలో చెప్పిన రీతిగా శిఖరహస్తంతో, కపితహస్తంతో, 


నాణాల డు — 0 


సూచీముఖ హస్తంతో చేస్తే, క్రమంగా శిబరవర్తన, కపితవర్తన, సూచీముఖవర్తన 
సిద్దించగలవు (నృఅ) 
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11. చాలకములు 


శార్లూలముని (ప్రశ్నించగా, కోహలుడు వివరించినవి అంటూ క్రల్రినాథుడు 
- సంగీతరత్నా కర వ్యాఖ్యలో 50 చాలకములను ఉద్దరించినాడు (సంర. Vi 
అధ్యా పుటలు 111-24) 


నృఅలో ఈ 50 చాలకములే కాక, "'మతాంతరంలో' అంటూ మరో 5 
చాలకములు వివరింపబడినవి "చాలకములు న్నత్తమునకు వాణములు, 
సుమనోహరములు వీటిని వాద్య ప్రబంధసహితంగా ప్రయోగించాలి 
(గంథవిస్తరభీతిచేత అతివిసరంగా చెప్పటంలేదు, కాని విద్వాంసులు 
అన్యచాలకములను కల్పించుకోవచ్చు" (నృ అ) 


తో రోఖా మనతిక్రమృు భూరిబంగబ్బలతోభుజాః || 
రేచ్దుంతో యది అష శా)లకాః కర్త తాన్తదా | 
= నంద Vi! 349-50 


- రేఖ (= శోభను అతిక్రమించకుండా 16 విధముల బాహువులు 
(ఊర్జ్వస్ట, అధోముఖాదులు), బహువిధచాతురీ భంగిమలతో రేచితములయితే, 
ఆ చలింపజేయటాన్ని 'చాలకము' అంటారు (చాలనాశయం వలన ఇవి 
చాలకములు). 


కాగా వాద్యం ప్రవృత్తమైనప్పుడు సాగే మనోహారి అయిన హస్తచాలనం 
(= వి విన్యాసం) చాలకం అవుతుంది ఈ హస్తచాలనం లేని నత్తం, నిశ్చయంగా, 
(పాణంలేని శరీరం వంటిది 


పూర్వం వాద్యాధ్యాయంలో వివరింపబడిన ఓతాదుల యొక్క, మలపముల 
యొక్క అంతిమఖండంలో, గజర (ప్రబంధాంతర్లతమగు ఉపశమం యొక్క 
అంతిమఖండంలో, ఏలాది శుద - గీత పబంధముల అంతిమఖండంలో, 
నాలగస్ట (ధువాదుల అంతమందు ఎవాద్య(పహరణం జరుగుతుందో దాని 
అంతిమఖండంలో ఈ చాలకాలను (ప్రయోగించాలి 


తుండ కైశిక పోద్దతి (= గీతాన్ని నోటితో పాడేటప్పుడు మొదటి ఆవర్తం 
సుకుమారంగా, అంతిమ ఆవర్తం ఉద్ధతంగా పాడటం)లో, కవిత న 
వాద్యప్రబంధ పోషంలో చాలకములను " (పయోగించవలెనే కానీ, సుకుమార 


నృత్త ప్రయోగంలో చాలకప్రయోగం కూడదని కొందరు మతాంతరంగా అంటారు 
(సంర Vil- 341-52) 
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"తుండం అంటే ముఖం లేదా (ప్రారంభం అని అర్థం కైశికం = 
సుకుమారం. ఏ గీతఖండం (పారంభంలో సుకుమారం, హాద్బాగేంలో | ప్రోద్దతం 
లేదా (ప్రథమావృత్తిలో సుకుమారం క్రమంగా చరమావృత్తిలో ప్రోద్దతం 
అవుతుందో ఆ గీతఖండం “తుండ కైశిక ప్రోద్దతం' అనబడుతుంది. ఇందులో 
ఉద్దతాంశములలో చాలకములు ప్రయోజ్యములు కవితం= వాద్య (ప్రబంధ 
విశేషం; ఇందులో దీప్త నృతం బహులంగా ఉన్నప్పుడు కూడా చాలకములు 


(పయోజ్యములు (కల్తినాథ వ్యాఖ్య - సంర. ౪|| పుట. 125). 


50 చాలకములను వివరించిన పిమ్మట కోహలుడు శార్తూలమునితో ఇట్టా 
చెప్పినాడు. "స్వయంభువు చేత ఆదిష్టములయిన చాలకముల లక్షణం చెప్పాను 
ఇవి సౌభాగ్య- -విజయాలను కలిగించే కల్పవృక్షసమానములు దేవతలకు, 
భూసురులకు, పార్టివులకు ఇవి ప్రియంకరములైనవి అనంతములగు శుభములను 
పొందించటంలో, "శృంగార చేష్టలలో, విలాసవిభ్రమములలో ఇవి అలంకారముల 
వంటివి. నృత్తానికి ఇవి ప్రాణతుల్యములు జ్‌ యధార్థంగా (ప్రయుక్తము 
లయితే, కీర్తి - మంగళదాయకము లవుతాయి అంత ఎందుకు? ఆస్‌ అన్నీ 
సంధ్యాకాలములందు నానానృత్త కలోల్లాసాలి అయిన మహేశునకు పియములైనవి 
అలపద్మ సంజ్ఞ గల సంకీర్రములగు హస్తచాలనములు ఇచ్చట చెప్పబడలేదు 
(వాటిని బుధులు కల్సించుకోగలరు) ఈ హస్త చాలనములు సిద్దులకు, దేవతలకు 
రూడా (పియములైనవి కావుననే అసంయుత - సంయుత హస్తాలు 
నృత్తాాశయములయినవి" (సం ర. ౪|| పుట 124) 


సం.ర.లోని నర్తనాధ్యాయమును (శీ అయ్యల సోమయాజుల సోమశేబజర 
శాస్త్రిగారు, (శీ లంకా సూర్యనారాయణ శాస్త్రిగారు ఆంధ్రీకరించినట్టు తెలుస్తున్నది 
కాని వారి ఆం(ధ్రీకరణము - నాట్యకళలో - "ముఖబేదముల వరకే పచురింపబడినది 
మూలంలో లేక పోయినా క్రల్రినాథుని వ్యాఖ్యలో ఉన్న వర్తనలను, చాలకములను 
వారు ఆం(ధ్రకరించటం విశేషం 1974 జూన్‌ నాట్యకళ "సంచికలో - ఆంధ్రీకరణ 
చేస్తున్న వారిలో ఒకరైన (శీ లంకావారు పరమపదించినట్లు సంపాదకులు 
(పకటించారు బహుశః . అకతటినో ఆ ఆంధ్రీకరణ ఆగిపోయినదేమో! 


చాలకములు 
నం.ర నృ ఆ 
1. విశ్తిషవర్తితం 1 విశ్లిష్టవర్తితం 


2: వేపథువ్యంజకం 2. వేపధువ్యంజకం 
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అపవిద్ధం 
లహరీచక్రసుందరం 
వర్తనాస్వస్తికం 
సంముఖీనరథాంగం 
పురోదండభ్రమం 
త్రిభంగీవర్తసరకం 
డోలం 

నీరాజితం 
స్వస్తికాశ్రేష (చాలనం) 
మిధఃస మాక్ష్య బాహ్యం 
వామదక్ష విలాసితం 
మౌభళిరెచితకం 
వర్తనాభరణం 
ఆదికూర్మావతారం 
అంసవర్తనకం 
మణిబంధాసికర్ణం 
కలవింగవినోదనం 
చతుష్పత్రాబ్దం 
మండలాగ్రం 
వాలవ్యంజనచాలనం 
విరుధబంధనం 
విశ్చంగాటకబంధనం 
కుండలిచారకం 
మురుజాడంబరం 


© 0 NH! 0 G1 2 © 


10 
11 
12 
13 


15 
16 
17 


18. 


19 


20. 
21: 


23 
24 
25 
26 


వాస్తాభినయము 


అపవిద్దం 
లవాచక్రసుందరం 
వర్తనాస్తుస్తికం 
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1. విశిష్టవర్తితచాలకం 


(ొవ్లయా?ః న్వున్త కత్తుం (పాక్తిల్గుగోకో విలోలితః | 
పార యో లా లివర్తుంత మూర్త ౧0౮ చాధళ్ల చాలనమ్‌ || 
అన్ఫను భజుతో య్యత తత్తు ఎఢిభవర్తితమ్‌ | 
నం. VI వుట, 113 


నిర్వచనం : తొలుత రెండు హస్తాలను స్వస్తికత్వం పొందించి, తరువాత 
ఒక హస్తాన్ని అడ్డంగా విలోలితం చేసి, రెండవహస్తాన్ని పార్శ మందు ్సిరః 
పర్యంతం ఎత్తి, పైకి క్రిందికి చాలనం చేయటం (సంర, నృఅ) 


2. వేపథువ్యంజక చాలకం 


నాభక్షేతనమావనైే తిర్దుర్డుళతి చైతో | 
న్వూస్తాచలాగవలనం రనవ్హత్తి నమజు జా (లబ్‌ [| 
తరయో ర్పాత్తు తల్‌ (బోక్తం వేవభువ్తుంజుతం వునా | 


నంర VI వుట 113 


నిర్వచనం : నాభిక్షిత్రసమాపం చేరిన ఒక హస్తం అడ్డంగా లుఠితమై, 
పిమ్మట రసవృత్తి సముజ్ఞ లంగా ఇంకో క్షేత్రం చేరటం; అట్టా రెండవ హస్తంతో 
కూడా చేయటం (సంర. నృ.అ.). 


రె. అపవిద్దచాలకం 


వామద్యక్షిణ భాగేన నాభి కంల (వదోశయోః | 
ఇుఠీనో మండల్లోనైవ త్తవవద్రమితి న్హుతమ్‌ || 


నంర VI వుట, 113 


నిర్వచనం : నాభిదేశమందు, కంఠప్రదేశమందు ఎడమ నుంచి కుడికి 
హస్తములను మండలాకారంగా లురనం చేయటం (=దొర్తించటం) (సంర, 
నృ.అ ). 


4. అహరీచ[క సుందరచాలకం 


నాభిక్షేత్ర సమిపస్తే తిర్యగ్సుతతి చైకకే | 
అపరం తు పరాచీన మాందోలితక కర్మణా || 
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నత్తా వామాంన వర్తుంతం బవాలేవన బ్రనొార్హాచ / 
ఆముమంతః నమాక్షివ్హు మూర్తి 5) నవ్వావనవ్వుయో?ః // 
ఎలోద్య వార్గ (యోర్డ దం ఎలానేన తు యద్దువేజ్‌ / 
(టకర్తితం తు తద్దరా శ్రవారచభత్రనుందరమ్‌ // 
నంరు Vi ఓ. 113 
నిర్వచనం : ఒక హస్తం నాభి(పదేశమందు అడ్డంగా లురితం కాగా, 
రెండవ హస్తం పరాజ్ముఖంగా ఆందోలితమవుతూ వామ - అంసపర్యంతం వచ్చి, 
వెలుపలకు సాగి, వెంటనే లోపలకు అఆక్షిప్తమై, శిరస్సునకు కుడి-ఎడమ 
పార్వ్వములందు మెల్లగా, సవిలాసంగా విలోడనం కావటం (సం.ర, నృ అ. 
ర్‌, వర్తనాస్వస్తికచాలకం 
ఎకన్తు పారా చలనో ఎద్బుద్తాము ఎడంబినః / 
ఆనుగుణ్తాన వాన్తేన యోగో ఎఐచ్చుతి వొర్దుతః // 
పొనవున్తేన యస్మాత్తు వర్తనాన్వన్తితం మతమ్‌ / 
అధవా తుంబిఖండాభవర్త నాభిన్లు తద్ద వెల్‌ // 
నం. Vi వున. 113 
నిర్వచనం : ఒక హస్తం విద్యుల్లతవలె పార్గమందు చలించుతూ 
ఉండగా, తదునుగుణంగా చలిస్తూ రెండవవాస్తం మొదటి హస్తాన్ని తాకటం, 


విడిపోవటం చేస్తూ ఉండటం లేదా తుంబిఖండాబ్రవర్తనం (తిఖండోక్త వర్తనం 
-న్ఫ అ.) ద్వారా కూడా ఈ వర్తనాస్వస్తికం సంభావ్యం. 
6. పురోదండభమణచాలకం 

ల్హోలౌ ౧5౦ మువ్లిదూవే వురి తఆర్పుజ్యు ఖతయోవ ఇ / 

తన్తెంవ బవారంతల్చు లుఠిలో౭ నన్ను లీలయా // 

వులో నిన్యారణం వాణ్యో+ వర్వాయేణ బయత తు / 

వురోదండబ్రమం తత్తు నిధనం వూర్చునూరిభి / 

నంలు Vi వుడు 114 


నిర్వచనం * ఒక హస్తం ముష్టిరూపంగా తిర్యబ్ముఖంగా వెలుపలికి 
లోపలికి లురితం కాగా, రెండవహస్తం సలీలంగా ముందుకు సాగటం (సంర. 
నృ.అ.) 

టీక : నృఅ.లో ఇది "పురోదండ భ్రామ్యచాలకం' 
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7. సంముభీనరథాంగచాలకం 


అన్వ్తోన్తాభిముల్లో న్వాతాం (త్తశం బలితరోబితౌ / 
పార్గ్పగావాంతరావత్నా ద్రుయణౌ లేక్‌ కూల్తులమ్‌ // 


వ్రూర్షువద్దులితౌా యత కరా సౌందర్భశాలినా / 
నంముఖీనరిథాంగ౦ తని ఏవం తవతాంవర // 


నం.రబ్బుడు 114 


నిర్వచనం : రెండు రేచితహస్తాలు త్యశ్రంగా పరస్పరాభిముఖములుకాగా, 
మొనదేలిన రెండు కూర్చరములు రెండుసార్లు అంతరావృత్తి తో పార్శ కగములు 
కావాలి ఇటా సౌందర్యవంతంగా హస్తాలను వలితం చేయటం (నం.ర., నృ.అ.). 


8. (త్రిభంగీవర్తస(నా)రకచాలకం 
వూర్చుపార్నేణ ౨ద? తిర్దక్లేన్మ ండలాత్తనా / 
యా (ియా జాయతో పాలలో: వర్మాయిద్చుగ జబ్బ) నా // 
(అభంగోవరరళం చొాలనం చేతి నా న్మ్రతా // 
So. క వుడు 114 


నిర్వచనం : ముందు, రెండు (పక్కల, దిశలఅంతరాళంలో అడ్డంగా 
మండలాకృతిగా రెండు చేతులను ఒకేసారి లేదా పర్యాయంగా చాలనం చేయటం. 
(సంర, నృఅ) 


టీక : నృ.అ.లో "తిర్యక్‌ బదులు ప్పూత్‌ (=వెనుక) అనీ, సరక బదులు 
సారక అనీ ఉన్నది. 


9. డోలాచాలకం 


ఊర్రా  (భోవదనం (త్వం లుఠతో యత లీలయా / 
వర్వాయేణ కరౌ నొమృం డోలం తత్త)రకర్త తమ // 


నొం.6: Vil వుడు 114 


నిర్వచనం : ఒక హస్తం క్రమంగా ఊర్ధ్వం, అధోవదనం అయి (త్య(శంగా 
సలీలంగా సౌమ్యంగా లుఠితంకాగా, రెండవ చేయి కూడా అకుకావటం 
య 


(సంర, నృ.అ) (దోలాచాలకం - నృ.అ ). 


10. వీరాబితచాలకం 


(దాబా న్హాన్తి తతామేవ బవారేవ చ నిఃన్చలతొ || 
అంతనై్త ర్థూర్ద్య(తభావాబ్బీరే నన్వావనవ్యాయోః | 
లుఠీతోయ్యతయుగవత్స రొ నరాబతం తు తల్‌ | 
నం.౮ VI వుట 114 


నిర్వచనం : రెండు హస్తాలు స్వప్తికత పొంది, వెలుపలికి సాగి, 
మరలలోపలికి అడ్డంగా వచ్చి, శిరస్సుకు రెండు ప్రక్కల ఒకేసారి లుఠితం 


కావటం (సంర, నృఠఅు, 
11: స్వస్తికాశేషచాలనం 
కలయో: న్వున్త కాళ్లేవనారణో రంనదేశతః | 
వలనం యత నిరిక్షం న్వన్త కాశ్లేవబాలనమ్‌ || 
నం.6 ౪|| వుడు 114 


నిర్వచనం : స్వస్తికంగా ఉన్న హస్తాలు రెండు అంసదేశనుంచి 
వలితంకావటం (= Moved away) (సం ర,నృఅ) 

టేక : "వలనం' బదులు “వల్లనం' (=గుర్రం ముందు కాళ్ళుసాచి 
దుముకటం) అని పఠించారు ఆంధధ్రీకర్తలు 
12. మిథఃసమాక్ష్యబాహ్యచాలకం 

ఎకో వొన్త: వంరస్తాంనవర్దుంతం నరలోన్తుతః | 

౨వ్నత్తశ్రేత్స పైపొర] స్వాత్పర్యాయాద్ధత్తమందలమ్‌ | 

మిథఃనమాక్ష బావ్వాం తద్ధదితం నామతో బుద | 

నం. VI వుట 115 


వహస్త - అంసపర్యంతంగా సరలరేఖలో పైకి 


నిర్వచనం వ ఒకహస్తం రెండ 
వాత రెండవవాస్త ంతో 


ఎత్తబడి, తిరిగి తన (ప్రక్కకు మండలాకారంగా రావాలి, తరు 
కూడా అట్లాగే చేయాలి (సంర. నృఅ) 
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13. వామడక్షవిలాసితచాలకం 
సవ్వావనవ్వుయా చ్తిర్భగుతనం న(న్త కాత నౌ | 
కరయో రుత విడ్తోంత' నిలీవ్షం తబ తండునా || 
వామదళ్తతిరశ్ట్చ్రృనం తచ్చా) వ్హున్తూలో నండ్త తమ్‌ | 
నంరు Vil వుట 115 


నిర్వచనం : రెండు స్వస్తిక హస్తాలు కుడి - ఎడమలకు అడ్డంగా లుఠితం 
కావటం(సం.ర., నృ.అ ). 


టీక : దీనికి 'వామదక్షతిరక్సీనం' అనే పేరు కూడా ఉంది; నృ.అ.లో ఇదే 
"పేరు. కుడిచేయిని ఎడం వెపు, ఎడంచేయిని కుడివైపు అడ్డంగా చాపితే 
స్వస్తికత్వం వస్తుంది 


14. మౌభిరేచితచాలకం 
కోటేక్షేతగత్తకె)ఈ న్యాబ్బోదన్భః వురోగతః | 
అథతొ కోశవర్తుంతం లుఠతో యత లీలయో || 
మౌలిరేబతకం ప్రోక్తం తజ ర్హీయననుందలమ్‌ | 
నం. VI వుట 115 


నిర్వచనం : ఒక హస్తం కటిమాద ఉండగా రెండో హస్తం ముందుకు 
ప్రసారితం కావాలి. తరువాత, రెండూ కేశపర్యంతం సలీలంగా లుఠితం కావాలి. 
అది నయన సందరమగుచాలకం (సంర, నృఅ) 


15. వరనాభరణచాలకం 
కర్గబాగగల్లజై)కః వరళ్ణే ద్వుర్తతో భవేజ్‌ | 
డత్ఫారితోద్ద్రోవిత్తకా ల్పుల్తనాభరణం తు తల్‌ || 
నంర VII వుడు 115 


నిర్వచనం : ఒక హస్తం కర్తదేశంలో ఉండగా, రెండవది ఉత్సారిత - 
ఉద్వెష్టైత హస్తకరణములచేత (ప్రవృత్తంకావటం (సంర., నృ.అ.) (వర్తన - 
ఆభరణ = వర్తనలకు వగ వంటిది) 


టేక : రెండవ హస్తాన్ని వెలుపలికి చాపి, నాలుగు దిక్కులందు 
మండలాకారంగా త్రిప్పాలి - హిందీ అనువాదం (నృ అ.) 


చాలకములు oul 


16. ఆదికూర్మావతారచాలకం 


వామదళ్షణకావలా మూర్ణో ఏ) వా యగవత్యమాల // 
ఊర్హా  (టోమండలాకారభాంతౌ న్లన్తీకగా వున / 


వర్తనాన్తున్త తా పార్గ్స (దయ మండలమూర్రితొ // 


అభిమండల నంవూల్లాౌ యదా తు లుఠరతః కరౌ / 
ఆదికార్మా వతారం తదోచకబ్దాః (వబ్యక్తతో // 


నం.6 Vi ప 115 


నిర్వచనం : శిరస్పుయొక్క వామదక్షిణ భాగములందు, రెండు హస్తాలు 
కలిసి కానీ, (క్రమంగాకానీ పైకి, క్రిందికి మండలాకారంగా (భ్రమించి 
స్వస్తికత్వంపొందాలి. వర్తనాస్యస్తికంలోని హస్తాలను పార్వ్వద్వయమందు 
మండలాకారంగా (తిప్పాలి ఇట్టా బృహన్మండలం ఏర్పడిన తరువాత హస్తాలు 
స్వీయపార్శ్య్వాలకు చేరాలి (సం ర., నృ.అ.) 


17. అంసవర్తనచాలకం 


మణీబంద(వళకోవ్లాంనవ్లర్త నావలిలోర్హ) తైః / 
సా చ కించన శిరక్షోతోవరిఎలోడనైః | 


వరాగబోముఖత్తోన లుతితైర్యా వులో భువి / 
పార్గ్స ంయోరల్ళొంగవుద్దేంన న్యయభావాత్రమేణ వా/ 


భూయతో య్యత లుఠిత మంనవ్తర్తనకం ఎఐదు=ః // 
నంర Vl వుట 116 


నిర్వచనం : మణికట్టునుంచి (పకోషం (=మోచేయి) వరకు ఉన్న భాగాన్ని 
అంసవర్తనతో చాలనంబేసి, శిరస్సును కొంచెం వంచి, శిరస్సు పైగా హస్తాలను 
విలోడనం చేయాలి పిమ్మట ఊర్హ్వముఖంగా అధోముఖంగా వక్షమునకు 
ఎదురుగా హస్తాలను లుఠితం చేయాలి తరువాత కుటిలములు, చలిస్తున్నవి, 
నమములు అయిన హస్తాలతో రెండుప్రక్కలందు ఒకేసారికానీ, లేదా క్రమంగాకానీ 
చాలనం చేయాలి (సంర, నృ.అ.) 
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18. మణిబంధాసికర్షచాలకం 


ద్రుథయణోదంచన్నవాన శ్రమాదంనాత్తు లోడతౌ / 
నర్వాయేణ చ శ్రత్సాథ్‌ తూర్దురన్దన్తికాత్తునా // 


విలోడ్తగ తభ్రావ దవా? కరం మువ్రైన్దుడావతః / 
అంతర్జి వోల్ట్‌ త్తృరయా లుఠనాలో (కడ్రభావతః // 
వలమానో తదన్భన్మి న్‌ క్రమ వార్చూయార్హ pam: | 
తన్తైన చ నముతక్లేనః కాయతో యథ లీలయా // 
మణీబంధానతర్తాల్లం తబ్దిందః (తిజానతో / 
నంరు Vi ఓ 116 


నిర్వచనం : హస్తాలను ఒకదాని కంటె ఒకటి రెట్టింపు వేగంగా 
అంసములనుంచి లోడితం చేస్తూ తరువాత పర్యాయంగా" కూర్చరముల 
వద్దస్వప్తికం చేస్తూ విలోడనం చెయాలి. స్వస్తికంలో వెలుపల ఉన్న హస్తం 
ముష్టిహస్తంకాగా దానిని లోపలకు వేగంగా తెచ్చి త్యశ్రంగా లుఠనంచేయాలి 
ఇంక రెండవహస్తం క్రమంగా రెండుపార్యములందు తిరుగుతూ ఉండగా, పై 
ముష్టిహస్తం లీలగా సముత్‌క్షేపం కావాలి (= పైకి ఎత్తబడాలి ) (సం ర., నృ.అ). 


19. కలవింగ(క)వినోదచాలకం 
శిరక్షోతోవరివ్షాత్తు మధ్దాదాకాశకన్నవా // 
విలోడ్త మండల భ్రాంత్నాం వర్చాయేణ చ పార్గ్పంయోః / 
తరయోః తల్చుతో యత వతనోత్త) తనాత్మి కా // 
(క్రియానమభివోరోణు శ్రియా భ (దుతమానతః / 
కలబింకవినోదాఖ్లం చాలనం తజ్రచళ్తతో // 
నంర Vl వుడు 116 


నిర్వచనం : రెండుచేతులను శిరస్సుపైగా ఆకాశంలో విలోడనంచేసి, 
రెండు (ప్రక్కల మండలాకారంగా త్రిప్పాలి ఇట్టా చేస్తూ, రెండు చేతులను 
మరలమరల వేగంగా, అందంగా, [క్రిందికి జార్చుతూ పైకి ఎత్తుతూ ఉండాలి 
(సంర, నృ అ.). 
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20. చతుష్పత్రాబచాలకం 


వ్రూర్లుమూర్డ 0 (చలుఠితన్త తో మండలవర్తి తః | 
తత్తకా)బృతురాకాను కరో యత విలానతః || 


లులమానో తదన్తున్తు నా భిక్షోతనమావగో | 
వర్వాయాద్దార్తతో దరమృంం చతున్హ్యతాబ మూరతము || 


నం.ర Vil ఓ 116-17 


నిర్వచనం ఏ; తొలుత ఒక హస్తం పైకి లుఠితమై, పిమ్మట సవిలాసంగా 
నాలుగు దిక్కులందు మండలాకారంగా వర్తించగా, రెండవ చేయి నాభినమాపంలో 
లురీతం కావాలి ఇట్టా పర్యాయంగా చేయాలి (సంర, నృఅ.) 


21. mm 


మువ్షడూవన్తు లుఠతిత్తన్త దూర్‌ ౮1౦ చారివాత్సునః | 
గలా: య. తత్తృశ్చాద్యగతో (6: || 


చలమానో తదోతన్న న్‌ వూర్వాత్తన్తానగామని | 
వర్వాయేణ కరో యత మండలా గాభిధం తు తల్‌ || 


నంర VI! వుడు 117 


నిర్వచనం : ఒక హస్తం ముష్టిహస్తంగా పైకి సూటిగా లురితమై, కుడి- 
ఎడమలకు రాకపోకలు సాగించి, వెనీకకు ముందుకు చలించుతూ పూర్వోక్త 
స్తానంచేరాలి దినిని పర్యాయంగా (=రెండవ హస్తంతో షైక్రియలన్నీ) చేయాలి 
(సంర, నృ అం. 


22, వాలవ్యంజనచాలనం 


ఊలకోన్ష వం చ వర్తాయాదంనవర్హంతకాంతరే | 
లుఠితౌ చ తథాధస్తా ద్రామినా బకబావతః || 


భైవతో యత తు కరౌ వాలవ్వజునదచాలనమ్‌ | 
నంర VI వుడు 117 
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నిర్వచనం : హస్త్రములయొక్క మోచేతులు అంసముల పర్యంతం 
పర్యాయంగా లురితములై, తరువాత చక్రభావంతో క్రిందికి జారటం (సం.ర.న్ఫ అ) 


టీక : పై రెండవ పాదంలో". . దామినౌ చ ప్రభావతః" అని సంర; 
కాని, నృ.అ ప్రకారం ". చనర్రభావతః" అనేదే సమంజసం 


23. వీరుధబంధన చాలకం 
యత (తికోణమర్హాదామనున్భత్త (వలోడ/త|| 
వరన త్తా) ల్ల (యో )వ కరో మండలచారతన 
తద్దథధబంధాల్లు ముధద్రిన్దం భర్చుతండునా! 
So.d ౪ J& 117 


నిర్వచనం : హస్తములు త్రికోణాకారంగా ముందుకు, పార్శములకు 
మండలగతితో (పలోడితములు కావటం, ఇది భట్టతండువుచేత చెప్పబడినది 
(సం ర.,నృఅ) 


24. విశృంగాటకబంధచాలకం 
(్రతిలోమానులోమాభ్తామ నైవ ఖతులు యా శ్రియా | 
ఎళ్టుంగాదకబందాకళ్షింం మతంగ న్రదువాభ నా || 
. నంర VI పట 117 


నిర్వచనం : వీరుధబంధనచాలకంలోని (క్రియను (పతిలోమ-అనులోమ 
విధంగా(= కుడి-ఎడమలుగా) చేయటం. ఇది మతంగముని చెప్పినది (సంర., 
నృ అ. 


25. కుండలిచారకచాలకం 


వామదకిణయోర్లత కరన నన బిలోడనమ్‌ | 
తుర్తొన్‌ గతాగతం దిక్షు "eee వా వర్తతో వ్రునః || 


తద్రైా? కండలిచారాబ్సం (వణీతం (పాబ్బనూరిభిః | 
నం. ౪ పట 117 


నిర్వచనం : చేతిలో ఉన్న వస్తువును ప్రదక్షిణక్రమంలో విలోడనం చేసి, 
దిక్కులందు అడ్డంగా చలింపజేయటం (సంర, నృఅ) 


26. మురజాడంబరచాలకం 


ఆపఐిదిక్‌గతకా)థ తతెవాబధమండలః | 
నవ్మాగవనవృంయోళ) న పార యౌర్దుర్తనశ్రయా || 


దకళ్షణో యతో వొన్తన్తు తతో వామాంగముద్దతః | 
వెగాద్దిదిశి గత్తాాత లుఠితః నవారు ౮౧% || 


తదన్ఫన్వు న విలురిలో యత నాభినమావగా | 
యుడుజూడంబరం నామ నిభీతం యవమినాంవలో || 


నం.రఆ! వుట 118 


నిర్వచనం : కుడిచేయి పాదపర్యంతం (క్రిందకు వెళ్ళి, అక్కడే మండల 
ఆకారంగా కుడి-ఎడమ పార్ష్వ్వలందు చలనక్రియ చేయాలి తరువాత 
వామహస్తమును వేగంగా ఎత్తి, మూలదిశలకు చాపి, కుడిప్రక్కకు తెచ్చి, 
చలింపజేసి, మరల ఎడమ (పక్కకు తెచ్చి, చలింపజేసి, నాభీ సమీపమునకు 
తేవాలి (సంర, నృ.అ) 


టీక : 'పాదపర్యంతం క్రిందకు వెళ్ళి! అనేది నృఅ.లో లేదు. 
27. ద్వారదామవిలాసకచాలకం 


అంనాంతరక్ష్మేతగతొా బావూబోల్‌ వార్ధయోర్లూయా? | 
వతోతాం యగవద్ద్యత ద్వారదామఎలానతమ || 


వJo.0:VI! J 118 


నిర్వచనం : రెండు బాహువులు అంసాంతరక్షేతగతములై, స్వీయ 
పార్శషములందు ఒకేసారి (క్రిందకు జారటం (సంర, నృ అ) 


28. ధనురాకర్త్షణచాలకం 


బద్రన్నంన్తి తయోః వార్దా తిర్పగ్హైగాల్‌ బ్రనర్దుతోః | 
ఏకో నవత నవొనా యది కర్ణావతంనకోః || 
ధనురాకరణాల్లం తన్చి లీతం భజ్టుతండునా | 


నం.ర౪ వుట 118 
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నిర్వచనం : పార్శ మందు స్వస్తికంగా ఉన్న హస్తాలను అడ్డంగా వేగంగా 
ముందుకు చాపి, అందులో ఒక హస్తాన్ని వెనుకకు మరల్చి, వేగంగా చెవి దగ్గరకు 
చేర్చటం (సంర, నృఅ) 


29. సాధారణచాలకం 


కటకేతగలౌ బాధ తిర్భగగి (గుణచాలితౌ | 
అంతరామండల (్రాంతికారణా బపారేవవా || 
యుగవబ్ణ) కరా యత తచ్చ సాధారణం న్మ్రతమ | 


So.oVi! yh 118 


నిర్వచనం : రటే క్షేతగతములయిన హస్తాలు అడ్డంగా రెట్టింపు వేగంతో, 
చలించుతూ, రెండూ కలిసి లోపల కానీ, వెలుపల కానీ మండలభ్రమణం 
చెయటం(సంర , నృ.అ) 


30. సమషప్రకోష్టవలన చాలకం 


నమవతోష్షవలన మన్హరమివా తోర్తితమ్‌ | 
అదవాఎద్రకేన న్యాదవఎద్రోన వా క తల్‌ || 


నం.ర౪ వుట 118 


నిర్వచనం : సమ(ప్రకోషవలన మన్నది అన్వర్థము అంట మోచేతులను 
ఆవిద్దంగా లేదా అపవిద్దంగా సమంగా (తిప్పటం (సం.ర, నృ.అ). 


. దేవోపహారకచాలకం 


ఆరాలకవరానవుత్తాం వార్దాయోరవి చ ద్దుయోః | 
లుఠీతః వ్రన్ఫుతన్వా॥గో నదలత్తుమముంచత? || 
మార్గ రక్షో తమానాద్భ లుళతృన్వ్తో౭వి యత తు | 
దోవోవవోరకం నామ తత్త “ఎద్దు ర్రటావితమ్‌ || 
నంలో! వుట 119 


నిర్వచనం : ఒక అరాల హస్తాన్ని పరావృత్తి (= పెడముఖం)తో రెండు 
పార్గ్శ ము లందు త్రిప్పి, సూటిగా ముందుకు చాపాలి. ఇంక రెండవహస్తం 
కూర్చరక్షేతం వద్ద లురితం కావాలి (సంర., నృ.అ). 


చాలకములు 307 


32. తిర్యగ్గతస్వస్తికాగచాలకం 


(వోథ్‌ముం పార్గ (యోరోన (వనతొ ది(గుణలౌ తతః / 
అన్వొన్నా-బిముఖౌ బైన వళశ్చాత్‌ న్వున్తి తబందనా // 


(దావతః వురోదోశం యత వొన్తా ౨ఎలానత?ః / 
తిర్భగతః నగన్తీ కాగం తదుధ్రివం నుమంతునా // 


నం. Vl వదు 119 


నిర్వచనం రెండు హస్తాలను తొలుత రెండు పార్శ ములందు రెట్టింపు 
వేగంతో(లేదా రెండు ఆవృత్తు లుగా) | పసరింపజేసి, తరువాత అన్యోన్యాభిముఖములుగా 
చేసి, స్వస్తికం చేసి, వేగంగా జ. ముందుకు వచ్చునట్టుగా చేయటం(సం ర, 
నృ అ) దీనిని సుమంతుడు చెప్పినాడు 


33. మణిబంధగతాగతచాలకం 


తన్హాబిన్హు జీబండోే తు లుతిలో౭ి న్ష(న్ర తః ర్‌ూ / 
ఒవార్హు ండలగః నత్తా తథౌంతర్శు ండలై రవు / 
యత్‌ (ఛవర్తతో తత్తు మణ్‌బందగతాగతమ్‌ు // 
Jo. Vil వుడు 119 


నిర్వచనం : ఒక మణిబంధమందు రెండవ మణిబంధాన్ని లుఠితం చేసి, 
తరువాత వాటితో బహిర్మండలం, అంతర్మండలం ఏర్పరచాలి (సం.ర, నృ.అ). 


34. అలాతచక్ర(క)చాలకం 


అంతర వాళ్లకి? కొళ్ళిధన = వోరాబ్బు ఖః / 
ఉఆవలో౭ లాతబ గన్న కురుతో చ విడంబనము // 
అలాతబక్రకాల్ల౧ం తత్త ది(దః వరిచక్తతో / 


నందు Vi! వుడు 7119 


నిర్వచనం : పరాజ్ముఖంగా ఉన్న ఒక హస్తంతో అంతర్మండలం 
బహిర్మండలం ఏర్పరచి, రెండవహస్తాన్ని అలాతచక్రంగా (తిప్పటం (సం.ర,, 
నృ.అ) 
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355. వ్యస్తోత్నుతినివర్తకచాలకం 


పూర్తుం వార్గ ంయుభావేవ నిరతొ తత వేగలతః | 
తీక్ల్‌ తూల్లీలకా వోన ద్దిగుణత్సాంవలంబినా // 


నంశిషావూర ర ౧వదనా భూతలాభిముఖా తతః / 
యళ స్వాతాం కలౌ తత్తు వృన్లో త్తు తనివ్తర్త కమ్‌ // 


నం.ర క. J 119 


నిర్వచనం : తొలుత రెండు హస్తాలు పార్ళాభిముఖంగా వేగంగా 
నిర్ణతములు, పిమ్మట తీక్ష కూర్పరములు (= మోచేతులను సూటిగా వంచటం) 
కాగా రెట్టింపు వేగంతో రెండీంటిని కలిపి ఊర్హ్వముఖములుగా, అదోముఖములుగా 
చేయటం(సం ర, నృ.అ) 


36. ఉరభ్రసంబాధచాలకం 


(ప్రథమం న్లన్తి తం భూయో జపారేవ వినిరతా / 
వోగాన్చి వ్రుత్తావన్వోన్నం నొంముత్లింం భజుతః కలౌ / 
యలోర(భకనంబాధం తదుక్రం తవతాంవరో // 


So.d.V వుడు 120 


నిర్వచనం : తొలుత రెండు హస్తాలను స్వస్తికం చేసి, వెలుపలికి వేగంగా 
విడదీసి, అన్యోన్యాభిముఖములుగా చేయటం (సంర, నృ అం. 


37. తిర్యక్రాండవచాలకం 


తిర్భగూర్ల 10 బ్రభమతః కృత (కం నాభిదోకగము / 
తర్బక్తా ర్దా౧ంతరాయాతం రరమన్హం (్రకల్మ్యచ // 
యా శ్రియా జాయతో నా తు తర్బక్రాండవచాలనమ్‌ / 


నం.౮ Vi! వుట 120 


నిర్వచనం : తొలుత నాభిదెశగతమైన ఒక హస్తా ఫొన్ని అడ్డంగా పైకి చాపి, 
రెండవహస్తాన్ని రెండవ పార్శ (మునకు అడ్డంగా తీసుకొని రావటం (సంర, 
నృ.అ). 
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38. ధనుర్వల్లీవినామకచాలకం 


ఉార్డా టో వదనా ల్రుత్తా వర్వాయేణ విలానతః // 
తత్రైవ మండలాకాలో భ్రాంతా శృత్వా తు వూర్దువజ్‌ / 


శిల క్లేతో చ కట్ళాూం చ పార్గ _యోరతిశ్రూర్దుతమ్‌ // 
యత న్థాతాం కరౌ తత్తు దనుర్దుళ్రవినామకమ్‌ / 


నంర క్‌ వదు 120 


నిర్వచనం : రెండు హస్తాలను సవిలాసంగా, పర్యాయంగా, ఊర్ద వదనం 
- అధోవదనం కలవిగా చేసి, అక్కడనే మండలాకారంగా త్రిప్పాలి తరువాత పైని 
చెప్పిన విధంగా శిరణ్షేత్రంలో, కటిమోద, పార్శములందు మండలాకారంగా 
త్రిప్పాలి (సంర, నఅ) 


39. తార్య్యపక్షవిలాసచాలకం 
పర్తనాన్తన్తి కం శతా యుగవలత్‌ పార్గ [యో యాః / 
యద న్వాతాం కలౌ (పావు న్తార్తావ్షవలానతమ్‌ // 
నంద Wl వుట 120 


నిర్వచనం : రెండు పార్గములందు ఒకేసారి వర్తనాస్వస్తికం చేయటం 
(ససంర,నృ అ. 


టీక : నృ.అ.లో 'విలాస' బదులు 'వినోద' అని ఉన్నది 
40. కరరేచకరత్న చాలకం 


(ప్రథమం పాల యౌరత్తా (నారు చ ఎఐదిళ్ళును // 
నిబధన్లన్త కౌ త కబేవౌలిగతా మిథః / 
వాలవ్ముజనచాలాఖక్రియాం వూర్చువద్యాశితా // 


వర్తనాన్వున్త కం బుద్దా భూతలాభబిముఖా తతః / 
నముతైతౌ మండలతః న్లన్తకొ వతితావధః // 


శ్రలై(కం (భామితం చాంనే తదన్గం రజ్రచతవత్‌ / ౫ 
(బామయిత్తా? విలానేన తదాందోలితకర్భ ణా. // 
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సరలాత్తా రతొద్దౌవ్దత్త స )నొరతక న్ముకాః | 
ఎకైక లుఠితౌ నై (రమంనాంతో మండలోల్ల pT || 


విశ్రమాభిముఖౌ బ్రావ వర్వాయేణ తు యత బై | 
వోతితోత్త) తితౌ బావుల్ళూ 2): కట్ళువనానకమ్‌ || 


తతః న్దాన్తి కబంధోన కమనయేము కోమబిల్‌ | 
అరం తతో (వబోశేమ. వామదక్షిణమూర్రతా || 


అంతర్ణ వాళ్ల కణావం నబిలానమధథా(శితౌ | 
తూర్గరన్త(న్త క్లేనావ వరాచీన్యవలోలితా || 


అథవా నరలత్తోన కేవలం (దుతమానతః | 
వామదక్షణయోః వాల్‌ (తికవర్లుంతలోలితొ || 


వృక్రకం శగన్తికం చాథ్‌ నయనానందదాయకా | 
ఊర్హాధోవదనా (కగఢకరా యత గతౌ మునే || 


వరరోచకరత్తా ప్లంం అక్షితం తత్చుురాంణా | 
అదం తు కమనీయం వై యత యత ((్రయుజ్బాతో || 


యర్రా ఎద్వాదరా? నద్దాః వద్దు భూళ్దు మవారయః | 
తత తత (దోచు (వతాన్త వంత వేక్షితాః [| 


ఐందాది దోవాః (వతాః న్చుః వ్రణాతి వరమేళ్చూరూ | 
(గైంథ్‌విన్ల రబితోన కట్టుతో నాన్హం విన్తలః || 


నంలో! వుట 120-21 


నిర్వచనం : రెండు హస్తాలు తొలుత పార్గ ములకు పోయి, విదిశ (= 
మూలగా (పసారితం కావాలి అక్కడ స్వస్తికత్వం పొంది, పరస్పరం కటీ 
-మౌలిగతములు కావాలి పిమ్మట వాలవ్యజన [క్రియను ఆశ్రయించి, తరువాత 
వర్తనాస్వన్తిక [క్రియను ఆచరించి, వాస్తములు భూతలాభిముఖములై, మండలాకారంగా 
సముత్తితములై స్వస్తికాకారంగా [క్రిందకు జారాలి 


తరువాత ఒక హస్తం అంసమందు (భామితం కాగా, రండవహస్తం 
రథచక్రంవలె సవిలాసంగా ఆందోలిత కర్మతో - సరలంగా, ఉత్సారితంగా, 
మండలాకారంగా, (పసారితంగా, నమంగా - (భామితం కావాలి 
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హస్తాలు పర్యాయంగా స్వేచ్చగా అంసాంతములందు లుఠితములై, 
మండలాకారంగా ఊర్హ్చ్వగములై నిదానంగా పరస్పరాభిముఖాలు కావాలి 


తరువాత బాహువులు (= హస్తములు శిరమునుంచి కటిపర్యంతం 
పడుతూ లేస్తూ, కమనీయ (పదేశములందు స్వస్తికబంధంతో (పదక్షిణ(క్రమంలో 
శీఘంగా ఘూర్హితం కావాలి 

పిమ్మట సవిలాసంగా లోపల, వెలుపల చక్రాకారంగా తిరుగుతూ, 
కూర్చరాల వద్ద స్వస్తికమై, పరాజ్ముఖంగా విలోడనం కావాలి లేదా కేవలం 
సరళతాభావంతో ద్రుతమానంతో వామదక్షిణములకు, తరువాత తికపర్యంతం 
లోలితం కావాలి 


తరువాత ఒక్కొక్క హస్తం లేదా నయనానందదాయకములయిన స్వస్తిక 


హస్తాలు - ఒకటి ఊర్హ్య్వవదనంగా, రెండవది అధోవదనంగా - (త్రశ్యంగా 
చాలితం కావాలి. 


ఈ కరరేచక రత్నచాలకం పురారి (= ఈశ్వరుని) చేత లక్షితమయింది. 
కమనీయమైన ఈ చాలకం ఎచ్చట ఎచ్చట ప్రయుక్తమవుతుందో అచ్చట 
అచ్చట యక్షులు, విద్యాధరులు, పద్మభువు, మహర్తులు సంప్రతులవుతారు. 
అం|దాదిదేవతలు కూడా ప్రీతులవుతారు వరమేశ్వరుడు పరమప్రీతి పొందుతాడు. 
(గంధవిస్తరభీతిచేత నేను ఇంతకం కె విస్తరంగా చెప్పటం లేదు (సం ర, నృ.అ). 


41. శరసంధానచాలకం 


ఎకిన్హు ంన్లు వరాబీనో లుళమానో విలానతః | 
అనోగవొన్త: శియయ్షతవర్దాంతం బేదధతాగతః || 
వునన్తన్ముఖ ఎవ న్య్వొబ్బు రొనందాననామ కమ్‌ | 
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నిర్వచనం : ఒక హస్తం సవిలాసంగా పరాచీనంగా (ముందుభాగంలో) 
లుఠితం కాగా, రెండవహస్తం శిరఃక్షేత్ర పర్యంతం రాకపోకలు చేస్తూ మొదటి 
హస్తం వలె ముందుభాగమునకు ముఖంకలది కావటం (సంర., నృ.అ) 


42. మండలాభరణచాలకం 


అబ్బంతరావవేదడోన బ్యకక(భాంతివ్రూర్లకమ్‌ || 
ఆనువలోడ్ధా డోలావద్యా శ్రీయా వార్టయోార్హాయోః | 
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(ొతిల్మ్బాన వా న్వాంత్తు మండలాభరణం తు తల్‌ || 


Jo.6: VI! వుడు 122 


నిర్వచనం అభ్యంతర - అపవిద్ద (క్రియతో, చక్షభమణంతో, అనులోమంగా 
కానీ, (పతిలోమంగా కానీ రెండు (పక్కల డోలవలె ఊపటం (సం.ర, నృ అ). 


43. అంసపర్యాయనిర్ణతచాలకం 


ఆదౌ తు స్వస్తికం బద్వా కలాసావపరే౭పిచ | 
ఇ 
నిష్టాంతావంసదేశాత్తు పర్యాయేణ కటీం ప్రతి || 
స్యాతాం చేద్యత్ర హస్తా తదంసపర్యాయనిర్గతమ్‌ | 
So.fVl! వుడు 122 


నిర్వచనం తొలుత హస్తములను స్వప్తికం చేసి, తరువాత కలాసం చేసి, 


అంసదేశం నుంచి కటివైపు, పర్యాయంగా రెండు హస్తాలను చాపటం (సం.ర, 
నృ.అ) 


టీక : "కలాసొ' అను దానికి "ఊర్వ్వంగా కులాల చశక్రాకారంగా" అని 
అన్నారు ఆంధ్రీకర్తలు. 


కలాసం అంకే ఒక విధమైన వాద్యం అని హిందీ అనువాదకులు 
నృఅ.లో 6 కలాసములు, వాటిల్లో అనేక భేదములు వివరింపబడినవి. 
44. అష్టబంధవిహారచాలకం 

వామ ది వాశ్చాత్త వురోభాగోము న తం || 
న్ల[న్తి కాచ్మ ండలాాగావోర దృుగవత్‌ (క్రమళో౭థవా | 
అవ్లాను టికు న్తాతాం బోత్స లౌ ఎలుఠితౌ తతా || 
అన్తబంటవఎవోరాళ్లం ఎఅదణాయి మనీవిభిః | 

So. VI! వుట 122 


నిర్వచనం హస్తములను స్వస్తికంగా చేసి, కుడి-ఎడమలకు, ముందు 
వెనుకలకు మండలాకారంగా ఒకేషాది లేదా పర్యాయంగా (తిప్పటం. ఇట్టా 
ఎనిమిది దిక్కులందు హస్తములు లురితం కావాలి (సం.ర., నృ.అ) 
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45. కర్ణయుగ్మ ప్రకిర్ణచాలకం 
వర్తాయ తువ్తొ లుఠితొ తిర్బుళ్ళురనమావతః || 
పార్ల నను ను ఈ క్షేతవర్గాంతం వా యదా కరో | 
నుమంతునా తదుధివ్షం తరయుగ్హు (బోకీధకమ్‌ు || 
నం.ల VI! వదు 122 
నిర్వచనం : ఒక హస్తం తరువాత ఇంకో హస్తం సంతోషంగా కర్త 


సమాపమందు లుఠితమైై, స్వీయపార్న ములందు వక్షక్తే క్షేతపర్యంతం రావటల' 
ఇది సుమంతుని చేత చెప్పబడింది (సంర, నృ అ.) 


46, పర్యాయగజదంతచాలకం 
ఆర్జాగ్తుతతి వైౌకిన్మ న వరకే త్రనారతః | 
Gm యత్‌ తల్‌ (పోక్తం ౦ వర్తాయగజదంతతమ్‌ || 
So.5:V] yh 122 
నిర్వచనం : ఒక హస్తం అడ్డంగా లుఠితం కాగా, రెండవ హస్తం 
(పసారితం కావటం; ఇది పర్యాయంగో జరగాలి (సం.ర., నృ.అ.). 
47. రథనేమిచాలకం 


ఆదా మద్దోం౭వసాసనో చ న్వన్తి కాకారదారణా | 
రథచథ్రాల్టుత తిర్హాగ్‌ యగ౮వత్రమళో౭ వా || 
లుఠితౌ చేత్స లౌ తత్తు లజ్రైనోమి నమావాయమ్‌ | 


నం.6M1 వదు 122 
నిర్వచనం : రెండు హస్తాలు ఆది - మధ్య - అంతము లందు 


స్వస్తికములై రధచక్రాకారంగా అడ్డంగా - ఒకేసారి లేదా పర్యాయంగా. లుఠితం 
కావటం (సం ర., నృ.అ). 


టీక : అది నృఅ.లో 'రధనేమిసమచాలకం' 

48. స్వస్తికత్రికోణచాలకం 
(పథమం న్దున్తైతీ భూతా కుంబితావ్రూర్‌ OT వ్రనః || 
తథా నామాంనవర్థాంతం వర్మాయోబ్లోల్‌ గతౌ కరౌ | 
తల్‌ న్త(న్తి క్షతిలోణాబ్లం శోేమరాజోన లకితము || 
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నిర్వచనం : తొలుత రెండు హస్తాలు స్వస్తికములై, తరువాత 
కుంచితములు wn అయి, ఎడమ అంసంవరకు రావాలి ఇక్తే 
పర్యాయంగా (= కుడి అంసం వరకు రావటం) జరగాలి (సం.ర, నృ.అ.) 


ఇది క్షేమరాజు చేత చెప్పబడింది 
49. లతావెష్టితచాలకం 


అంతర్జ వాళ్ళ ద్దలితావ్రూర్ల? (వోడ్దోన్లలా కలా / 
వర్వాయాత్తా) ర్ధాయాన్తి ర్గగేకన్న న్‌ “లుళతో౭ వరః // 
న్యొబ్బత్స రిన్త దుద్రిం అతావ్తతకాబిదధమ్‌ / 


నంర Vil Jé 123 


నిర్వచనం : లోపలికి వెలుపలికి వలితములు, ఊర్ధ్వ ప్రోద్వేష్టితములు 
అయిన రెండు హస్తాలు పార్శ (ములందు, అడ్డంగా లురితం కావటం (సం ర, 
నృ అ) 


50. నవరత్నముఖచాలకం 


ఎశివ్రవ్లర్తి తౌద్దొం) ged వా / 

దర; నంకల నంన్చువై రూవేణ వరకల్పిత్రా // 
ఆధ © నముత్రి వైన్త లః న్తంన్తి కబంద్లూా! / 
అవరాంగవరావ్దుతా బూతలాభబిముఖా తతః // 


pol చ తిరక్భోనా నాఐద్దావఐద్రకా / 
గవల్‌ శ్రమశో వాట తత్స లార్డ్‌ (కీయాబితా // 


ఆందోలిత (కాయాయుకొ ఖవోతాం యత వై కరౌ / 
నవరత) ముఖం తత (బావా లాపాత్తుభటకః // 


So.d Vl వది 123 


నిర్వచనం : హస్తములు - వోశోషవర్తనలతో సంకర - సంసృష్టిరూపంగా 
కల్పించి చెప్పబడిన తొమ్మిది లేదా పది . చాలకములతో కూడినవి, కేశబంధ 
పర్యంతం ఉత్తిష్పములు - తరువాత స్వస్తికములు - అధణాయమునకు పరావృత్తి 
చెందినవి - భూతలమునకు అభిముఖములు - మండలాకారములు - 
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తిరన్పీనములు - ఆవిద్ధ అపవిద్ద కియోపేతములు - ఒకేసారి లేదా (క్రమంగా 
కాలానుగుణములగు ఆందోళిత 'క్రియలతో రూడినవి కావటం. లౌహీత్యభట్టు చేత 
ఈ చాలకక్రియ చెప్పబడినది (సంర, నృ.అ) 


51. దిగ్వర్హదాలకం 

పురన్తా త్హొల్ధు' యాన్తి ర్భగూర్చ ౦ వకాబ్ణ) లోడతః | 

కరో యత తదుభ్రివ్లం దిగ్టారాభిభచాలనమ్‌ || 

న. అ.852 

నిర్వచనం : ముందుకు, రెండు పారా లకు, అడ్డంగా, పైకి, వెనుకకు 
హస్తాన్ని లోడితం చేయటం (నృఅ) 

టీక :51 నుంచి 55 వరకు ఉన్న అయిదు చాలకములు నృ.అ.లో 
మా(తమేమతాంతరంలో అన్యభేదాలు'అని ఉన్నవి 
52. అనంగాంగమోటనచాలకం 


యదా మండలతో వొన్తా లుఠితాం న ంధదోళయోః | 
తద్దుద యత శిరత్షోతో నయనానందదాయ్యకైః || 
లోడతొ తదనంగాంగమాటనం కీర్తితం తదా | 


న.అ 853 


నిర్వచనం : మండల ఆకారంగా ఉన్న రెండు హస్తాలు స్కంధదేశంలో 
లుఠితములై, అట్లాగే నయనానందదాయకంగా శిరణ్షేత్రమందు కూడా లురితం 
కావాలి (నృ అ). 


53. తోరణచాలకం 


పురనొత్స (న్తికౌ భూతా తతో ఎఐచ్భుతితాం గతౌ | 
పార్ల yor 5 రోడనైః (పావ్షః వును న్వున్తి కబంధనా | 
నత్తా శీర్తోవల తీరా తతనా ఎయుతా వురః | 
లోడతొ యత తల్‌ (పోక్తం ౦ చాలకం తోంణాబిదమ్‌ | 


న్ధు.అ.854-58 
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నిర్వచనం : తొలుత రెండు హస్తాలు స్వస్తికములై, తరువాత 
విచ్యుతములై, స్వేయవార్శ్వములందు లోడితములు కావాలి. మరల స్వస్తికములై 
సిరస్సుమాద ఉండాలి. పిమ్మట విచ్యుతములై ముందు భాగంలో లోడితములు 
కావాలి(న్ఫ అ). 


ర5్‌4, అనంగోద్దీపనచాలకం 


ఎలోజారవలో వానా (కమాదొదత్త మండలా | 
ఎలానే నాంనవ రవర్తంత్తం గ౮త్తాధ్తాంతంమాగతా || 


ఉద్దోవ్షతశయావూర్చుం యత్రాదోవదనా యదా | 
వద్దట్ది న్తతృ్సమాదివ్ర మనంగోద్రీవనం తదా || 


వే ఆ.తిర్‌6-5/7 


నిర్వచనం : వక్షఃస్థలమందు రెండు హస్తాలు (క్రమంగా విలోడితములై, 
మండలాకారం పొందాలి తరువాత సవిలాసంగా స్కంధపర్యంతం వెళ్ళి, 
లోవలికి రావాలి పిమ్మట ఉద్వేష్టితక్రియాపూర్వకంగా అధోవదనములు కావాలి(న్ఫ అ) 


55. మురజకర్తరీచాలకం 


అంనొవధిన్త నక్షేతాద్‌ (అాంత్తా మండలవ్యత్తి తః | 
తలతో వక్షనలం (పాలా మువార్హిక్షవ్దు పార్గ (తః || 


అడ్తన్త్యత (జుత్తోలో ద్హితీయో మండల్యబ్రమః | 
విలోడతో యదా వశ్చాదుభౌా వానౌొ కోటినితౌ | 
అన్వోన్తాభిముఖౌ (బాంతౌ తదా 'మురజుకర్త 6 || 


న్ల).అ.&ి58-59 


నిర్వచనం : రెండు హస్తాలను స్తనక్షేతం నుంచి అంసముల పర్యంతం 
మండలవృత్తితో (భమింపజేసి, మరల మరల వక్షస్థలం చేర్చుతూ, పార్శ్యములందు 
ఉంచాలి అప్పుడు ఒక చేయి అధోగతం, రరతవకతం మండలాకారంగా 
విలోడితం కాగా, తరువాత రెండు చేతులను కటి మిద ఉంచి, అన్యోన్యాభిముఖంగా 
(భ్రమణం పొందించాలి (నృ అ). 
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12. రెచకములు 


నా.శా.లో నాలుగు రేచకములు వివరింపబడినవి. తక్కిన (గంధకర్తలందరూ 
ఈ నాలుగు రెచకాలనే చెప్పినారు 


1 పాదరేచకం, 2 కటిరేచకం, 3. కర లేదా హస్త రేచకం, 4 (గీవా లేదా 
కంఠరేచకం(నా.శా. 1౪-248-49) 


నా శా.లో రేచకములను గూర్చిన వివరణ (క్రింది విధంగా ఉంది, "చారీ- 
కరణాదులలో కానీ, తదితరములందు కానీ అంగములలో ఏ ఒకదాని నయినా 
స్వస్తానం నుంచి కదల్బటం, లేదా గుండ్రంగా (తిప్పటం లేదా పైకి ఎత్తటం, 
లేదా స్వేచ్చగా కదలించటం రేచకం లేదా రేచితం అనబడుతుంది రేచకంలో 
అంగం అంతా కదలాలి, మునివేళ్ళమాద లేదా మడమలమోద నిల్సినంత 
మాత్రాన అది పాదరేచకం కాజాలదు. పాదం మొతా కాన్ని పైకి ఎత్తి దానిని ఏ 
విధంగా కదల్సినా అది పాదరేచకం అవుతుంది అటే తక్కిన అంగాల 
విషయంలో కూడా జరగాలి ఇవి చారీ-కరణాదులందు ఉపయుక్రములు 
కావటమే కాక, ఇతర (పయోజనం కూడా కలిగి ఉన్నాయి, సుకుమార గీత- -వాద్య 
(ప్రధానము లయిన (ప్రయోగాలలో కూడా ఇవి ఉపయుక్తం అవుతాయి 


రేచకములందలి క్రియలు: 1 పృధగ్సావం (స్వస్తానం నుంచి కదలటం), 
2 వలనం (గుండ్రంగా తిరగటం), 3౩ ఉద్వాహనరి (పైకి లేవటం). 4. 
చలనం(స్వేచ్చగా చలించటం) కానీ పై వివరణమంతా నాశాలో (పక్షిప్పంగా 
తలంచబడింది అయినప్పటికీ ఈ వివరణ రేచకముల స్వరూపాన్ని విశదం 
చేస్తున్నది 


ఈ రెచకాలు అంగహారములలో (పయుక్రము లయినప్పుడు విటిఫలం 
వేరుగా ఉంటుందని నంర, నృ.అ., నృరకో. 


రెచకాలు అంగవోరనిర్వవాణములో ఆది-మధ్య- అంతములందు చేయదగును 
అని నృర; ఇట్లా తంబురుడు చెప్పినాడట! 


నృ. ర.లో జాయన తాను వేరుగా నిర్వచనాలు చెప్పి, నాశా. లో (ప్రక్షిప్తము 
లంటూ ఆ నిర్వచనాలు కూడా "పేర్కొన్నాడు 
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నాలుగు రేచకములను వివరించే భాగం నాశా లో పప్రక్షిప్తంగా ముద్రింపబడింది, 

కాగా వీటికి శ్లోకసంఖ్య లేదు 

1. పాదరేచకం 


పార్మాంతపార్గ్ణో( తు గమనం న్రలితై శ్లోలితౌః వదూ | 
ఎవడ్రా శ్ళెవ వాదన పాదలోబోక డబ్బుతో [| 


నాకా. = పలు - 163-164 


నిర్వచనం : తొ[టుపడుతూ పలువిధములుగా చలిస్తున్న పాదాలను 
పార్శ్వం నుంచి పార్శ్వానికి త్రిప్పటం (నాశా) 


రెండు కాళ్ళ (లేదా ఒక కాలి) మడమలను అంగుషా[గ్రములను లోపలికి 
వెలుపలికి నమన- -ఉన్నమనములు చేస్తూ ఎడతెగక నడవటం (నృర మొ.) 


టీక: పై రెండు నిర్వచనాలు కొంత భిన్నంగా ఉన్నవి సం రలో కలానిధి 
వ్యాఖ్య ఇట్టున్నది 


పార్‌ష్షినమనం వల్ల - అంతర్హతి, 
అంగుషాగ్రనమనం వల్ల - అంతర్హతి, 
పార్‌ష్షిఉన్న మనం వల్ల - బహిర్లతి, 
అంగుషా గ్ర ఉన్నమనం వల్ల - బహిర్షతి. 


కాగా సంర.మును పట్టి పార్‌ష్షి - అంగుషా(గ్రాల నమన= -ఉన్నమనాలతో 
ఎడతెగక జరిగే అంతర్‌-బహిర్‌గతి పౌదరేచకమన్న మాట 


2. కటిరేచకం 


(జకనో[ద్దర్తనం బ్రైవ కటేవలన మేన బో | 
తధథా౭ వనడ్గణం బ్రావ కటిరోవక డబ్బుతో || 


నాధా. = వదు 164 


నిర్వచనం : త్రికం యొక్క ఉద్వరనం (= మోదికి ఎత్తటం), వలనం 
(= గుండ్రంగా త్రిప్పటం), అపసర్పణం (= (ప్రక్కకు ఒదగటం) కటి 
రేచకమవుతుంది (నాశా) 
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కటిని అన్ని (ప్రక్కలకు త్రిప్పటం (నృర) 


విరలం, (పసృతం (5separated and spread out) అయిన అంగుషా- 
అంగుళుల యొక్క తిర్యక్‌ (భమణంలో కటిని అన్ని వైపులకు త్రిప్పటం (సంర, 
నృరకో., నృఅ). 


టీక : కటిని అన్నివైపులకు |త్రిప్పటం ప్రధానాంశం, తక్కినవి 
వ్యాఖ్యానప్రాయాలు. 
3. హప్రరేచకం 
డద్దర్తనం వరిక్షేవో ఎక్ల్షేవః వరివర్తనం / 
ఎనర్జుణం చ వొన్తన్వు వొన్తరోవక డచ్చతో // 
నాొ.౫./V - J 164 


నిర్వచనం : హస్తం యొక్క ఉద్వర్తనం (= పైకి ఎత్తటం), పరిక్షేపం (= 
క్రిందికి జార్చటం), విక్షేపం (= విసరటం), విసర్పణం (= ముందుకు చాపటం) 
హస్తరేచకం అవుతుంది (నాశా); హంసపక్ష హస్తాన్ని వేగంగా, పర్యాయంగా 
తిప్పటం హస్తరేచకం; ఈ హస్తంలో" (వేళ్ళను విడి విడిగా చాచి ఉంచాలని 
కొందరంటారు(నృ.ర, నృ.అ), రెండు హంసపక్షహస్తాలు పర్యాయంగా వేగంగా 
అంతటా భ్రమణం కావటం (సంర, నృర.కో) 


టీక : ఒక హస్తం అంతర్భమణం చేస్తూ ఉండగా ఇంకో హస్తం 
బహిర్బ)మణం చేయాలని కల్లినాథుడు వ్యాఖ్యానించినాడు 


హస్తరేచకానికి హంసపక్షహస్తాన్ని ప్రత్యేకించి చెప్పటం విశేషం. 
4. (గీవారేచకం 


డదాగవొనం నన్సుమనం తథా పార్గ (న్మః నన్హ్ర తిః / 
(ఖుమణం చావు ఎద్రోయా (గీవాయారోబుకో బుధః // 


నా౫./V- yk. 164 


నిర్వచనం : గ్రీవం యొక్క ఉద్వహనం (= పైకి ఎత్తటం), సన్నమనం 
(= [క్రిందికి వంచటం లేదా కుదించటం), హార్శ్యసన్నతి (= ఒక ప్రక్కకు 
వంచటం), (భమణం(= అంతటా త్రిప్పటం) (గీవారేచకం అవుతుంది (నా శా.) 
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తలవంచి, మెడ (తిప్పటం (నృర) 
(గీవం కంపితం, (భమితం కావాలి (సంర, నృరకో, నృ.అ). 


కంపన - భ్రమణములు తిర్యక్‌ రూపంగా జరగాలని నృ అ, సింహభూపవాల 
వ్యాఖ్య. 


టీక : (గీవం అన్ని దిశలకు తిరగటం (ప్రధానాంశం 


హస్తాభినయము 
పంచమభాగం 
" పకీరహస్త ములు" 
షా ౯9 అలతి 
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విశ్వం స్థావర జంగమాత్మకమిదం యస్యాంగికం, వాజ్మయం 
సర్వం వాచిక, మిందు సూర్యభగణాద్యాహార్యమార్యాంజగు: | 
ఎక్షామాత్రకృతాఖిలత్రిభువనో యః కేవలం సాత్తి (కో 
రుద్రః స్త్రీకృత సవ్యభాగసుభగో భూయాత్స వః శ్రేయసే || 
ఎ౨(వదానుని 'నంగీతచం(దం" = ల 
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1. దేవతాభినయం 


దివ్యులు అ(ప్రత్యక్షంగా ఉన్నప్పుడు, అర్ధవశంగా (ప్రణామం చేయాలి; 
భావ - విచేష్టితములు, చిహ్నములు (రుద్రునకు శూలం మొ) అనువాని చేత 
వారిని నిర్దేశించాలి (త.నాశా పుట 723) 


సామాన్య విధి: 


ఎ దేవునకు (లేదా ఏ దేవతకు) ఏది ఆయుధమో, ఏవి వాహనాదులో, 
వాటిని నిరూపిస్తూ, అభినయించాలి 


సామాన్యంగా దేవతా నిరూపణంలో - పాదాలు దూరంగా ఉంచి, 
మండలస్థానంలో నిల్చి, కుడిచేతి (పదేశినిని అంగుష్టం నుంచి దూరంగా చాపి, 
ఒక తాలం ప్రమాణంకల మండలం ఆకాశంలో లిఖించాలి ( పుట - 538). 


దేవతలు (ప్రత్యక్షమైనప్పుడు - పూజోపకరణములతో వారిని పూజించాలి 
(నృ.అ) 


విఘ్నేశ్వరుడు 
వామం తరికరం కృత్వా? స్తోదరే నన్చివేళ్ళు చ | 
దక్షిణం కడటుకం తర్వా ద్ద మ్ల శాభినయే బుధః || 


- వామకరం కరిహస్తంగా ఉదరం మిద ఉండగా, దక్షిణకరం 
ఖటకాముఖహస్తం కావాలి (భ.అ. పుట 512) 


దక్షిణకరం భుజంమోద ఉండాలి (భ.సా పుట 99) 
రెండు కపితహసాలు ఎదురుగా ఉండాలి (అ ద.601) 
ర అణా 


రెండు కపిత్తహస్తాలు రొమ్మునకు ఎదురుగా ఉండాలి (తె. అ.ద.పుట 
(22) అణా 
45, నాశా సం పుట.256) 


బ్రహ్మ (= పరమేష్టి) 
వాము కోకో భైవోధన్త = నంధళో దక్షిణః కరః | 
నమస్తానకనంన్రళ్హై వరమేషై వ్రదర్భనో || 
అథవా న్తానకం (బాహ్వోాం వదాబ్తానవదూ కరః | 
యత నంద్భళ్ళతో నో౭యం (బహ్మాతి వరభావ్వుతో || 
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- వామనరం పద్మకోశహస్తం, దక్షిణకరం అడ్డంగా స్కంధదేశగతం కాగా 
సమస్తానకంలో నిలువటం లేదా బ్రహ్మస్తానకంలో నిలువగా కరములు 
వేదాభ్యాసపదహ హస్తములు కావాలి (భ.అ పుట 512). 


ఎడం చేత చతురహస్తం, కుడిచేత హంసాస్యహస్తం పట్టాలి (అ.ద 596, 
భసా - - బ్రవ్మస్తానం - పుట. 95,తెఅద పుట- 44) వామకరం పల్లవహస్ర స్తం, 
దక్షిణకరం హంసాస్యహస్తం (నాశా సం పుట252) 


శివుడు 


పేతు నొనకో నిత్తా వాలముదాం దదత్కలరః | 
"మృగం దదత్స లో౭న్తో౭వి యన్ధ నో౭యం నదాశివః || 


- దక్షిణకరం శూలవాస్తం, వామకరం మృగశీర్హహస్త ంకాగా శైవస్తానకంలో 
నిలవాలి (భఅ పుట 514, పా. - పుట.96) 


వామవాస్తం మృగశర్రహస్త ౦, దక్షిణకరం (త్రిపతాకహస్తం కావాలి (అ.ద 5%, 
సా.శా.సం పుట. 253) తొలుత వామపార్శ్వంలో శంఖహస్తం పట్టిన తరువాత 
దక్షిణకరం (త్రిపతాకహస్తం, వామకరం మృగశీర్ణహస్త ౦ కావాలి (త. అద 
పుట.44) (శివుడు = శంభుడు = సదాశివుడు = ఈశ్వరుడు) 


చంద్రశేఖరుడు 


కదాబిల్‌ స్థానళం శైవం కలౌ తు వరదాభయా | 
బోర? పథము గాకాలా వొనా తౌ చందళశేబరే || 


- వరద - అభయవాస్తములు లేదా పరశు-మృగశీర్షహస్తములు పట్టి 
శెవస్తానకంలో నిలవాలి (భ.అ. పుట 515) 


అరనారీశ్వరుడు 
థి 


వామకలో వామభాగో వద్దుతోశ న్లదాత్చుతిః || 
దధధకిణ వాన్తళ్టు (తవాలాళ్టుతి కరుణ్‌ | 
తత స్తానో నితూ నో౭య మరినార్‌ళ్లులో భొవోల్‌ || 


- వామకరం పద్మ కోశవహస్త ంగా వామపార్శ $మందుండగా, అకకారరరితె, 
(త్రిశూలహస్తం పట్టి, శైవస్తానమందు నిలవాలి (భ అ పుట. - 514 
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కుడిచేయి పద్మకోశహస్తం, ఎడమచేయి తామ్రచూడవహస్తం కాగా 
శైవస్తానమందు నిలువటం (భసా పుట - 96) 
పివుని పంచముఖములు 
(భ.అ. పుట. 514, భసా పుటలు 96-97) 
1. సద్యోజాతం : భఅ హంసాస్యహస్తాలు కర్రదేశగములు శైవస్తానకం 


భ.సా.: శైవస్తానం, ఎడమచెవి దగ్గర ఖటకాముఖం (కుడిచేయి 
(త్రిశూలం - లంకా 


2. వామదేవం : భ.అ. : శిఖరహస్తం అధోముఖంగా లలాటం మాద, 
హృదయం మాద ఆకాశము[ద 


భ.సా.: అధోముఖదృష్టి హృదయంమోద శిఖరం, ఆకాశచారీ గమనం 
చూపటం. 


3. అఘోరం : భ.అ., భ.సా. : కర్తరీముఖ హన్తం వక్తస్తం, ఆలీఢస్తానకం 


4. తత్పురుషం : భ.అ., భ.సా.: కర్తరీముఖహస్తం ముఖం మోద పట్టి, 
సిరోదేశం కిందనుంచి చలిస్తూ క్రిందికి రాషటర, శెవస్తానకం 


5. ఈశణానం : భ.అ. : ఒకచేతితో మూడు నేత్రాలు చూపిస్తూ 
రెండవచేతితో అర్థచంద్రహస్తం పట్టటం చతుంస్రస్తానకం 


భ.సా. : ఒక చేయి అర్దచం ద్రం, ఇంకోటి మృగశిరం, శెవస్తానకం 
విషువు 
Eo 


వర్త్‌తౌ (తివతాకొ తు వొన్తయోః (భీమం వుల // 
తతః తర్తల నామానౌ స్వాంనటో నివోశితౌ / 
నమస్తానకమాశిల్వ వెమ్లు మూదర్గయే దృుభః // 


_ తొలుత (తిపతాక హస్త ములు పట్టి, తరువాత కర ర్రరీహస్తములుగా మార్చి 
వాటిని స్వీయ ఆరుకు ఉంచవలెను సమస్తానకంలో నిలవాలి 
(భ అ.పుట. 512). 
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వరద - అభయ హస్తములు పట్టి, సమస్తానంలో నిలిచి, విష్ణువును 
నిరూపించవచ్చు (భ.అ పుట 514) సమస్తానంలో నిలిచి, వరదాభయవాస్త మేలు 
పట్టి విష్ణువు నానారూపములు చూపవచ్చు(భ సా పుట 96). 


రెండు చేతులతో (త్రిపతాకహస్త ములు పట్లాలి (అద 597, నాశా 
సం.పుట 254 రెండు త్రపతాకహస్తములు భుజములకు ఎగువగా పట్టాలి 
(తె.అ.ద పుట. 44) 


పద్మనాభుడు 

నాభేయవరివొన్త నృ వచ్చ కోలో యదా తదా | 

వద్ద నాబ్‌ ఐతి జోయో విదుః నరోత్త మో బుధైః || 

- నాభికి పైగా (= వక్షం ఎదుట) పద్మకోశహస్తాలు పట్టాలి 
సర్వోత్తముడైన విష్ణువే ఈ పద్మనాభుడు (భ.అ.పుట 514) 


కుడిచేతితో, నాభిదేశమునకు కొంచెం పైగా పద్మకోశహస్తం పట్టి, ఎడం 
చేతిని అర్థచంద్రంగా నడుంమోద ఉంచి వైష్ణవస్తానంలో నిలవాలి (భ.సా పుటలు95- 
96- (నీ అంకావారి అనువాదం) 


సరస్వతి 
వామః న్లన్తక భాజ్‌మువ్షః శుటకాళ్లు శ) దక్టీలంః | 
అల్టక్రాంతస్తానతం లో 'ద్యాత నా భారతీ శ్మ్రతా || 


వామం తు కఠుకం కర్వా ద్యామన్ర్త ననివోశితమ | 
ద్షోణం చతురం క్రతాం వ్రరస్తి గన్స్‌ లక నారోయేల్‌ || 
ఆయ తస్తాననం ంధోళ్ల) ఖారితేం దర్భయేలత్‌ బుధః | 


- వుస్తకం ధరించినట్లుగా వామకరం ముష్టైవాస్త ౦, దక్షిణకరం ఖటకాముఖవాస్తం 
కావాలి, అశ్వక్రాంతస్తానంలో నిలవాలి, లేదా 


వామకరం కటకాముఖహస్తంగా వామస్తనంమోద ఉండగా, దక్షిణకరం 
చతురహస్తంగా ముందుకు అడ్డంగా (పసారితం కావాలి. ఆయతస్తానంలో 
నిలవాలి (భ.అ.పుట 515) 


ఎడమచేయి ఖటకాముఖహస్తం, కుడిచేయి ముష్టిహస్తం, అశ్వక్రాంత 
స్తానకం లేదా కుడిచేయి అడ్డంగా ముందుకు చతురహస్త ంగా సాచి. ఎడమచేయి 
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ఖటకాముఖంగా పట్టి ఆయతస్తానకంలో నిలవటం (భఅపుట 97) కుడిచేత 
సూచీహస్తం, ఎడం "చేత అర్హచంద్రహస్తం (అద 597-98), లేదా కుడిచేయి 
సూచీహస్తం, ఎడం చేయి కపిత్తహస్తం, భుజస్కంధాలతో సమానంగా (అ ద 
598,నాశా.సం పుట 254) 


వామకరం హంసాస్యం, దక్షిణకరం సూచి (భారతీహస్తం - తెఅద పుట 
44) 


మహాలక్ష్మి 


వామకకేో తు కటకం కతా తత్సార్గ నంధితమ్‌ | 
వాదా బద్దొ చ నంస్లాయ (్రిదెవిం దర్భయే “ద్దుధః || 


- వామపార్శ్వమందు ఖటకాముఖహస్తం పట్టి, పాదబద్దస్తానమందు (?) 
ఉండాలి (భ అ.పుట 515) 


రెండు అంసముల సమిపంలో రెండు కపిత్తహస్తములను పట్టాలి 
(అ.ద 600, నాశా సం పుట 256) 


వామకరం ఖటకాముఖవాస్తంగా దక్షిణపార్శ foe ఉండగా, విలాసస్థానంలో 
నిలువాలి (భ.సా పుటలు 97-98). 


రెండుచేతులతో కపిత్తహ కుక భుజములకు ఎగువగా పట్టాలి (తె 
అద పుట. 44. 


పార్వతి 
వామే తు కటకం ల్పత్తా వామన్తననివోశితము || 
దక్షీణన్తు వతాకాథనా తృంనాంతా | 
వాదయానం నమానాయ వొర్పుతీం దర్భయే ద్వుధః || 
ణి 
- వామకఠరం కటకాముఖహస్తంగా వామస్తనమందుండగా దక్షిణకరం 


పతాకహస్తంగా క్రిందికి సాగాలి. పాదయానకస్తానం ఆశ్రయించాలి (భ.అ పుట 
515) 


వామకరం అర్హచంద్రవహస్త ౦గా ఎడం (ప్రక్కగా వరదహస్తంగానూ 
దక్షిణకరం అర్హచంద్రహస్త ంగా కుడిప్రక్క అభయహస్రంగానూ ఉండాలి (వరద 
హస్తం అభయహస్తం కంటు (క్రిందుగా ఉండాలి) (అ ద. 599-600, నాశా. సం 
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పుట. 255). వామకరం వామభుజం దగ్గర ఖటకాముఖహస్తం కాగా, దక్షిణకరం 
పతాకహస్తంగా అధోముఖంకాగా, దక్షిణపాదం చలిస్తూ ఉండాలి లేదా 
వామకరం ౦ వామపార్శ్వ్యంలో ముష్టి హస్తం కాగా, దక్షిణ కరం కుడిచెవికి దగ్గరగా 
ఖటకాముఖహస్రంకాగా, కుడికాలు చలిస్తూ ఉండాలి (భ.సా. పుట. 98) అర్హ 
చండ్రహస్తములను వరదాభయహస్ర ములుగా పట్టాలి (త అ.ద. పుట 45) 


దుర్గ 
వామవాన్తన్తు యువ; నాం ద్యామవార్సే (వనారితః | 
దక్షిణం కటకం కుర్తా చ్హా/తో దుర్గానిడావణో || 


- వామకరం ముష్టి హస్తంగా వామపార్శ (మందు (పసారితం కాగా, 
దక్షిణకరం కటకంగా ఉండాలి (భ.ఆ పుట 515) 


భూదేవి 

వామేన ఖదకాన్నేన వతాకేనోతరోణ చ | 

అధోముఖోన వనుధాం దర్భయే న్ఫా టృకోబిదః || 

- వామకరంతో ఖటకాముఖ హస్తం, దక్షిణకరంతో పతాకవాస్తం పట్టి 
అధోముఖంగా మండలాకారం వచ్చేటట్లుగా పట్టాలి (భ.సా పుట. 98). 
ఊర్వశి 

అరాలం చాలయేత్సాలో వ్రన్వహ్హై రవలోక్షనాః | 

వాదయాననైతః వళ్ళా) దూర్చూశీం నం్రదర్భయేల్‌ [| 


- దక్షిణకరం అరాలహస్తంగా ఫాలం ఎదుట ఊగుతుండగా (ప్రసన్న 
దృక్కులతో పాదయానస్థితిలో (= = బయలుదేరుటకు సిద్ధంగా ఉన్న పాదములతో) 
ఉండటం (భ.అ.పుట 540). 


వామభుజంమోద వామకరం ఖటకాముఖహస్తంగా, దక్షిణకరం 
(త్రిపతాకహస్తంగా శిరస్సుమోద పట్టి, (క్రీగంటి చూపులతో నిలువటం (భ.సా.పుట 
98౬). 


మన్మథుడు 


అన్భోన్భశౌర్భుఎవర్భుయో కవత్రశిఖరో కాబిల్‌ | 
బాణరోదండయో రోజ వు వువ్చుధన్తని క్రరిలౌ || 
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వామే కరో తు గండోనైే న (తివతారో వాదిధితః / 
నశందంళః కరీదోళన్తు వాంసాన్టః నువ బాణకే // 


- దక్షిణ కపిత్తహస్త ౦ బాణరూపంగా, వామ శిఖరహస్తం ధనువురూపంగా 
(ప్రదర్శించాలి లేదా 


తొలుత వామకరం గండస్టం, దక్షిణపతాకం హృదిస్టితం, తరువాత వామ 
సందంశం కర్ణదేశస్తం, దక్షిణకరం హంసాస్యహస్తంగా ఉండటం (భఅ. పుట 
515), వామకరం శిఖరహస్తం, దక్షిణకరం ఖటకాముఖహస్తం (అ.ద. 602-603, 
సాశాసం పుట 258, తె.అ ద. పుట 45) 


వామశిఖరహస్తాన్ని, దక్షిణఖటకాముఖహసా పొన్ని ధనుస్సు సంధించినట్టుగా 
పట్టి, కుడిచెవిదగ్గర హంసాస్యం, ఎడంచెవిదగ్గర (తిపతాకం పట్టి, ముతత ఆ 
(తిపతాకమును హృదయం మోద సందంశంగా మారాలి. లేదా” 


కుడి - ఎడమ చేతులలో ఒకటి సూచీ ముఖంగానూ, రెండవది 
ముకుళంగాను పట్టి, మరల అంగాంతరంతో అట్లాగే చేయాలి (భ సా. పుటలు 
- 98-90) 
భైరవుడు, భైరవి 

భైరవుడు దక్షిణకరం ఖటకాముఖహస్తం, వామకరం శిఖరహస్తం, 
సమస్తానకం. 

భైరవి: దక్షిణకరం ఖటకాముఖహస్తం, వామకరం శిఖరహస్తం, తొలుత 
ఆలీఢస్తానకం పిమ్మట ప్రత్యాలీఢస్తానకం (భ అ.పుట 539). 
షణ్ముఖుడు 

నవ్హువామనై్రకర్తర్థా (శోతదోకవో౭ితా / 

తతః కొంబిల్‌ వురూ కుర్హాల్‌ తతః కొంబిత్సురన్తదా // 

ఎవం (తివారమావ్భత వలు ఖం నందదర్భియలత్‌ / 

దక్టిణలం కటుకం తిర్భక్‌క్స్‌ తార పకాఖనంధితః // 

కుమారం దర్గయే త్రాబ్దో నాడ్బువద్వాఎశారదు / 


= తొలుత రెండి. కర్తరీ oe కర్రదేశములందుండగా తరువాత వాటిని 
కొంచెం, కొంచెం, కొంచెంగా, (మూడు సార్లు) ముందుకు (ప్రసారం చేయాలి 
(భ.అ. పుట 515) 
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- దక్షిణ కటకహస్తమును అడ్డంగా పట్టి, వైశాఖస్థానకంలో నిలవాలి 
(భ.అ పుట 515, భ.సా. పుటలు -99- 100) 


ఎడంచేయి తిహూలహస్తం, కుడిచేయి శిఖర హస్తం కావాలి (అ.ద. 601- 
602, నాశా సం.పుట 257). 


తెఅద లో రెండు నిర్వచనములున్నవి షణ్ముఖహస్తం మొదటిది, ఇది 
అ.ద.తో సమానం ఇంక రెండవది కారికేయహస్తం, ఇందులో - రెండు 
అర్థపతాకహస్తములను భుజములకు ఎగువగా పట్టాలి 


(షణ్ముఖుడు = కుమారస్వామి = కార్తికేయుడు) 
మేఘము 

అభయం దకిణం వామం వతాకం ఎిరలాంగులిమ్‌ / 

బిధాయాటోముఖం (పాజ్జా: దర్భయేత వలావాతమ్‌ // 


- కుడిచేయి అభయహస్తం, ఎడంచేయి విరళాంగులిగా పతాకం 
అధోముఖంగా పట్టటం (భ.సా పుట 99). 


(వలాహకము = మేఘము = వారివాహము) 
సుగీవుడు : ఆంజనేయుడు 


తుంబితకాంమైరానేనో విధాయ ముకలొ కరౌ / 
నుగీవం వొనుమంతం చ దర్భయే న్ధా దృూతోవిదః // 


- ఒక కాలుమడిచి కూర్చుండి, ముకుళహస్తాలు పట్టటం (భ.సా పుట 
100). 


సుగ్రీవాది వానరాభినయం (భ.అ పుట 551)" 


1 వామం లేదా దక్షిణం ముకుళహస్తం, ఆస్యం - జానువు అక్షిప్తంకావాలి 
(సుగ్రీవాదులు) 


2 సంకోచం, పూర్ణం (నోరుమూసి, బుగ్గలుపూరించటం) అయినముఖం 
న. వంగటం, రెండు ముకులహస్తాలు వక్షంమోద ఉండటం (వానరులు); 
కుక్కుటాసనంలో కూర్చుండి వక్షంముందుభాగంలో ముకుళహస్తాలు పట్టి, 
కనుబొమలు చలింపజేస్తే కోతులు నిరూపింపబడతాయి (భ.సా. పుట- 119. 
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2. దిక్సాలాభినయం 


ఇంద్రుడు 


అరాలం వామం తతృత్తా వొాలోవంినివేళ్టు చ || 
దక్షిణం (తివతాకం నూత మధుళ్లే ౦ధదర్శు నో | 


- వామకరం అరాలవాస్తంగా ఫాలంపైన ఉండగా దక్షిణకరం త్రిపతాకంగా 
ఉండటం, సమస్తానకం (భ.అ. వుట 527, భసా. పుట 100) 


రెండు త్రిపతాక హస్తాలు స్వస్తికం పొందటం (అద. 603, నాశా 
సం పుట 259). 


రెండు చేతులతో (తిపతాకహస్రములను ముందు వెనుకలుగా పట్టాలి 
(ఆ.అద. పుట 46 


(ఇంద్రుడు = శక్రుడు = తూర్చుదిక్కుపాలకుడు) 
అగ్ని 


కర్తం (తెవతాకోళ్ల) నవ మూర | నివోఢిత? || 

వోరి తుంబిత ని ర్హగ్గూత్తో వప్తా నిరూవణో | 

- వామకర్తరిహస్తం శిరస్పుమాద, దక్షిణ పతాకహస్తం తిర్యక్కుగా 
కుంచితమై వక్షంమోద ఉండాలి (భఅ. పుట 527. 

తొలుత సందంశహస్తంతో స్వశరీరం స్పృశించి, తరువాత దానిని 


చతురహస్తంగా మార్చి, ఉరోభాగమందుంచాలి (పదేశిని యొక్క అ(గభాగమును 
అంగుషంయొక్క అ(గ్రభాగం స్పృశించాలి (భ అ పుట 545). 


వామకరం కాంగులం లేదా లాంగూలం, దక్షిణకరం త్రిపతాకం 
(అ.ద 604, నా.శా.సం పుటలు 25రి-59, త.అ.ద.పుట-46) 

వామకర్తరి తిర్యక్‌గా వృదిమోద, దక్షిణకరం (త్రిపతాకం (భ.సా పుట 
100). 


సూచన: భ.అ తొలి నిర్వచనం దిక్పాలకుడైన అగ్నికి చెందుతుంది, ఇంక 
రెండవ నిర్వచనం అగ్నిదేవునకు సంబంధించినది. 
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యముడు 


వామవాస్తో భవోత్సూబి రంసోవలినివోశితః || 

తధాన్గగ మలవద్మ ్ల) విండదానన్న్తగ దర్శ నో | 

నమధితన్లు రొద యమ మాదర్భయేద్దుధః || 

- వామసూచీహస్తం అంసం మాద ఉండగా, దక్షిణ అలపద్మ హస్తం 
పితరులకు పిండదానం చేస్తున్నట్లుగా ఉండాలి, రౌద్రదృష్టి సమస్తానకం 
(భ.అ పుటక52/) 


వామకరం పాశహస్తం, దక్షిణకరం సూచీహస్తం (అ ద. 605, నాశా 
సం పుట 260, తెఅద. పుట 46) 

వామసూచి ఎడంభుజంమోిద ఉండగా, దక్షిణ అలపల్లవం హృది 
సితం(భ నా పుట 100) 
నిర్భతి 

అధబందదాల్టుతం వామం వామాంనే నచ్చి వోళ్ళు చ | 

ఉర 0 po వతాకా దక్షః న్వాత్తుంనన్లో నిర్భతియావణో || 


- వామఅర్థచంద్రవాస్తం వామ-అంసం మాద ఉండగా, దక్షిణపతాకహస్తం 
ఊర్హ్వంగా దక్షిణ-అంసం మోద ఉంటుంది (నిర్భతివాహనం రాక్షసుడు అని 
సూచన) (భ.అ పుట 527,భ సా పుట 100) 


ఒక చేయి ఖట్వాహస్తం, రెండోది శకటహస్తం (అ ద. 605), ఒక చేయి 
ఖడ్గహస్తం. రెండోది శకటహస్తం (నాశా సం పుట 261) 


దక్షిణకరం పతాకపాస్తం, వామకరం పద్మకోశం (తె.అ ద పుట 46). 
వరుణుడు 


అభయం దక్షిణం త్పుత్తా బిరలాంగులికం వరమ్‌ | 
అరాలభూతం వరాం తు తథా నవ్వాం వతాకళమ్‌ || 
అధోముఖం చాలయంతం నడుణన్న్యవదల్భునో | 


- దక్షిణకరంతో ముందుగా అరాలహస్త ంపట్టి, తరువాత విరలాంగులిగా 


అభయహస్తం పట్టాలి వామపతాకం ఫే టం చలించాలి (భ అ.పుట 
527,భ సా. పుట 160). 
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వామపతాకం ఊర్జ్వముఖంగా గగనంలో మండలం రచించాలి, తరువాత 
విరలాంగులికావాలి ఇట్టా మరల ఉతానంగా, అధోముఖంగా చేయాలి 
దక్షిణహస్తం అభయహస్తం ౦ (భఅ పుట ర్‌4ర) 


సూచన: భఅ. లోని మొదటి నిర్వచనం దిక్సాలకుడైన వరుణునకు 
చెందుతుంది. ఇంక రెండవది మేఘాధిపతిఅయిన పరన్యునకు సంబంధించినది. 


రుడిచేయి పతాకహస్తం, ఎడంచేయి శిఖరహస్తం (అ.ద.605 , నాశా 
సం.పుట 262). 


పతాకహస్తములు కరయుగళంతో పట్టి, తరువాత శిఖరవస్తం పట్టాలి 
(తెఅ ద.పుట 46). 
వాయువు 


పతాకం దక్టిణం క్రతాగ (బ్రామయిత్తార్ల ACE నతమ్‌ // 
అభయం వామం తత్భత్తా నమన్లో "వాయదర్సనో / 


అథవా వామవాన్తే తు వతాకాత్తూ) ర్పూవత్‌ న నితః // 
ధక్ష్‌ణలం కటకం వ్రతా తథా వాయనడూవణో / 


- దక్షిణ పతాకహస్తం ఊర్థ్వభాగంలో పరిభమించాలి. వామకరం 
అభయహస్తం, సమస్తానం 'భఅ పుటి 5256, భ సా పుట 101) లేదా 


- వామకరం పతాకహస్తంగా ఊర్ణ భాగంలో పరి(భమించాలి, దక్షిణకరం 
ఖటకాముఖహస్తం, సమస్తానకం (భ అ.పుట 528) 


ఒకచేయి పతాకహస్తంగా ముందుభాగంలో ఉండాలి, రెండవ చేతినికూడా 
పతాకహస్తంగా ఊర్హ్వముఖంగా కుడి ఎడమలకు |త్రిప్పాలి. సౌష్టవస్తానంలో 
ఉండాలి ఇది చండవాయు (storm) నిరూపణము (భ.అ.పుటలు “రడీర్‌ - 46). 


కుడిచేయి అరాలహస్తం, ఎడంచేయి అర్హపతాకహస్త 0 (అ ద 606-607, 
నాశా. సం పుటలు - 262 - 63). 
కుడిచేయి అరచంద్రహస్తం, ఎడంచేయి అర్థపతాకహస్తం (తె అ ద.పుట 
థి శవాణాలనే 
47. 
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కుబేరుడు 


దకిణం తు వతాకం వా నవం స్మోందభభందకమ్‌ు // 
(దనన్సుద్దుత్సమన్తానం తుబేరను (దర్శన / 
- దక్షిణకరం పతాకహస్తం, వామకరం అర్హచం[ద్రహస్తం, ప్రసన్నదృష్టి 
సమస్తానకం (భ అ.పుట 528). 


ఎడంచేయి పద్మకోశహస్తం, కుడిచేయి గదాహస్తం (అ ద 607,నా.శా సం 
పుట.263, భ సా పుట 101, సమసానకం అని భ సా లో అధికం) (గదా హస్తానికి 
విలరహప్తం అని కండలికరణంలో పెట్టినారు (శీలంకావారు) 


దక్షిణకరం ముష్టిహస్తం, వామకరం పద్మకోశహస్తం (తె.అ.ద పుట 47) 


ఈశానుడు 


వే తు స్తానకో నిత్తా దక్షిణం (తివతాకికమ్‌ // 
'వామళ్ల మ్‌వ సర్ప న్వాదీశానన్దా బదర్భన / 


- శైవస్తానకం, దక్షిణ(తిపతాకం, వామం ముష్టిహస్తం (భ అ పుట 528, 
భ పా.పుట 101). 


మొదట వామపార్స్యంలో శంఖహస్తం తరువాత మృగశీర్షం, దక్షిణకరంతో 
త్రిపతాకం ( తెఅ.ద. పుట 47) 


పూర్వోక్త శెవ లేదా శంభుహస్తమే ఈశానహస్తం అవుతుంది (నాశా సం 
పుట - 264) 


సూచన: అభినయదరృణంలో ఈ వివరణ లేదు 


3. దావతారాభినయం 


మత్స్యావతారం 


వైభవం స్తానం యత కరౌ తు మళరాళ్టతీ / 
వేత్సటోపో వారః జ్లోయో నాట్ళతత్తవిశారిద్రాః // 


- రెండు చేతులు మకరవాస్తాలుకాగా, వైష్టవస్థానకంలో నిలువటం 
(ద అ పుటర్‌12, భ సా.పుట 93, మకర హస్తా లు ఒకదొనిమోద ఒకటి ఉండాలని 
భ సా, తొలుత రెండు చేతులతో మత్స్యహస్తా లను పట్టి, తరువాత స్కంధాలతో 
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సమానంగా ఉంచాలి (అద 608, నాశా సం - పుట -265, తెఅద పుట 
-47- స్కంధాలతో సమానంగా త్రిపతాక హస్తములను పటవలెనని తెఆ దై. 


కూర్మావతారం 


అథవా జుతతుండో౭ నః తతో౭ధనా త్త)తాకకః | 
తదోవన్హానకం యత నో౭యం తూర్చాల్టుతి ర్భవేల్‌ || 


- శుకతుండహస్తం[క్రింద పతాకహస్తం పటి వైషవసానకంలో నిలవాలి 
(భ.అ పుట513) లా 


తొలుత కూర్మవాస్తం చూపి, తరువాత రెండు హస్తములను స్కంధములతో 
సమానంగా పట్టాలి (అద.-609 నాశా సం పుటలు -266, తాఅద పుట శగి. 


కుడిచేయి అధోముఖంగా పతాకహస్తం, ఎడంచేయి ఊర్వ్వంగా 
శుకతుండహస్తం(భ సా.పుట 93). | 


వరాహావతారం 


యబుకాంతో న వ కరళ్డే దొ yap: | 
తథా నారావాడూవన్తు వారః జయో నబోత్త మైః || 


- చుబుకాంతమందు దక్షిణకరం సర్చశీర్హహస్త ౦, వైష్ణవస్తానకం (భ.ఆ.పుట 
513,భ సా పుట 93; వరాహహస్తం (ప్రదర్శించి, పార్గ్‌ములందు కటితో 
సమానంగా రెండు (అర్థచం|ద్ర - తె.అ.దు హస్తాలను పట్టాలి (అద. 610, 
తె.అ.ద. - పుట 48), “తెభసా.స సం (పుట 49) ) లో పక్ష ప్రద్యోతకవాస్తాలు 
చెప్పబడినవి తొలుత వరాహహస్తం పట్టి, తరువాత రెండు త్రిపతాక 
హస్తములను అంససమంగా పట్టాలి  (నాశా వీ సేం పుట - 267); అంజలి హస్తం 
ఆస్యసంస్థితంకాగా, కాళ్ళు కుంచితములు అయితే అది వరాహమును (= పందిని 
లేదా అడీవి పందిని) నిరూపిస్తుంది (భ.అ పుటలు - - 549-50). 


నరసింహావతారం 


వికపొదనితి ర్త్యత వైయానౌ కఠా యదా | 
అథవా 'రేబతొ తత నారనింవాః న్మ్రతో జుధొః || 


_ ఒక పాదం మోద నిలిచి, రెండు చేతులతో వర్తమాన హస్తాలు లేదా 
రేచితహస్తాలు పట్టాలి (భఅ.పుట 513). 
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వామకరంతో సింహముఖహస్తం, దక్షిణకరంతో పతాకహస్తం పట్టాలి. 
(అ.ద 611) 


ఎడంకాలి మోద నిలిచి, కుడికాలు ముందుకు మడిచి ఎడంకాలి 
మోదజఉంచి, వర్థమానవాస్త ములను ముందుభాగంలో పట్టి, వ్రేళ్లు కంపింపజేయాలి 
(భ.సా.పుట 99), సింహముఖహస్రం పట్టి, తరువాత రెండు” (తిపతాకహస్తాలు 
పట్టాలి (తె.అ ద పుట 48), ఆస్యం వద్ద రెండు శకటహస్త ములు పట్టాలి (నా.శా 
సం “పుటలు 267 - 68), 


వర్ధమానహస్తాలు పట్టాలి (తె భ.సా సం పుట 49) 


అంజలిహస్తం నిరస్ప్సుమాోద పెట్టి (పక్కకు చూడాలి, తరువాత, 
పర్యాయంగా, పతాకహస ములు వీర్యప్రదర్శకంగా ముందుకు క్షిప్పంకావాలి, 
శరీరం ముందుకు వంచి పాదయానస్థితిలో నిలువాలి - ఇది పురుషామృగనిరూపణము 
(భ అ. పుట 550, భ.సా. పుట 113). 


వామనావతారం 


కమండలుధలో వామో దక్షిణో వృదయనితః / 
అరాలో బా వనంన్దానం వామనన్తు (కరి తః // 


- వామహస్తం కమండలువు ధరించినట్టు ఉండగా, దక్షిణకరం 
అరాలహస్తంగా హృదయసితం, వైష్టవస్తానకం (భ-అ 513; కమండలువును 
ధరించినట్టుగా = పద్మ కోశవాస్తమును హోర్తవైచి - భ.సా. పుట - 94), కుడి 
- ఎడమ చేతులతో ముష్టిహస్త ములకు పట్టి, వరుసగా పెకి, క్రిందికి చూపాలి 
(అ.ద -612); ఎడంచేతితో ఛత్రధారణ, కుడిచేతితో కమండలుధారణ - నా.శా 
సం పుట 268, త.అద. పుట 48) 


తె భ.సా.సం.లో మృగశీర్హహస్తం చెప్పబడింది 
పరశురామావతారం 


వతాకౌ యత నంశిష్షా (వొజ్బు ఖోర “ర ౧ముఖౌ కరా / 
వామాంతో తత వంపీరామః (పోటో మనీవిభిః // 


- రెండు పతాకహస్తములు సంశిష్టములై, ఎడం (పక్కగా ఊర్థ (ముఖంగా 
(పాజ్ముఖంగా చలించాలి ( (భ అ పుట 513), వామహస్తమును కటితటంమోద 
ఉంచి, దక్షిణకరముతో అర్థ్హపతాకహస్తం పట్టాలి (అద 6 613, నాశా సంపుట 
- 269, తెఅ.ద పుట - 48). 
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సమస్తానంలో నిలిచి, పతాకహస్తములను సంశ్రిష్టంచేసి, ఊర్గ ముఖంగా 
ఎడంభుజంమోద పెట్టాలి (భ సా.పుట 94 


ae అర్థచంద్రహస్తం చెప్పబడింది 
వీరామావతారం 


వామం తు శిఖైరం ల్ఫృత్తా వామవార్శా (వసారయేత్‌ / 
దక్షిణం తడులం డ్పుత్తా దక్ష్తాంనన్థు నమావతః // 


ఆలీడస్తానకో నత్వా రామమాదర్భయే ధ్భుధః / 
నవ్వేజూనుని హామః సాంత్త) తాకాదక్టిలోవూది // 
నందంళం న్తానకం వేరాననకం ద్భశ్ళుతోయదా / 
వోళ్లే(త్తు నానేకాం యత నో౭యం దాళరభీర్పువేజ్‌ // 


- వామశిఖరహస్తం వామభాగంలో (ప్రసారితం, దక్షిణ కటకహస్రం దక్షిణ 
అంసంమాద (= చెవి సమిపంలో - భ.సాం ఉండగా, ఆలీఢస్తానంలో 
నిలువటం(భ అ.పుట 513, భసా. పుట 94) 


- వీరాసనంలో ఉండి, వామకరం వామజానువుమిద (ఊర్హ్వముఖంగా - 
భ.సా ), దక్షిణపతాకం పృదిమోద ఉండాలి దక్షిణపతాకం మరల సందశహస్తం 
కాగా, నాసికా గ్రదృష్టి కలిగి ఉండాలి (భ అ. పుట 513, భసా పుట 94- ఇది 
(పచారంలో కన్సించటంలేదు అని (శీలంకావారు). 


కుడికపిత్త హస్తం [క్రిందుగానూ, ఎడం శిఖరహస్రం మాదుగానూ ఉండాలి 
(అద 614, నాశా. సం. పుట 270, తెఅ ద.పుట 46). 


ఎడం భుజందగ్గర ఎడం చేయి శిఖరహస్తం, కుడిభుజం దగ్గర కుడిచేయి 
ఖటకాముఖహస్తం కాగా వైష్ణవస్తానకంలో నిలవాలి (అది భ.సాలో మూడవ 
నిర్వచనం - పుట 94 'తె.భసా.సం. లో త్రిపతాక - శిఖర హస్తములు 
చెప్పబడినవి) 


బుద్దావతారం 
నమవాదా యదా న్వాతాం డోలవొస్తా చ పార్గ poms // 
తలో బుద అతి జోయో నాల్పుతత్తపారదైాః / 
- సమపాదంలో నిలువగా, పార్వములందు డోలాహస్తములు ఊగాలి 


(భ అ.పుట 513, భ.సా పుట 95). తెభ.సా.సం లో ఉత్సంగ హస్తంచెప్పబడింది 
తక్కిన (గ్రంధాలలో ఈ అవతారం వర్షింపబడలేదు. 
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బలరామావతారం 


కామౌదకీ దను ర్వాణో దధద్వాా ై వ్‌ వవనితిః / 

త్‌రౌ బోను ఇ శిఖైిరౌ నరాక్రంణ తత్తరో // 

ద్భళ్ళతో యత నంధ్రోర్తః నంపాణి రీ నవిభిః / 

- కౌమోదకీగద, ధనుర్భాణములు ధరించినట్టు ఉండగా వైష్ణవస్థానంలో 
ఉండటం లేదా నాగలి పట్టుకొన్నట్టుగా ముష్టి నిఖరహాస్తాలు పట్టాల్‌ (భల పుట 
513), కుడిచేయి పతాకహస్తం, ఎడీంచేయి “ముషిహసం కావాలీ (అ ద. 615, 
నాశా. సం - ఎడం భుజ౦మోద నాగలి ఉన్నట్లుగా - పుట 271, తె అ ద పుట 
-49) 


విలాసంగా నాగలిపట్టుకొన్నట్టు - ఒకటి ముష్టిహస్త ౦ ఇంకొకటి 
నిఖరహస్తం, ఆలీఢస్తానకం (భసాపుట 95), తె.భ.సా స సం లో బాణహస్తం 
చెప్పబడింది 


కల్కి అవతారం 


నల్ల కల) కోన వాదోన వతాక శాల (మండల్‌: / 
ఎజ్రోయః తల్‌ దూవః సాదవతాలో వారి చ్పుదైః // 


- ఒక పాదం మాద నిలిచి, పతాక హస్తం ఊర్హ్వముఖంగా పట్టాలి 
(భ అ.పుట 513). 


కుడిచేయి పతాకహస్తం, ఎడం చేయి (తిపతాకహస్తం (అద 617) 


కుడిచేయి పతాక హస్తం, ఎడం చేయి, సింహముఖహస్తం (నా.శా సం. 
పుటలు - 272-73) 


ఒంటి కాలి మాద నిలిచి, ఎడం భుజం మాద పతాకహస్తం కుడిభుజం 
మోద ముష్టివాస్తం పట్టాలి (భసా పుట 9క్‌) 


తె.భ సా.సం లో పతాకహస్తములు, వబనము (= గుర్రపు నడక లేదా 
గుర్రం మిద స్వారీ) చెప్పబడినవి (పుట. 49). 


శ్రీకృష్ణావతారం 


మృగళోలే తు వొస్తాబా మన్తోన్తాభిముఖీ శ్రతో / 
అసో[వకంలే ల్టన్ల వను వొన్త అత్పుచ్చుతో బుధైః // 
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- రెండు చేతులతో మృగశీర్త హస్తాలు పట్టి, వాటిని ముఖం లేదా 


be 


అంసాలకు దగ్గరగా, అభిముఖం చేయాలి (అ.ద 616, నాకా సం పుటలు 271- 
72) 


సూచన: కృష్ణావతారం వర్తించిన (గంధాలలో బుదావతార వర్తన లెడు, 
అట్లాగే బుద్ధావతారం వర్ణించిన "గ్రంధాలలో కృష్ణావతార "వరన లేజీ 


వేణుగోపాలుడు 


(అభంగి న్లొనకో నత్తా వేణునాదాక్చుతీ కరౌ // 
ద్ధుళ్ళుంతో యత “ఎజోయా నత గోపాలమూర్తయః / 


- త్రిభంగిస్తానంలో నిలిచి, వేణుగానం చేస్తున్నట్లు ప్రదర్శించాలి (భ అ 
పుట 514) . 


త్రిభంగిస్తానంలో నిలిచి, సందంశహస్తములు ముఖమునకు దగ్గరగా 
కొంచెం ప్రక్కగా పట్టాలి (భ సా. పుట.95) 


వేణుగానం చేస్తున్నట్లు (ప్రదర్శించాలి (తె అ.ద పుట 49) 


నవ గ్రహాభినయం 
సూర్యుడు 
అంనోవకంలే వాన్రాభ్తా మలవద్దు కవిత్రకొ / 
ధ్లృతౌ యది కరో ప్వావ దివాకరః న్హ్రతః // 


- భుజశిరస్సుల వద్ద రెండు చేతులతో అలపద్మ - కపి పిత్త హ హస్తములు 
పట్టాలి (అద 641, నాశా.సం. పుట 322) 
ఉదయనూర్యుడు 
హస్తయోః కటకం కృత్వా స్వస్వపార్శ్వే నివేశ్య చ | 
ప్రసన్న దృ కమస్తాన స్తరుణాదిత్య దర్శనే || 
- రెండు పార్గ ములలో కటకాముఖహస్తాలను పట్లాల్‌, పసవ్వ్న 


దృక్కులతో సమస్తానకంలో నిలవాలి - ఇది తరుణ (= ఉదయ = వాల 
సూర్యుని నిరూపిసు ంది (భ.అ. పుట 532, భసా. పుట 101) 
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రెండు సూచీహస్తములను భుజములకు ఎగువగా పట్టితే, అది సూర్యుని 
నిరూపిస్తుంది ఆ. పుట 49) ఉదయ సూర్యునకు పద్మకోశహస్తం 
పట్లాలి(తెఅ ద పుట 54,) 
మధ్యాహ్న సూర్యుడు 

నూబిం అత్తా వుల నన్చుకాలోవరి నివోళ్టు చ / 

- నమధః (ూరిద్భక్రోధే మధ్వావో) ర్భ బ్రదర్భనో // 

- ముందుభాగంలో సూచిహస్తం పట్టి, ఫాలభాగం మోద ఉంచాలి, 
కోధక్రూర దృష్టితో సమస్తానంలో నిలువాలి (భల పుట 532) 


కుడి సూచీవాసా స్పాన్ని చక్రంవలె ముందుభాగంలో చలింపజేస్తూ ఫాలభాగం 
మోద ఉంచి, క్రూరదృష్టితో సమస్తానంలో నిలువాలి (భసాపుట 101) తె 
అ.ద లో హంసాన్యహస్తం చెప్పబడింది 


అస్తమయ (= సాయం) సూర్యుడు 


నమనస్త్సాన నతః తర్వాదనా ల ఖడఠకాయముఖో / 
అవాంగం “పాత యడోతం అనా దత్తం (బుదర్భయేత్‌ // 


- రెండు ఖటకాముఖ హస్తములు పట్టి, అపాంగం అధోముఖం కాగా 
సమస్తానంలో ఉండాలి (భ అ పుట 532), ప్రనన్న దృష్టితో, సమస్తానంలో నిలిచి 
సూచీముఖ హస్తాలను ఫాలభాగం సు. అధోముఖంగా హృదయం దగ్గరకు 
తీసుకొని రావాలి (భ.సా.పుట. 102- (శీ లంకా వారి అనువాదం; 'సమస్తానంలో 
ఉండాలి' అని మాత్రమే మూలం) 


తె.అ.ద.లో ముకుళహస్తం చెప్పబడింది (పుట 54). 
(సూర్యుడు = అర్కుడు = భానుడు = ఆదిత్యుడు = భాస్కరుడు) 
చంద్రుడు 


అలవద్హో వామవాన్తే దళ్తిణో వతాకికా / 
ఎశాకల కరు (బోక్తఃి ... ౬౬. = // 


-వామకరం అలపద్మహస్తం, దక్షిణకరం పతాకహస్తం కావాలి (అద 
642, నాశాసం పుట 323). 
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బాలచం(దుడు 


(తివతాళః కర్తల వా నవ్యళ్ళోర్నద్రసారితః | 
అర్రబంద న్త నథా దో వామాంసోవరన ౧నితః | 
నమదర్భన మాలోకే బాలచంద (ద్రదర్భనో || 


- వామకరం (తిపతాకహస్తం లేదా కర్తరిహస్తం - ఇది ఊర్ణంగా 
(పసారితం కావాలి; దక్షిణకరం అర్హచంద్రహస్త ంగా వాముకుజర మోద ఉండాలి; 
సమస్తానం, సమదర్శనం కావాలి "(భుఅ పుట 532 భ.సా పుట. 102) 


పూర్ణచంద్రుడు 


నవం వూర్తు వదున్త మ్బ దక్షం నూబిం ఎదాయ బ | 
(థామయిల్తోర యాలో ఫ్రూధభంధం (పదర్భయేత్‌ || 


- వామకరం త్రిపతాకహస్తం లేదా కర్తరిహస్తం - ఇది ఊర్త్వంగా 
(పసారితం కావాలి, దక్షిణకరమును సూచీహస్తంగా పరిభ్రమింపజేసి, "పెకి 
చూడాలి (భఅ.పుట 533, భ.సా పుట 102 


(చంద్రుడు = రజనీకరుడు = ఇందుడు = సోముడు = సుధాకరుడు) 
అంగారకుడు 


నూబి నందంళకా వస్తా పార్భ్పయోః నన్చి వోళ్ళః చ | 
నమస్థాననితః తర్చా ల్లోహాతాంగ్యవదర్భునమ్‌ || 


- ఒక హస్తం సూచి, రెండవ హస్తం సందంశం - ఇవి పార్శ ము 
లందుండగా సమస్తానంలో ఉండటం (భ అ.పుట 533; ఉ(గదృక్‌తో ఉండాలని 
భ సా పుట 103) 


వామకరం సూచి, దక్షిణకరం ముష్టి (అ.ద 643, నాశా.సం.పుట. 324) 


సూచన: తె.అ ద.లో అంగారకుడు మొదలు కేతువు వరకు వివరణలు 
లేవు. 


(అంగారకుడు = కుజుడు = మంగళుడు = లోహితాంగుడు = Mars) 
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బుధుడు 


నవం తు ముకులం క్రత్తాం వులోబాగో నివోళ్ల బు | 

నందంళం దళ్షిణం వొర్తం కర్వా త్హా ర్టూనంనైితమ్‌ || 

(నన దక్‌ నమభుళ్ల్‌ నౌమృమాధర్భయే ద్దుధః | 

- వామ ముకులహస్తం పురోభాగంలో ఉండాలి, దక్షిణ సందంశం 
పార్శ్గ్యంలో ఉండాలి, సమస్తానంలో (పసన్నదృక్కు కలిగి ఉండాలి (భ అ పుట 
533); వామ ముష్టి అడ్డంగా “ఉండగా దక్షిణకరం పతాకహస్తం కావాలి (అ.ద 
644, నాశా.సం. పుట. 325) 


ఎడమభుజమందు ఎడమచేయి ముకుళహస్తంగా, కుడి భుజమందు 
కుడిచేయి సందంశహస్తంగా ఉండగా, ప్రసన్నదృష్టి సమస్తానకం (భ.సా పుటలు 
102-103) 

(బుధుడు = సౌమ్యుడు = Mercury) 
బృహస్పతి 

దకిలలం మృగకిరం న్వాంత్స రం నానా నమానతః | 

నక్తివ్చు నవ్భంం బావోళ్ట నమంఖ్టత్తోవరనైతః || 

- దక్షిణ మృగశీర్ష హస్తం నాసికతో సమానంగా ఉండాలి, వామశిఖర 
హస్తం స్కంధపర్యంతం పైకి రావాలి; శిరస్సు కంపించాలి, సమపాద స్థానంలో 


ఉండాలి (భ.అ.పుటలు 533-34, ఇందులో ఒక పాదం లుప్తమైంది, ఆంగ్లానువాదాన్ని 
అనుసరించి ఆంధ్రానువాదం సాగింది) 


దక్షిణణకరం మృగశిర్తంగా నాసికాగ్రమందుండగా, వామకరంతో పతాకహస్తం 
పట్టి ఊర్హ్వదృష్టితో శిరస్సును చలింపజేయాలి (భ.సా పుట 103) 

రెండు చేతులతో శిఖర హస్తములు పట్టి, యజ్హ్‌పవీతం చూపాలి ఇది 
బుషి హస్తం, (బ్రాహ్మణవహస్తం కూడా (అ ద 645: నాశా సం. పుట 3256) 


రెండు శిఖర హస్తాల అరచేతులను ఒకదాని మిద ఒకటి ఉంచటం చేత 
లేదా దక్షిణ శిఖర హస్తమును కుడివైపునకు తీసుకొని రావటం ద్వారా 
యజ్జిపవీతధారణమును సూచించాలి నాశా సం., ఆంగ్లానువాదం) 


(బృహస్పతి = (దేవ) గురువు = JUpiter) 
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శుకుడు 


శిరఃకంవం తు కురా నందంళం కరయుగ కమ్‌ // 
నికివ్ణ ఐార్గుయోరోకం న్యతమామాల్దు వక్షితః / 
జుశ్రాభినయ ఇత్తో[వం కథిలో నృత్తకోబవిదైః // 


- శిరః కంపం చేస్తూ, రెండు చేతులతో సందంశహస్తాలు పటి ది పార్వము 
లందుంచి, ఒక కన్ను సగం మూసి చూడాలి (భ అ పుట. 534, భ్‌. సో. పుట. 103). 


చామ - ఊర్హ్వభాగంలో ముష్టి హస్తం, అట్లాగే కుడి - అధోభాగంలో కూడా 
ముష్టిహస్తం ఉండాలి (అద 646: నాశా. సం “పుట 326) 


(శుక్రుడు = దైత్యాచార్యుడు = VenUs) 
శనైశ్చరుడు 

నందంళ మలవద్దుం చ వర్తయే న్ముఖపార్గ్స తః / 

(నన వదనం (తూరద్దున్షైః “నార (దల్బునో // 


- రెండు చేతులలో ఒకటి సందంశ హస్తంగా, రెండవది అలపద్మహస్తంగా 
ముఖపార్శ [౦లో చలించాలి, ప్రసన్నవదనంతో, క్రూరదృష్టితో ఉండాలి 
(భ అ.పుట. 534). 


వామకరం శిఖరహస్తం, దక్షిణకరం (తిశూలహస్త్రం (అద. 647; 
నాశా సం.పుట.32 గి. 


క్రూరదృష్టితో, మెల్లగా అడుగులు వేస్తూ భూమిని చూస్తూ సమస్తానంలో 
ఉండాలి, వామ శుకతుండహస్తం వామ-ఊరువు ప్రాంతంలో | పట్టి, తరువాత 
వెనుకభాగంలో ముళడుభాగంలో ముష్టిహస్తం పట్టి, రుడిచేత తామచూడహస్తం 
పట్టాలి (భ.సా.పుట 103). 


(శని = శనైశ్చరుడు = మందుడు = స్థిరుడు = సౌరి = 8441౧). 
రాహువు 


వామే నర్జుశిరః కతా మూర్చ తం నివోళ్టుబ / 
దక్షం నందంళకం కర్తా (ూరద్దుకీ కుంబితః నీత // 
న్హర్భానుం దల్ఫడేద్పుద్ధా ననేనాబినయకోవిదః / 
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- వామసర్చశిర హస్తమును శిరస్సు మోద ఉంచి, దక్షిణకరంతో 
సందంశహస్తం పట్టాలి క్రూరదృష్షితో, కుంచితస్తానంలో ఉండాలి (భ.అ పుట 
534) దక్షిణకరం సూచీముఖ హస్తం అని భ సా. (పుట 103, నాశా సం (పుట. 
328), అ.ద (648) చెప్పినవి 


(రాహువు = స్వర్పానువు = Dragon's tal) 
కేతువు 


వతాకం (తివతాకం వా దక్షిణం బోర మున్తయేత్‌ || 
వామ వోన్తన్తు నందంశో తంబితస్తానకే నీతః | 
(కారావలోకనం బ్రైవ కేతు మాదర్గ్భయే ధ్రి౮జాః || 


- దక్తిణకరం పతాకహస్తంగా లేదా త్రిపతాకహస్తంగా ఊర గంగా 
ఉన్నయనం కావాలి; వామకరం సందంశహస్తం, క్రూరదృష్టి కుంచితస్తానకం 
(భ అ పుట.534). 


వామకరం సూచీహస్తం, దక్షిణకరం పతాకహస్తం కావాలి (అద 649; 
భ.సా పుట 104, నాశా. సం పుటలు - 328-29) దక్షిణకరం త్రిపతాకహస్తం 
అని భసా, నాశాసం చెప్పినవి 


(కేతువు = Dragon's Head) 
పంచభూతములు 
వుతాకనూబీవదధన మనయా డ్రూతవంచకో | 


- ఒక చేయి పతాకహస్తం, రెండవది సూచీముఖం కావాలి లేదా వీటిని 
మార్చిపట్టవచ్చు (భ సా.పుట 104) 


5. నక్షత - అభినయం 
నాశా.సం సంపుటం 1-351-378 (పుటలు: 289-311) 
1. అశ్విని - తా[మచూడహసం 


2. భరణి - శుకతుండ హస్తంలోని కనిష్టిక = అంగుష్టాలను 
పొడుగుగా చాపి, హస్తాన్ని చలింపజేయాలి 


నక్షత్ర - 


10. 


11 
12 
13 
14 
15 


అభినయం 


కృతిక 
రోహి౭ి 


మ(ఖ్రఘ 


పూర్వ ఫల్లుని 
ఉత్తరఫలుని 
హస్త 

చిత్ర 

స్వాతి 
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(తిపతాకహస్త ౦ చలించాలి 


నిష్టముకుల హస్తం (తర్జన మధ్యమాంగుళులు 
వెన్తిష్టములు, (పసారితములు కాగా కనిష్టిక - 
అసామికల అ(గ్రాలతో అంగుష్టం మిశ్రితం 
కావటం). 


కాంగూలహస్తం 
రెఖావాస్తం (తరని (పసృ్ఫతం కాగా, తక్కిన వేళ్ళు 
కుంచితములు కావటం) 


లీనముద్రాహస్తం (ముకులహస్తంలోని తర్దని 
కుంచితం కావటం) 


చలపక్ష హస్తం (అంగుష్షాతర్హ్దని - కనికి షికలు 
యథా క్రమంగా ప్రసృతములు' కాగా, మధ్యమ 
- అనామికలు అరచేతిలోనికి కుంచితములు 
కాగా చేయి (ప్రచలితం కావటం) 


చక్రహస్తం (రెండు హస్తాల వ్రేళ్ళు సంధుల 
వద్ద సంశ్రిష్టములు కాగా, అంగుషములు 
కనిష్టికలు మాత్రం (పసారితం కావటం). 


తత లాంగూలహస్తం (కాంగూలహస్తంలోని 
(వేళ్ళు కొనసాగి ఉండడం). 


తామచూడహస్తం చలించటం. 
శిఖరహస్తం కించిత్‌ చలించటం 
పతాకహస్తం ఊర్ష్వ్యంగా చలించటం. 
సందంశహప్తం చలించటం 


రత్న్సకటకాముఖ వాస్తం (కటకాముఖ వాస్త ంలోని 
తర్దని చివర, అంగుపష్ట పర్వనంధితో కలియటం 
- ఇది కోవాలోక "క్ట మతం) ఈ వాస్తం విపలాపంలో 
కూడా వినియుక్రం 
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16 


17 


18. 


19. 


20 


21 


23 


24 


25 


26 


27 


ఐెశాల్లు 


అను(నూరాధ 


స 


మూల 


పూర్వాషాఢ 


ఉత్తరాషాఢ 


(శ్రవణం 


శతభిషం 


పూర్వాభా[ద 
ఉత్తరాభా[ద 


రేవతి 


ముష్టి సూచీహస్తం (ముష్టిప హస్తంలోని తర్తని 
[పసారితం కావటం). 


పద్మకోశహస్తం అధోముఖం కావటం. 


అర్థపతాకవాస్త ౦లోని తర్దనీ - మధ్యమాంగుళుల 
చివరలు కించిత్‌ వక్రం కావటం 


భరతార్హవ (పోక్తమయిన సంయమహస్తం 
(సందరిశవస్త ౦ ఊర్హ్వముఖంగా వక్షః ప్రదేశంలో 
ఉండటం). 


యుక్తచంద్రహస్తం (అర్థచంద్రహస్తంలోని 
అనామిక - కనిష్టికలు అరచేతిలో నికి 
కుంచితములు కావటం - హస్తం ఊర్ణ ్టంగా 
రేచితం కావటం) ఇది అర్జునుని,  మదనగ్భ్‌విన్ని 
కూడా నిరూపిస్తుంది 


మయూరహస్తం ఊర్హ్వంగా రేచితం కావటం. 
ముకులహస్తం తిర్యగాకారంగా ఉండటం 


సూచీహసం ఊర్థ్వంగా ఊద్వేష్షితం కావటం. 


అనాలే 


సంకీర్ణపతాకవాస్త ౦ (పతాకంలోని మధ్యమాంగుళి 
అరజేతిలోనికి వ వక్రం కావటం) 


స్వస్తిక సూచీహస్తం,(రెండు సూచీహస్తాలలోని 
తర్గనులు స్వస్తికం కావటం). 


భరతార్థవప్రోక్త గజదంతవాస్తం చలితం, ఈషత్‌ 
కుంచితం కావటం (రెండు శిఖరహస్తాల 
కనిష్టికలు (ప్రసృతం కావటం). 


మేషాది రాశల అభినయం 


10. 


11. 


12 
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6. మేషాది రాశుల అభినయం. 


భుసా, 

(పుట. 115); 
మేషం - వంసాన్యం 
(Aries) 
వృషభం = నిఖరం 
(Taurus) 
మిధునం - అర్థపతాకం 
(Gemini) 
కర్కటం - కర్కటకం 
(Cancer) 
సింహం = సంవాముఖం 
(Leo) 
కన్య ఆ మృగశీర్తం 
(Virgo) 
తుల - ముష్టి 

“ (Libra) 

వృన్చికం = శుకతుండం 
(Scorpio) 

ధనుస్సు ఆ అర్ధచంద్రం 
(Sagitharius) 

మకరం జ పతాకసన్వస్తికం 
(Capricornus) 

కుంభం = కలశం 
(Aquarius) 

మానం - మకరం 
(Pisces) 


సూచన: భరతార్హవంలో రాశిహస్తాలు వివరింపబడలేదు 


భసా.నం. 
(పుట 48); 


- హంసాస్యం 


నిఖరం 
అర్థపతాకం 


కర్కటకం 


సింవముఖం 


మృగశిరం 


శుకతుండం 


అరచం[దం 
దా 


చు, 


పతాకస్వస్తికం 


కలశం 


మకరం 


నాశా సం (పుటలు 
312-321) 


కాంగూలం (బృవాన్సతి మతం) 


శిఖరం (రెండు హస్తాల 
ముఖములు కలియాలి) 
రెండునూచీహస్తాలు 
(అభిముఖాలుగా) 

భరతార్హవ ప్రోక్రమయిన 
కర్కటిహస్త ౦ (శుకతుండ 
మందు సర్వాంగుళులు 
కుంచితములు కావాలి) 
సింహముఖం (అపవేష్టిత 
కరణరూపంగా). 

రెండు మృగశీర్హహస్తా లు 
పరస్పరాభిముఖములు కావాలి 
రెండుకలశవాస్తాల అంగుషాలు 
పరస్పరం కలియాలి ఇదీ 
సూర్యచంద్రగ్రవాణాలను 
కూడా సూచిస్తుంది 

పూర్వోక్త కర్కటరాశి 
హస్తంలోని మధ్యమాంగుళులు 
(పసృతం కావాలి 
చతురశ్రహస్తాలు శ్రషముఖములు 
మిలితాంగుషములు కావాలి 
అంజలిహస్త "లోని కనిష్టెకలు 
అంగష్టములు కలిసి విడిపోతూ 
ఉండాలి (కోహలమతం) 
పద్మకోశమందలి అంగుషాలు 
కనిషికలు కలియాలి 

రెండు |తిపతాకహస్తాల 
చివరలు అన్యోన్యంగా 
మి(్రితములుకావాలి 
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గంగాదీనాం నిధయే వాగవ్బత్త శ్వా వవోషుత? // 
నదీనామవి నర్తానాం వతాకి నముదావ్వాతః / 


= గంగమొదలగు సర్వనదులను వ్యావృత్తం, అపవెష్టితం అయిన 
పతాకహస్తంతో నిరూపించవచ్చు (అ.ద.671-72) 


ఆకాశగంగ 
కుడిపతాకం ఊర్హ్వంగా ఎడంపతాకం అధోముఖంగా చలించాలి. 
(సముద్రహస్తంవలి) (భ సో పుట 104). 


- దక్షిణపతాకం ఊర్హ్వంగా, ఉత్తానంగా తిర్యక్‌గా చలించాలి అంసాలు 
పైకి ఎత్తి, పతాకహస్తా లను వామభాగంలోకి (క్రిందకు తీసుకొనిరావాలి 
(భ అ పుటలు- 542-43) 


గంగానది 


వామకరం ఖటకహస్తం, దక్షిణకరం పతాకహస్తం, యానస్థితి, తరువాత 
విరలాంగుళులతో అడ్డంగా కుంచితం చేసి గంగా ప్రవాహమును నిరూపించాలి 
(భ.అ పుటలు 542-43). చలిస్తున్న అంగుళులతో, అధోముఖంగా ఉన్నపతాక 
హస్తములతో జాహ్నవిని (ప్రదర్శించాలి (భ.అ పుటలు - 542-43), అ.ద లో 
తామచూడహస్తం చెప్పబడింది (674). 


గోదావరి 


అదోముఖొ నంచలితొ వతాకొ ఎిరలాంగుల్‌ / 

శతా నందర్భయే నా టబ్లో గోదావరీం నదీమ్‌ // 

- వేళ్ళు ఎడంఎడంగా ఉన్న రెండు పతాకహస్తములను అధోముఖంగా 
చలింపజేయాలి (భ.సా.పుట 105). 
కావేరి 


అధోముఖంగా ఉన్న ప్రదేశినికల పతాకహస్తం ముందుభాగంలో, 
ఆకాశంలో బుజుగమనంతో చలించాలి, తరువాత విరళాంగుళులతో అదోముఖంగా 
ఉన్న పతాకహస్తమును నీఘంగా చలింపజేయాలి (భ.అ పుటలు 542-43) 
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గోదావరినది విషయంలో చెప్పినట్లుగా హస్తములను పట్టి, బుజాగమనంతో 
నడవాలి (భ సా పుట 105); అ.ద.లో చీతురహస్తం చెప్పబడింది (674 శో. 


తుంగభద్ర 


అనామికా - తర్హనులు కలియగా, వాటిపై మధ్యమాంగుళి ఉండగా, కనిష్టిక 
- అంగుష్టములు కించిత్‌ ఉన్నతంగా వామభాగంలో కన్పట్టాలి. దక్షిఐకరంలేదా 
దాని అంగుష్షం చలిస్తూఉండగా, తక్కిన వెళ్ళు ముఖంవైపు ఉండాలి. 
(భ అ.పుటలు - 542-43). 'దక్షిణకరం పతాకవాస్తంగా అదోముఖంగా + చలిస్తూఉం టే, 
వామమృగశీర్ణవాస్త ౦ యొక్క మధ్యమాంగులి కొంచెం ఉన్నతంగా ఉండాలి(థ పా పుట 
105) అద లో హంసాస్యహస్తం చెప్పబడింది (676 శ 


రేవానది 


పతాకహస్త ములతో వ(క్రగమనం చూపాలి (భ అ.పుట 542). గోదావరి నది 
విషయంలో చెప్పినట్లుగానే పతాకహస్తములు పట్టి చక్రసంచరణం చూపాలి 
(భ.వా పుట 105). 


నర్మదానది 


గోదావరినది విషయంలో చెప్పినట్లుగానే పతాకహస్తములు పట్టి, 
చక్రసంచరణం చూపాలి (భ సా.పుట 105); అ.ద వలో అర్రపతాకవస్తం (ఇ చెప్పబడింది 


తక్కిన నదులు 
అ.ద లో తక్కిన నదుల హస్తాలు ఇట్టా వివరింపబడినవి (674-78); 
సూర్యజ (= యమునానది) - రేభికవస్తం 
కృష్ణవేణి - సింహముఖహస్తం 
సరస్వతి - పతాకచతురహెస్తములు 
నరావతి - బాణహస్రం 
వేత్రవతి - సూచీవాస్తం 
చంద్రభాగ - చలహస్తం 


సరయు - అలపద్మం 
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భీమరధి - అరాలవాస్తం 
సువర్ణముఖి - అర్హచతురవాస్తం 
పాపనాశని - శుకతుండహస్తం 
ఇఅచటపేర్కొనబడని 

నదులకు - పతాకహస్తం 


8. సముద్రముల అభినయం 
సముద్రం 
వరుసగా, [క్రింది విధంగా సము దాభినయం చేయాలి (భ అ.పుటలు 540- 
41) : 


వామకటకం వామస్తననివేశితం, దక్షిణ పతాకం వక్రస్టం; వామసూచి 
పార్గ వర్తనం, దక్షిణపతాకం భుజంతో సమానం ; వామకటకం- దక్షిణపతాకం 
అధోముఖంగా భూమిని నిర్ధిశించాలి, (త్రిపతాకస్వప్తికం లేదా పతాకస్వస్తికంచేసి, 
ఉత్తానంగా చలింపబేసి, అధోముఖంగా తిర్యక్‌గా ఒకసారికాని, రెండుసార్లు కాని 
చలింపజేయాలి. 


వతాకిన్తంన్త కం కర్వా దధవా న్వన్తితం కరా | 
నోక్లీత్‌ వా బవువారీం వా చాలయన్ము ండలం తడా | 
ఊర ౧0 వురరభోదోశో నముదాభినయే బుధః || 


- పతాక స్వస్తికం లేదా త్రిపతాకస్వస్తికం ఒకసారి లేదా పలుసార్లు 
మండలంగా, ఊర్హ్వంగా, అధోముఖంగా చలింపజేయాలి (భ సా పుట 104) 


జలసము(ద్రం 
వతాకగుణనంయుకా వర్చువల్‌ ముళితొ శక్రోతా || 
జులార్ధవో (బయోక్తవా? కోవోలాచార్హనవ్వు తౌ | 
అద 670-71 


రెండు పతాకహస్తాలు వ్యావృత్తాలు, అపవేష్టితాలు కావటం; 
ఇదికోహలాచార్యమతం 
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లవణసముద్రం 
ముకులాఖ్లంకరొ బైన వ్యావ్చుత్తా చావవ్హితా // 
(యాజ లవణాంబోదా ధివణనమతాంతదే / 
అద 665-66 


- వ్యావృత్తములు, అపవేష్టితములు అయిన రెండు ముకుళహస్తాలు 
పట్టాలి, ఇది బృహస్పతి మతం 


అక్షుసము దం 
అలవద్దు* తదాభూత ఇక బా నంవయుజ్ఞాతో // 
అద 666 
వ్యావృత్తం, అపవేష్టితం అవుతున్న అలపద్మహస్తంచూపాలి. 
సురాసముద్రం 
నంతీర్హాఖ్బావతాతా బ్‌ తడ్రైన గుణమాఢితొ / 
నురాంబుథౌ (వయోక్తవా శుశ్రాబారుమతాంతరో // 
ఆద. 667. 


- సంకీర్ణపతాకహస్తాలు వ్యావృత్తాలు, అపవెష్టితాలు కావాలి, ఇది 
శుక్రాచార్యమతం. 


సర్పిసము(ద్రం 
నడ్డి) రస్తు చతులో వాయునూనుమతాంతదే / 
అదు 668 
- వ్యావృత్తాలు, అపవేష్టితాలు అయిన చతురహస్తాలు పట్టాలి; ఇది 
ఆంజనేయుని మతం 
దధిసముదద్రం | 
(ఉవతాాాబిదా వానా వూర్చువదుణమాణశితొ // 
దడ్డుర్రవో (య్తోక్తవ్వా దతి లాచార్దునవ్వు తౌ / 
అ.ద. 668-69 
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- రెండు (తిపతాకహస్తాలు వ్యావృత్త, అపవెష్టితాలు కావాలి, ఇది 

దత్తిలాచార్య మతం 

క్రీరసము[ద్రం 


నర్దశీరావయో వాన్తా యడావూర్చుగుణాశజూ || 
క్రీరసాగరరూవార్లే నారదాభిమతొ న్మ్రతొ | 


అద. 669-70 


- రెండు సర్బ్పశీర్తహస్తాలు వ్యావృత్తాలు, అపవేష్టితాలు కావాలి, ఇది 
నారదమతం. 


9g. వర్తములఅభినయం 


1. రంగులు (భ అ పుటలు 198 - 99; 567 - 68: 


శ్వేతవర్తం (White). అరాలం, త్రిపతాకం, పతాకం, చతురం, హంసపక్షం 
- ఈ హస్తాలలో ఏదో ఒకటి ఉత్తానంగా పట్టాలి 


పీతవర్ణం (Yellow) . పైహస్తాలలో దేనినైనా తిర్యక్‌ముఖముగా 
(ప్రదర్శించాలి (పోషాభినయం'" అనే శీర్దిక క్రింద పతాకహస్తం తిరశ్చీనం అని 
మాత్రమె చెప్పబడింది) 

నీలవర్లం (3169 : పైహస్తాలలో దేనినైనా అధోముఖంగా 
ప్రదర్శించాలి(" విశేషాభినయం' అనే శీర్తిక [క్రింద సందంశహస్తం తిరశ్చీనం' అని 
మాత్రమే చెప్పబడింది. 


అరుణవర్లం (Red): తామచూడహస్తం తిర్యక్‌గామి రావాలి. 
శ్యామవర్తం (dark-green). సింహముఖహస్తమును తిరన్చీనంగా పట్టాలి. 


"వేశేషాభినయం' అనే సీర్రిక [క్రింద పతాకచతుర హస్తం' - - శ్వేతవర్హము, 
ఆననము, నూపము - ఈ మూడింటికి వర్తిస్తుందని చెప్పబడింది (పతాకచతురజొప్త ౦ 


- పతాకవాస్తమందలి అంగుషం కనిషికయొక్క మూలం వద్ద ఉండటం) 
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2. కులములు 
సూచన: 


పురుషసూక్తంలో సృష్టిక్రమం వర్తితమైన సందర్బంలో పరమేశ్వరుని ముఖ 
- భుజ - ఊరు - పాదముల నుండి "కమంగా బ్రాహ్మణ- క్షత్రియ- వైశ్య-శూ(ద్ర 
వర్ణములు సృష్టింపబడినవని చెప్పబడినది. క్రిందివర్తనలు దీనికి అనుగుణంగానే 
ఉన్నవి 
(బ్రాహ్మణుడు 

రరాబ్తాంం శిఖరం ధ్రుతా, యజ్రున్యూతన్థు నూచనో | 

దక్షిణోన క్లతో తిర్హాక్‌ బ్రావ్వొ ణానాం కల న్హుతః || 

- రెండు చేతులతో శిఖరహస్తాలు పట్టి, కుడి చేతితో అడ్డంగా జందెం 
చూపాలి(అ ద 618, నాశా సం. పుట 274, తక పుట 50- బృహస్పతి 
గహహస్తంతో సంవదిస్తున్నది. "అడ్డంగా' అనేది ఇచ్చట అధికం); చతురహస్తం 
తన శరీరానికి అభిముఖంగా ఉండాలి (భ.అ. పుట 200). 


క్షత్రియుడు 


వనామేన శిఖరం తఆర్హుత్‌ భ్రుత్తా౭న్తానవతాకకా | 
ద్దుతా యది క్షతియాణాం వొన్త ఐత్తభిదీయతో || 


- ఎడంచేత శిఖరహస్తం అడ్డంగా పట్టి, కుడిచేత పతాకహస్తం ధరించాలి 
(అద.619, నాశా. సం. పుట 275, = అజీపటి 50) 'అంసదేశమును 
పతాకా(గభాగంతో (ప్రదర్శించాలి. ఈ హస్తం - భుజం, జయలక్ష్మి, తూణీరం, 
పృష్టస్ట పురుషుడు - వీరిని కూడా తెలుపుతుంది (భఅ. పుటలు -200-201). 


వైశ్యుడు 
కీరో వామే తు — దకిణలో కటుకాముఖుః | 


- ane కక కుడిచేత కటకాముఖహస్తం పట్టాలి (అ.ద 
620, నాశా సం.పుట - 276). 


పతాకతో ఊరుదేశం చూపాలి (భ అ. పుటలు 200-201). 
ఎడంచేత హంసాస్యం, కుడిచేత సందంశం (తె అ.ద పుట 50) 
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శూద్రుడు 
వామే తు శిఖరం ధ్రూతా? దక్‌ మృుగకంకః | 
జాధవాన్రః న ఎద్రోయః స || 


- ఎడమచెత శిఖరహస్తం, కుడిచేత మృగశీర్తహస్త 0 పట్టాలి (తె.అ.ద పుట 
50); అర్ధపతాకతో జంఘనుచూపాలి (భ.అ పుటలు 200 - 261). 


వామకరం శిఖరహస్తం, దక్షిణకరం సూచి కావాలి (నాశా సం. పుటలు 
- 276 - 277) 
రాక్రసుడు 

ముఖో కరాభ్యాం శకటా రాక్షసానాం కరః న్మ్రతః | 

- రెండుచేతులతో శకటహస్తాలు ముఖంవద్ద ఉండటం (అ.ద 622) 


భూత-పిగాచ-యక్ష-దానవ-రాక్రసులను ఆయా అంగహారములచేతను, 
నామసంకీర్తనములచేతను నిర్ధశించాలి. వారు అప్రత్యక్షం (invisible) గా 
ఉన్నపు బడు అంగహారములచేత వారిని నిర్దేశించాలి; (ప్రత్యక్షంగా ఉన్నప్పుడు 
భయ-ఉద్వేగములతోను, విసయంతోను 'వారిని నిర్దేశించాలి (స్త్రీ-నీచులు 
భయోద్వేగములను, ఉత్తములు విసయమును చూపాలి) (తె నా.శా పుట -723, 
నృ.అ. 670-71) 

భూతములు : వామ ముష్టి హస్తం కుడిప్రక్కకు వర్తితం కావాలి 
పరిక్రమం వికటం, దృష్టిక్రూరంగా ఉంటాయి 


స్రీభూతములు : : వామకరం ఖటకాముఖహస్తం కావాలి, తక్కినవన్నీ పై "పెని 
చెప్పినక్తే (భ.అ పుట 552). 


10. బాంధవాదుల అభినయం 


దంపతులు 
వామే తు శిఖరం భతాగ దక్షోణో వృగళీరకః | 
బృతః శ్ర వుంనయోః వౌన్తః ఖాత... || 
- ఎడంచేత శిఖరహస్తం, కుడిచేత మృగశీర్తహస్తం ధరిస్తే అది 


దంపతి(=భార్యాభర్త ల) హస్తం (అ.ద. 626, నాశా. సం పుట 278, తె అ.ద. 
పుట 51). 
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మాత 


వస్తే వామే ౭రబభందళ్ణ నందంళో దక్టిలో కలే / 
ఆవర్తయితా[ జఠరో వామవాన్రం తతః వరమ్‌ // 
చ్రైయోాః కీరో దుతో మాత్పవొన్త జత్కుచ్చుతో బుధః / 
ఊనన్వాం చ కమార్వాం చ మాత్పవోన్తో నియుజ్బుతో // 


- ఎడంచేత అర్ధచంద్రహస్త ౦, కుడిచేత సందంశహస్రం పట్టి, ఎడంచేతిని 
పొట్టకు లేదా నాభికి ఎదురుగా త్రిప్పి, స్త్రీ హస్తం (మృగశీర్తల పార్శంలో 
పట్టటంలేదా పైట సర్పుకొనటం) పట్టాలి. కుమార్తె అనే అర్హంలో కూడా ఈ హస్తం 
చెల్లుతుంది (అద 627-28 నాశా సం పుట 299). 

తల్లి : పితృహస్తం విపర్యాసంకావటం (భ.అ పుట 559-60) 

కన్య : వామకటకం ముందు భాగంలో ఉంచి, సమస్తానకంలో నిలవాలి 
(భ.అ పుట 555. 

కన్య (కూతురు) : సమస్తానంలో నిల్చి, ఎడంఖటకా ముఖహస్తం ముందుకు 
పటాలి. 

ఠు 

తల్లి * కుడి సర్ప శీర్ణం భుజంమోద పట్టాలి (భ.సా పుట 108). 

తె.అ.ద.: వామ అర్థచం|ద్రం కుక్షిమోద, కుడిసందంశం నాభి వద్ద పట్టాలి 
(తె.అ ద. పుట 51) 

భ.సా.సం. : అపవేష్టిత హంసాస్యం, మృగశీర్తం పట్టాలి (భ.సా.సం పుట 
31) 
పిత 

ఎతన్మున్‌ మాత్తవాన్తే తు శఖరో దక్షిణోన తు / 

భృతఃబోల్‌ నాబ్భుశాన్తడ్రా = వత్త్సవానో ౭య ముచ్చుతో // 

అయం వొన్తన్తు జనకే జామాతర్‌ి చ నియజ్బాలో / 

- మాతృహస్తమందలి కుడిచేత శిఖరహస్తం పట్టాలి ఇది అల్లుడు అనే 
అర్థంలో కూడా చెల్లుతుంది (అద 629-30, నాశాసం పుటలు 280-81). 


వామపతాకం ఉదరంమోద ఉండగా, కుడి సింహముఖహస్తం ఊర్తంగా 
వలితం కావాలి (భ.అ. పుటలు 559-60) ఎడమపతాకం ఎడం పార్వ్వంలో 
ఉండగా, కుడిసింహముఖం ఊర్హ్వంగా సంచలించటం (భ.సా.పుట 108) 
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మాతృహస్తంలోని దక్షిణహస్తం శిఖరంకావాలి (తెఅద పుట 51) 

భ.సా సం.లో శిఖరహస్తం చెప్పుబడింది.(పుట 31). 

శ్వశ్రువు 


ఎన్ఫున్సు కంఠే వొంనాన్గాం నందంళం దక్షిణో కరో || 

ఉదరే చ వళావ్రుత్తా (వరామృుళ్ళః -నాకా.నం) వామవాన్తం తతః వరమ్‌! 

శ్రయాః కీరో ద్రుతః శ్యూశావాన్తః తన్తాం నియజ్యాతో || 

- ఎడంచేత హంసాస్యం, కుడిచేత సందంశం పట్టి, మొదట ఎడంచేతిని 
కంరమందుంచి తరువాత పొట్టకు ఎదురుగా త్రిప్పి(పరావృత్య) లేదా పొట్టను 
స్పృశించి, పిమ్మట స్త్రీ హస్తం పట్టాలి (అ.ద 639-31, నా.శా.సం.పుట 282) 
ఎడంచేత సర్పశిరం, కుడిచేత (త్రిపతాకం - రెండు చేతులు అంసాలతో సమంగా 
ఉండాలి (భ.అ పుట 58. ఎడంచేయి సర్బశీర్తం, కుడిచేయి (త్రిపతాకం - ఈ 
రెండు హస్తాలను కలిపి పట్టాలి (భ.సా పుట 107) వామకరం మృగశీర్తం, 
కుడిచేత పద్మకోశం (తెఅ దపుట 53). ముకుళం - సర్పశిరం పట్టాలి 
(భ.సా సం.పుట 31) (శ్వశ్రువు = అత్త = MOther-in-law) 
శ్షనురుడు 

వతస్ఫాంతోే తు వౌన్రన్గ శాఖలో దళ్షిణో యది | 

ధృతళ్ణ శ్రుతురన్తాయం వొన్త ఇత్ఫుచ్చతో బుద్దొః || 

- శ్వశ్రూహస్త్రం చివర కుడిచేత శిఖరహస్తం పట్టాలి (అద. 632, 
నాశా సం పుట.283). 

అంజలి హస్తం వక్షం మోద పట్టి, పతాకాన్ని అంసం మాద ఉంచాలి. 
(భఅప్పట 558) 

వక్షస్థలం ముందుభాగంలో అంజలిహస్తం పట్టి, తరువాత కుడిచేయి 
పతాకంగా కుడిభుజంమోద ఉంచాలి (భ సా.పుట 107. 

భార్య హస్తంలోని దక్షిణకరంతో శిఖరం పట్టాలి (తెఅ.ద పుట 52) 

ముకుళం - సర్బశిరం పట్టాలి (భ.సా సం పుట 31). 


(శ్వశురుడు = మామ = 110161-1౧ -law) 
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భర్తృభ్రాత 


వామే తు శిఖరం దతం పాదయోః క్రర్తరీముఖః | 
ద్దలో దక్షిణ వాన్తేన భర్త భాత్సళలః న్మ్రతః || 


- ఎడం చేత శిఖరహస్తం (ఎడం ప్రక్క), కుడిచేత కర్తరీముఖం 
(కుడిప్రక్క) పట్టటం (అ.ద 633; నాశా. సం.పుటలు. 283-684). 


ఉరోదేశమందు (కుడి) శిఖరం, వెనుక (ఎడం చేయి) పతాకం (భ అ. దేవర 
- పుట.559, భ.సా. - భావుక౭మరది=చెల్తిలి భర్త, దేవర= మగనితమ్ముడు - పుట 
-109). 


వామకరం శిఖరం, కుడిచేయి కర్తరీముఖం పట్టాలి (తె అ.ద పుట. 52). 
సందంశవాస్తంలో అర్హచం(ద్రహస్తం పట్టాలి (భ.సా.సం పుట 31) 
(భర్తు భాత = బావ లేదా మరది) 

ననాంద 


భజర్త(భ్రాత్త తరన్వాంతో నే న వొస్తో దళ్లణో 5లో | 
దతో ననాంద్రువాన్త* నా దత నాడ్శవిదాం మతమ్‌ || 


- భర్తృభ్రాత్భ హస్తం చివర కుడిచేత ప్రీహస్తం పటా గా లి (అ.ద.634, 


జో 


నాశా.సం మృగశీర్త హస్తం పట్టాలి వుట284). 


హంసపక్ష హస్తం పట్టగా, సిరం కించిత్‌ నతం కావాలి (భ.అ పుట 558; 
భ.సా. పుట 108) 


(ననాంద = వదినె లేదా మరదలు = ఆడుబిడ్డ). 
జ్యేష్ట -కనిష్టభ్రాత 


మయూరహస్తః పురతః పార్శ (భాగే చ దర్శితః | 
బ్యేష్టభ్రాతుః కనిష్టస్యాహ్యయం హస్త ఇతి స్మృతః || 


- మయూర హస్తం పురతః చూపితే జ్యేష్ట (భాతహస్తం, మయూర హస్తం 
పార్గ కభాగమందు చూపితే కనిష్టభ్రాతహస్తం (అ ద.635; నా.శా.సం. పుట. 265). 


తమ్ముడు : కటిభాగమందు సర్భశిరోవాస్తం పట్టాలి (భ అ పుట.559). 
అన్న : వామకరం శిఖరం, దక్షిణం అర్థపతాకం: 


356 వాస్తాభినయము 


తమ్ముడు : వామకరం శిఖరం, దక్షిణం (త్రిపతాకం (తె అ.ద పుటలు. 
52-53), కర్త రిహస్తం పట్టాలి (భ.సా సం. పుట.31). 


(జ్యేష్టభ్రాత = అన్న, కనిష్టభాత = తమ్ముడు) 
పుత్రుడు 

నందంళముదరే న్థాన్సు బ్రామయిత్తా తతః వరమ్‌ | 

ధుత్తా వామెన శిఖరం వ్యతవాన్తః (వోకర్త్‌ తః || 

- సందంశవాస్తం పొట్టమాద పట్టి, (త్రిప్పి, పిమ్మట ఎడంచేత శిఖరహస్తం 
పట్టాలి (అద 636, నాశా. సం. పుట 286) 

కుడిచేయి సందంశం, వామకరం శిఖరం (తె. అ.ద పుట 53) 


ఎతదంతో దళ్షిణోన శ్రవొన్తళ్లు నశ) దతో యది | 
నుషావొన్త ఇతి బలో ఖ్రళతాగమకోవిదాః || 


- పుత్రహస్తం చివర, కుడిచేత [ స్త్రి హస్తం పట్టాలి (అ ద 637). 
వామకరం శిఖరం, దక్షిణం హంసాస్యం (తె.అ ద.పుట. 53) 
(స్నుష = కోడలు). 


వినన్భం కంఠే వాంనాన్తొ శిలలో దక్షిణో కలో | 
భర్త్రవొన్త ఇతి ఖ్రాంతః తన్ను గోవ నియుజ్బాతో || 


- కంఠం వద్ద హంసాస్యహస్తాలు పట్టి, తరువాత కుడిచేత శిఖరహస్తం 
పట్టాలి (అ ద.638). 


అర్థచంద్రహస్త ంతో మ౭ిబంధం పట్టుకొని తరువాత కలిసిన 
సందంశవప్తా లను కంఠమందుంచాలి (భ.అ.పుట. 556). 


మొదట సందంశం కంరమందుంచి, తరువాత కుడిచేతితో వామ 
మణిబంధం పట్టుకోవాలి (భ సా పుట 108) 


రెండు చేతులతో హంసాస్యం గళమునందు పట్టి, తరువాత కుడిచేతితో 
నిఖరం పట్టాలి (తె.అ.ద పుట.54) 


నిఖరవహస్తం పట్టాలి (భ సా.సం పుట 32 
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సపత్ని 
దర్భయిత్తా వాశవాన్తం కరాభ్యాం న్రకరా వ్‌జౌ / 
బృ్బతౌ నవత్తీవొన్రః న్వాదితి భావబిదో ఎఐదుః // 


-మొదట పాశహస్తం పట్టి, తరువాత రెండు చేతులతో సీ స్త్రీ హస్తాలను 
పట్టటం (అ.ద. 639; నా.శా సం. పుట 288) 


వామం సర్పశిరం, దక్షిణం ఖటకాముఖం - రెండూ వక్షం యొక్క 
సమీపంలో ఉండాలి (భ అ.పుటలు క్‌ర్‌రి-59, భసా పుట. 108) 


పాశహస్తం ముందు పట్టి కుడిచేత కర్తరీముఖం పట్టాలి (తే. 
అ ద.పుట.53). 


దాసి-వేశ్య 
దాసి; వామహస్తం సర్పశీర్ణం (భ.అ.పుట 559) 


వేశ్య: తొలుత వామకటకం వక్షం మాద ఉంచి, తరువాత సంపుటహస్తం 
వక్రంమోచ ఉంచి, విలాసంగా నిలిచి, విలాసదృష్టులు కలిగి ఉండాలి 
(భ.అ.పుట £55. 


వక్షఃస్థలం మోద ఎడంచేయి ఖటకాముఖంగా, ముందుభాగంలో కుడిచేయి 
పద్మకోశంగా పట్టి, విలాసంగా చిరునవ్వుతో నిలవాలి (భ.సా.పుట.106). 


దాసి: వామభుజం మోద సర్చశీర్తహస్తం ఉండాలి (భ.సా.పుట 108) 


నానాలంకరణములతో కూడిన అంగములతో మదయుుక్త చేష్టలతో, 
నిశంకగమనంతో (నృ.అ.675-76) 


స్వాలకుడు 
దేవరహస్తం విపర్యాసం కావటం (భ.అ పుట. 559). 
(స్యాలకుడు = బావమరది). 

పితామహుడు 


లలాటం మోద అంజలిహస్తం, తరువాత వామం శిఖరహస్తం 
(భ.అ.పుట.559; వామం శిఖరం బదులు దక్షిణం శిఖరం అని భ సా.పుట.109). 


(పితామహుడు = తండ్రి తండి = తాతు 
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పితామహి 


విరలాంగులిగా ముకులహస్తం వక్షం మాద, సర్పశీర్ణం మస్తకంతో 
సమంగా పట్టాలి (భ.అ పుట.559, భ.నా పుట 109) 


(పితామహి = తండ్రి తల్లి = నాయనమ్మ = బామ్మ) 
అ(గ్రభగిని 
పతాకచతురహస్తం అంససమంగా పట్టాలి (భ అ పుట 559) 


భుజములయందు పతాకహస్తాలు పట్టి, చతురహస్తాలుగా మార్చాలి 
(భ సా పుట 109) (అ(గ్రభగిని = అక్క) | 


కనిష్టభగిని 
అర్హమృగశీర్టం నాభిగతం కావాలి (భ.అ పుట క59, భసా.పుటలు - 109- 
110) (కనిష్టభగిని = చెల్తెలు) 
మాతులుడు 
వామభాగంలో అంజలిహస్తం పట్టాలి (భ అ పుట.559, భ.సా.పుట 110) 
(మాతులుడు = మేనమామ) 
పితృవ్యుడు 


దక్షిణభాగంలో అంజలిహస్తం పటాల్‌ (చ ఆ పుట 559, భ.సా.పుట. 
109. 


నడుంమాద సర్పశీర్హహస్తం పట్టాలి (భసాలో ఇది రెండవ నిర్వచనం 
- పుట109) 


(పితృవ్యుడు=పినతండ్రి) 
మాత్ససంబంధీకులు 

వామభాగంలో అంజలిహస్తం పట్టాలి (భ అ పుట 559) 
పితృసంబంధీకులు 

దక్షిణభాగంలో అంజలిహస్తం పట్టాలి (భ.అ పుట 559) 
సఖి 


దక్షిణపార్శ్వ్యంలో దక్షిణపతాకం వామపతాకంమాద ఉంచాలి (భ అ పుట 559) 


జాంధవాదుల అభినయం 361 


సఖుడు 

ఎడమభాగంలో ఎడమ పతాకహస్తం ఉంచి, కుడిపతాకం కుడిపార్శంలో 
ఉంచాలి (భ సా పుట 110) 
వధువు-అరుంధతి-పతివ్రత 

ముఖం వంచి, కాలిబొటన[వేలు చూస్తూ, ఉరః స్థలమున ఎడం 
పార్ళ $౦గా ఖటకాముఖహస్తాలు అశిషంగా పట్టాలి (భఖ దాక పుటి. 106) 


వదువు వామకటకం వక్షం మోద as ముఖం నమం, దృష్టి 
పాదాంగుష్షస్తక్తం, దక్షిణహస్తం కొంచెం వివృత్తం కావాలి (భ అ.పుట. 555) 


వివాహం 


ఎడం చేయి ముష్టిహస్తం, కుడిచేత ఎడంచేయి మణికట్టు పట్టుకొని య 
పీడనం ప్రదర్శించి, నీస్మి తాననంతో అన్యోన్యాభిముఖంగా 'ముష్టిహస్తాల 
మేళవించాలి (భ.సా.పుట 106) 

పాణి([గహణం: (1) దక్షిణం సర్పశిరం, వామం ముష్టి; దక్షిణహస్తం 
వామహన్తాన్ని (గ్రహించాలి 

(2) రెండు హస్తాలు ముష్టిహస్తాలు కాగా, వాటి చివరలు మిలితములు, 
వదనం (ప్రసన్నం కావాలి (భ అ పుట 555) 

వ 

మాటిమాటికి ముందుభాగంలో వరుసగా ముష్టిహస్తాలను' చలింపజేస్తూ 

త్వరితంగా నడవాలి: (స్త్రీ కాసి, పురుషుడు కాని) (భ.సా పుట 107) 


రెండు చేతులు ముష్టిహస్తాలు కాగా, ముందుకు సాగుతూ, చలిస్తూ, 
ఆవృత్తగతితో నడవాలి (భ అ పుట 556) 


పొట్టివాడు 
ఎవును వంబి నడవాలి (భోసావ్రట. 107). - 

యాతరీ 
వామం అరవతాకం, దక్షిణం మృగం కావాలి (బనా.చ్రట.107). 
దక్షిణహస్తం మృగశీర్ణం సాచిపట్టాలి, వామం శిఖరం (తె అ ద పుట -52) 
అర్హపతాకహస్తం మృగశీర్రహస్తంతో కలియాలి (భ అ పుబ. 558) 
(యాతరి = యారాలు = తోడికోడలు) 
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భార్య 


వామకరం హంసాస్యం కంఠంవద్ద, దక్షిణ సందంశం నాభివద్ద 
ఉండాలి(తె.అ ద పుట. 51), మృగశిరహస్తం పట్టాలి (భ సా సం.పుట. 32 


జామాత 
వామకరం పద్మకోశం, దక్షిణకరం శిఖరం కావాలి (తె.అ.ద పుట. 52). 
ముకుళహస్తం పట్టాలి (భ సా.సం పుట. 32) (జామాత = అల్లుడు). 
నెనరు చెందిన బంధువులు 
రెండు పతాకహస్తములు పట్టాలి (భ.సా.సం.పుట 32). 
విధవ 


కుడిపతాకం వక్షం మాద, ఎడమ ఖటకాముఖం వామపార్శ ౦లో, 
మస్తకం కించిత్‌ వంచి, భూమిని చూస్తూ ఉండాలి (భ సా పుటలు - 106-107) 


వామకటకం మోద దక్షిణపతాకం ఉంచి, రెండింటిని కుడిప్రక్క ఉంచగా, 
శిరం పార్శ్గ కనతం, దృష్టి భూమివిలోకనం, కాయం కించిత్‌ వివృత్తం (slightly 
turned) కావాలి (భ.అ'3 పుట. క55) 


పిశాచములు 


వక్ర గమనం, (క్రూరదృష్టి దంతఘట్టనం, రెండు ముష్టి హస్తాలు ఛల- 
అచలములు కావటం (శాకినీ - ఢాకినీ మొ. పీశాచముల అభినయం) (భ సా. పుట 
113) (చూ రాక్షసుడు). 


పుష్పం 

ఇందీవరం, కల్లారం, చంపకం, వరాటిక, తాపింఛం (= తమాలపు పుష్పం), 
బుద్బుదం, కోరకం -కాంగులహస్త మును ఊర్హ్చ్వముఖంగా పట్టాలి (భ.అపుట324) 
కులజ - అంగన 


అంగములు అంగములందు లీనమఘులగునట్లుగా వస్తావకుంఠనంతో, 
అధోగతదృష్టితో నిరూపితం కావాలి (నృ.అ. 674-75) 
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దివ్యాంగన 


మంజులము ఉజ్ఞ గలము అయిన వేషంతో, నిర్పిమేషములయిన నేత్రములతో, 
(ప్రసన్నహృదయంతో దివ్యయోషితను నిరూపించాలి (నృ అ.671-72) 


పద్మిని 

వద్దు న్మః చుకతుండః న్వొదవవోవ్షితడూవకః | 

నిర్వచనం : అపవేష్టిత రూపంగా ఉన్న శుకతుండ హస్తం పద్మినీ హస్తం 
అవుతుంది (నా.శా సం.పుట. 368). 
చిత్రిణి 

లతలా నంచ్రయజ్తేత నామా రమ్ము 0 2 శీరతమ్‌ || 


నిర్వచనం: అర్హమృగ నీరవాస్త ంతో చిత్రిణీని నిరూపించదగును (నాశా.సం వుట 
369). 


నంఖభిణి 


అవహెన్షితడూవళ్చే త వాంనవ్హాబిదూ కఠ? | 
శంఖైన్నాంం యుజ్బాతో సాక్షాల్‌ కరాభినయవోదిబిః || 


నిర్వచనం: అపవేష్టితరూపంలో ఉన్న వాంసపక్షవాస్తం శంఖిణిని నిరూపిస్తుంది 
(నా శా. సం.పుట 365) 


హస్తిని 

వాన్తి న్మాయధబతురో రోబిలో౭వ్షవవేషితః | 

నిర్వచనం ఏ రేచితం, అపవేష్టితం అయిన అర్హచతురహస్తం హప్పినిని 
నిరూపిస్తుంది (నాశా సం పుట. 370) 


11. కాలమానముల అభినయం 
18 నిమషములు =| కాష్ట; 
రె౦కాషలు =1కల; 
30కలలు =1క్షణం, 
12క్షణాలు = 1ముహూర్తం (48 Minutes); 
30 ముహూర్తాలు = 1రోజు (- అమరకోశం కాలవర్దు. 


ముహూర్తం 


ఘటిక, నాడిక - 
అర్హ్ణయామం - 


యామం 
ద్వియామం 
(తియామం 
పగలు 

రాత్రి 
ఒకరోజు 
పక్షం * 
మాసం 

2 మానాలు 


ఒక సంవత్సరం- 


కాలం : 
గడియలు. 


జాములు, 
నిముసములు 
డినములు, 
పక్షములు, 


అయనములు, 


వత్సరములు 


(2/135 of a Second)- 


(4/15 of a Second) 


(8 Seconds) 
(4 Minutes) 
(48 " ) 
(24 " ) 
(1-/2Hours) 
(3 Hours) 
(6 Hours) 
(9 " 
(12 " 
(12 " 
(24 " 
(15 days) 
(30 days) 
(60 days) 
(12 months) 
భ.సా ; 
సూచి. 
హంసాస్యం 


న న లో 


వాస్తాభినయము 
హస్తం : 
హంసపక్షం 
- సూచీముఖం 
- సందంశం 
- నఖహస్తం 
- ముకులం 
- అరముకులం 
- చతురచాస్తం 
- వాంసాస్యం 
- పతాకం 
- తామచూడం 
- అలపద్మం 
- ముకులం 
= సూచి 
- సర్చశీర్ణం - తిర్యక్‌గా 
- సూచి- నిశ్చలంగా 
- సూచి - చాలనంతో 
- శుకతుండం - నిశ్చలంగా 
భ.సా. సం. : 
నిముషం - సందంశం 
అరగడియ - అర్జసూచి 
జాము - సూచి 
దినము  - హంసాస్యం 
వత్సరం - పతాకం 
(బె.అ.చుటులు. 320 - 22). 


భ.అ.(పుట. 332) : 


1 భూతకాలం - పతాకం అరోభాగంలో దోలవలె చలించటం. 
2 వర్తమానకాలం - పతాకం పృష్టభాగంలో ' 1 
3 భావి - పతాకం పురోభాగంలో | (| 
12. సర్వాంగాభినయం 
భ.సా. తె.భ.సా.సం. 
(పుటలు-1 10-111) (పుటలు -30-31) 
చెవులు = వంసాస్యం - సందశం 
మాటలు - హంసాస్యం - సందంశం 
పాదములు - పతాకం = పతాకం 
నుదురు - పతాకం ఎ పతాకం 
చీలమండలు ఎ ముష్టి - ముష్టి 
నడుము - ముష్టి - ముష్టి 
నూగారు -  సర్భకశిరం -  సర్భశిరం 
చంకలు - అరచం(దం - అరచం(దం 
ధి 
పిరుదులు - అరచం[ద్రం - అరచం(ద్రం 
ధి ధి 
మోకాళ్ళు - అర్షచం(దం - అరచం(దం 
ధి ధి 
పిక్క a కపోతం - కపోతం 
పొట్ట - కపోతం - అధోముఖకపోతం 
తొడలు - కరిహస్తం కరివాస్తం 
యోని - ఖుటకాముఖం కటకాముఖం 
సిస్నీం అ మృగేశీర్ణం మృగశీర్తం 
నఖం - (తిపతాకం ముకుళ - (తిపతాక - 


బాణములు 
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ముంగురులు 
శిరము 
చెక్కిళ్ళు 
వృషణములు 
దంతాలు 
గుదం 

దృష్టి 
కనుబొమలు 
బొడ్డు 
ముక్కు 
(కింది పెదవి 
ముక్కు 
[క్రింది పెదవి 
గుణం 


బుది 
థి 


(జడ) కేశపాశం 


మనోవికారం 
స్తనములు 
నఖరములు 


కచం(వెంట్రుకలు) - 


హృదయం 
చూచుకములు 


నఖం 


భ.సా. 
(త్రిపతాకం 
(పతాకం 
(పతాకం 
(తిపతాకం 
శుకతుండం 
సందంశం 


సూచీముఖం 


కర్త రీస్వస్తికం 
కర్తరీముఖం 


నలినీపద్మకోశం 


బాంహనస౦0 " 
pan = ) 


ఆఅలపలవం 
య 


స్వస్తికం 
ముకుళం 


కర్త రీస్వస్తికం 
కర్తరి 
పద్మకో శం 


అలపల్లవం 
(కేశబంధం) 
స్వస్తికం 
ముకుళం 
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13. నవరసాభినయం 


భ.సా. తె.అ.ద. భ.సా.సం. 
(పుట.4క్‌క్‌)  (పుటలు-5్‌4ర్‌ర) (పుట -46) 


1 శృంగారం - రేఖాచంద్రా- - పద్మకోశం - రేఖాచం[దం 
పద్మకోశాలు 
2.0౮6 - (త్రిపతాకం - అర్హచంద్రం - (త్రిపతాకం 
3 వాస్యం - హంసాస్యం - వహాంసాస్యం -_ హంసాస్యం 
4 కరుణం - ముకుళం - ముకుళం - ముకుళం 
5 అద్భుతం - సందంశం = లాంగూలం - సందంశం 
6 భయానకం - ఊర్థనాభం - ిబ్లరం - ఊర్హనాభం 
7. బీభత్సం - కర్తరిత్రిపతాకం- త్రిపతాకం -. శ్రిపతాకా - 
రర్తరులు 
ర రౌద్రం - శుకతుండం - శుకతుండం - శుకతుండం 
9 శాంతం - హంసపక్షం - = - హంసపక్షం 
ఉత్సాహం - - - పద్మకోశం - = 
14. సప్తవారముల అభినయం 
భు.సా. తె.అ.ద. భ.సా.సం. 
(పుటలు-115-166) (పు.ట.5్‌7) (పుట. 48) 
1. ఆదివారం - అలపల్లవం - పద్మకోశం - అలపల్లవం 
(భాను,ఆదిత్య) 
(Sunday) 
2. సోమవారం - అర్హచంద్రం - అర్థచం ద్రం - అర్థచం ద్రం 
(ఇందు, శశి 
(Monday) 
3. కుజవారం - త్రిపతాకం - (త్రిపతాకం - త్రిపతాకం 
(భాముమంగళ, 
అంగారక) 


(Tuesday) 
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4 బుధవారం - సందంశం - సందంశం - సందంశం 
(సౌమ్య) 
(wednesday) 
5 గురువారం - శిఖరం - నిల్లురం = శిల్లురం౦ 
(బృహస్పతి,లక్ష్మ్రి 
(Thursday) 
6 శుక్రవారం - పతాకం - పతాకం - పతాకం 
(భృగు) 
(Fnday) 
7 శనివారం - ముష్టి - ముష్టి - ముష్టి 
(మంద, స్టిర) 
(Saturday) 
15. సంఖ్యాభినయం 
భ.సా (పు ట166) జ ఆ (శ్ర ట.565) భ.సా.సం (పుట.47) 
ఒకటి ' సూచీముఖం - తర్దని - సూచి 
రెండు కర్తరి, కర్తరి - అర్థపతాక 
అర్హపతాక 
మూడు తామచూడం -_ త్రిపతాక - తామచూడం 
నాలుగు . (తిపతాకం, = కాంగూల = నిలురం 
లాంగూలం 
ఐదు లాంగూలం,శిఖరం- చతుర,ముకుల ముకుళం 
ఆరు బా౭హస్తం - కనిష్టిక బాణహస్తం 
ఏడు సందంశం - అనామిక హంసాస్యం 
ఎనిమిది వాంసాస్యం - మధ్యమాంగులి సందంశం 
తొమ్మిది పతాకం, ఖటకా - తర్ణని కటాకాముఖం 
ముఖం 
పది అర్థచం ద్రం - అంగుషం 


\ 
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ఒకటి నుంచి పదివరకు గల అంకె-...” అవేవి కేళడు = 

క్‌ ~ ణి 
ద్వారా, దశ(=ఇరువది, ముప్పది మున్నగు సంఖ్యఇ౬. -*ఆ - సహప్త సంజ 
పతాకహస్త ముల చేత నిరూపించాలి. దశ సంఖ్యను ప Soc ఈ 


అభినయించాలి (నా.శా౦౪-20-22) మాచీిముఖమందళి (ప్రదేశివి చేత ఒకటి 
అనే సంఖ్యను, (త్రిపతాక మందలి లేదా కాంగులమందలి 'వైళ్ళతో రెండు, 
మూడూ, నాలుగు, అంకెలనూ, ముడిచిన ముకుళ మును విషుటం చేత 
అయిదు అనే స్తంఖ్యమ సూచించాలి ముకుళహస్తమునకు శై పైన 'వదేశీ ఎ 
తిపతాకా-కాంగులాదులను చేర్చి ఆరు ల. పడి వరకు అంకెలను 
సూచించాలి ఇరవై, ముపైై, నలబై, న వానిని పతాకవాస్తంతో 
నిరూపించాలి, పదికి పైన లెక చట వలస్‌ివః చినప్పుడు సంక్తేపంగా 
బహుత్వమాత్రమునే అభినయించా” - ంకీయవస్తువులు పరోక్షంగా (-ఎదురుగా 
“లేకపోవటం) ఉన్నప్పుడు ఈ అఫినయ.6 చేయాలి - ఇంక ఆ వస్తువులు ఎదురుగా, 
అంకే (ప్రత్యక్షంగా ఉంతే, వానిని ఒక్కొక్క దానినే నిర్తేశించటం చేతనే 
గంవించాతి (అ భారతి ||| పుట 269) 


| 16. ష।డసాభినయం 


సంఖ్యేయవస్తు వులు ఎదురుగా తుడు అకా ఒహుత"మాచన 


0 6 


ప ఆ చనా 
3 - (పుటలు-566-6 7) (చట 177 

1 కషాయ - పతాక 0 చతురం - పతాక ౦0 చతురం 
(astnngent) 
(తువరం-వగరు) 

2 మధుర - అలపద్మాలు ఉద్వెషితం ఎ ఆలపల్లవాలు 
(Sweet) ఉద్వేష్టితం 

3 లవణ - ముకులం ఉద్వేష్టితం - సుకు ౦ ఉడా్షాతంగా 
(Saltish) స చలనం 

4 కటు = - బండచతురం 
(pungeant) 


(కారం) 
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(పుట-116) 


శుకతుండం 


మయూరం 


మృగశీర్హం 


సింహముఖం 


హంసాస్యం 


అరవతాకం 


-సందంశాలు 


వస్తా భినయము 


- కుడి సింహముఖం 
బొటనవేలు 
చలించటం 


= లాంగూలం 
ఊర్త ంగా 
ఢి 
చలించటం 


తెఅ.ద. భ.సా.సం 
(ఫు-56) (పుట. 47) 


ఘయూరం మయూరం 


సింహముఖం మృగశిరం 


మృగశీర్హం సింహముఖం 


పద్మకోశం వహంసాస్యం 


కపితం నురతుండం 


పతారం పతారం 


సింహ కరిహస్త 
ముఖం సందంశాలు 


ర్‌ తిక - సింహాస్యంలోని 
(bitter) అంగుషం 
(చేదు) చలించటం 
6 ఆమ - కాంగూలవాస్తం 
(Sour) అతాకారంగా 
(పులుపు) ఊర్ణ్వం 
17. సప స్వరములు 
జాలా 
స్వరం నాశా సం. భసా 
(పుటలు 
230-35) 
1. షడ్డం మయూరం 
(స-మయూ అపవిద్ధం 
రం-6) కావాలి. 
2 బుషభం మృగశీర్షం 
(రి-వృషభం అపవిద్ధం 
-Csharp) కావాలి 
3. గాంధారం అజముఖవాస్తం 
(“-అజE flat) 
4. మధ్యమం శురతుండం 
(మ-నశక్రాంచం అపవిద్దం 
- కావాలి 
5. పంచమం  అరాలం 
(ప-కోకిల- ఆ) అపవిద్దంకావాలి 
6. ధైవతం పతాకంపుంఖితం, 
(ధ -అశ్వం రెచితం, (ద్రుతదృష్టి 
-Gsharp) 
7. నిషాదం పద్మ కోశం కరిహస్త 
(నిగజం అపవిద్దం 
-B flat) కావాలి 
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సప్రస్వరాభినయం 
= 
నృ. అ. (సుధాబ్దిమతం ప్రకారం): 


1 షడం "దక్షిణం అలపద్మం, వామంచతురం, పరిమండలం, మయూర 
లలితం - వీరాదృష్టి, ఊద్వాహిత శిరము 


2. బుషభం దక్షిణ హంసాస్యం , వామ అర్హచంద్రం కటిస్టం, సమశిరము, 
(బ్రాహ్మస్థానం 


3౩ గాంధారం శుకతుండ హస్తం, కరుణ దృష్టి అధోముఖ శిరము, 
అశ్వక్రాంతస్తానకం, అంచితచారి. 


4. మధ్యమం పతాకాలు స్వస్తికం, విధుత శిరము, శైవస్థానకం లేదా 
కటిచ్చిన్న స్తానకం, సహాస్యదృష్టి 
5. పంచమం . అలపల్లవ హస్తాలు, ధుతశిరము, వైష్ణవస్తానకం, కాంతాదృష్టి, 


6. ధెైవతం కాంగూల హస్తాలు, బీభత్సదృషి, పరావృత్త శిరము, 
ప్రత్యాలీఢస్తానకం, 


7. నిషాదం . కరిహస్తాలు, దీనాదృష్టి అవధూత శిరము. 
18. రాగాలఅభినయం 


నాశా. సం.(పుటలు - 336-366) : 


1. భూపాల - అలపద్మం నాభివద్ద ఉద్వేష్టితం, 
చలం కావటం 
2. భైరవ - (త్రపతాకం న్‌ స్ట స 
3. శ్రీరాగం -  కర్తరీహస్తం ఆవేష్టితం కావటం 
4. రాగపంజరం - ఉద్వృత్త నృత్తహస్తం " " 
5 వసంత - విపకీర నృతహస్తం " ౫” 
౯వ 
6 మాలవ - విఖరవాస్తం 
7. బంగాల - పతాకహస్తం 
8. నాట - సూచీవాస్తం 


3/2 


9g 
10 


11,13,14 


12 
15,16 
17,18 
19, 20 

21,22 
23,24 
25,26 


27,28 
29 
30 


31,32,33 


34,35 
36, 37 
38,39 
40 
41,42 
43,44 
45, 46 


47,48 
49,50 


దేశాహురి 
మలహరి 
జౌలి మేఘరంజి, 


కురంజి 


దెవక్రియ 
హిందోలి,మావురి 
బల్లా, శంకరాభరణ 
దేసి, లలిత 
నామ[క్రియ, వరాలి 
కౌనికి, గుండ[క్రియ 
గుర్తరి, గొల 


ధన్యాశి, కాంబోజి 
కరాటగౌల 

E9 
నారాయణగొల 


దేశాక్షి, ఆవారి, 
సారంగనాట 


సౌరాష్ట్ర, సావేరి 
శుద్దబౌలి, మాలవ,ీ 
తోడి, ఘంటారవ 
నాదరామ [క్రియ 
'హెబ్జిలి, ముఖారి 
మేచబౌలి, వైశాలి 


మంగల కౌశిక, 
శుద్దవసంత 


వాస్తాభినయము 
శిష్టముకుల హస్తం 
కాంగూలవాస్తం 
వరుసగా (భ్రమర, తామచూడ, 
చతుర హస్తాలు 


(మూలంలో లుపం) 

వరుసగా అర్హచతురం, మకరం 
వరుసగా శుకతుండం, సందంశం 
వరుసగా అర్హపతాక, లత (నృహ) 
బాణం, శ్రిష్టకరరి 

11 పద్మకోశం, చక్రహస్తం 

ర! ముష్టిసూచి, యుక్తచం[ద 
హస్తాలు (నక్షత హస్తాలు) 

1, అరాల, కపిత్తములు 
మృగశీర్తం 

హంసాస్యం 

వరుసగా అర్హముకుల, అవపహిత్త, 
సంయమ హస్తాలు 


UU అట 


హంసపక్షం," జ్ఞానహస్తం 
స్ట సంకీర్ణపతాకం, కలశవాస్తం 
వరుసగా వర్తమానం, రేఖాహస్తం 


రెండుసూచీహస్తాలు 


వరుసగా అర్హచందద్రం, నాగబంధహస్తం 
" దండపక్షనృత్తహస్తం, వైషవహస్తం 


1 కర్తరీస్వసికం, అంజలి హస్తం 


కేదారగాళ,సామంత - రేచిత నృత్తహస్తం (సామంతలక్షణం లుప్పం) 
పాడి, మధుమాధవి - 


రెండింటికీ సింహముఖ హస్తం 


అచ్చట చెప్పిన రాగాలు, రాగిణులు, ఉపరాగాలు: 


పురుషరాగాలు 
భూపాల 


భైరవ 


శీరాగ 


రాగపంజర 


మాలవ 


బ౦ంగాల 


0 య -1 రా ౮ సిలు [స — 


స అ ర వ రం చ గ అ 
(a “(౧ (అయి రా౮ ఉల గఎ-ఎ అ 


24. 


రాగిణులు 


బల 
శంకరాభరణ 
దేశి 

లలిత 
రామ[క్రియ 
వరాలి 

రౌస్పిద్ర 
గుండక్రియ 
గురరి 

గౌళ 

ధన్యాశి 


. కాంబోజి 


కన్నడగౌ త 
సారాయణగౌళ 
దెశాక్షి 

ఆహరి. 


౧౦ య -10ల0ల౮లశిలు సు 


బామ కామ. అమే అయే యమ మే అయే అయే వామే 
మ స చ నట చ స ఇ 
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ఉపరాగాలు 


సారంగనాట 
సౌరాష 
సావేరి 
శుద్దబౌలి 
మాలవ శీ 
తోడి 
ఘంటారవ 
నాదరామ[క్రియ 
హెజజి 
మేచబౌభి 
దేశాల 
మంగళకౌ నిక 
శుదవసంత 
కేదారగౌళ 
సామంత 
పాడి 
మధుమాధవి 


: (1) ,సర్వరాగాలను నిర్దేశించటంలో, తొలుత ఆయా హస్తాలు నాభి 
నుంచి ఉద్వెష్టితం కావాలి, చలితములు కావాలి 

(2) ఒకటి రెండు రాగాలకు తప్ప తక్కిన వాటికి లక్షణం బృహస్పతి 

మతానుసారంగా (తక్కినవారు అంగీకరించారు అని చెప్పబడింది). 

(3) తక్కిన రాగాలకు లక్షణం వాటి పేర్లను బట్టి, లక్షణా లను పట్టి 

పూర్వోక్తవిధంగా కల్పించుకోవాలి 
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19. నవరత్నాభినయం 


(పుట -114) 
పుష్యరాగం - లాంగూలం 
(topaz) 
వ(జం - సింహముఖం 
(diamond) 
ముత్యం - వంసాస్యం 
(pearl) 
నీలం - ఖటరాముఖం 
(saphire) 
మరకతం(పచ్చ)- చతురం 
(emarald) 
పద్మరాగం - సందంశం 
(మాణిక్యం) 

(ruby) 

విద్రుమం - నిల్లరం 
(పగడం) 

(coral) 

గోమేధికం - అర్హపతాకం 
వైడూర్యం - సంహముఖం 
(lapislazull) 

చం[ద్రకాంతం - అర్హచంద్రం 
సూర్యకాంతం - సింహముఖం 


తె.అ.ద. 
(పుట.55) 


1 త్ల 


లాంగూలం 
సింహముఖం 
హంసాస్యం 
సందంశం 
చతురం 


సందంశం 


(తిపతాకం 

అరపతాకం 
థా 

సింహముఖం 


అర్థచంద్రం 


సింహముఖం 


వాస్తాభినయము 


భ.సా.సం. 
(పుట.45) 


= కరాంగూలం 


= చతురం 


- సందంశం 


= విల్లరం 

- అరపతాకం 
యా 

a పద్మకోశం 


- అర్థచం(ద్రం 


-_ పద్మకోశం 
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20. పంచాంగాభినయం 


భ.సా. (పుట. 117): భ.సా.సం. (పుట.49): 
1. నక్షతం - కుడిచేయి సూచీముఖంతో కాంగూలహస్త ౦ 


ఒక్కొక్క నక్షత్రం చూపిస్తూ ఉద్వేష్టితంగా సూచీహస్తం 
ఎడమలాంగూలం ఊర్జ్వంగా [క్రమంగా నక్షత్రములను 


(తిప్పాలి నూచించాలి. 
2. తిథి = పుంభఖితపతాకం - _పుంఖితపతాకం 
3. యోగం - పతాకద్వయం - పతాకయుగ్మ౦ 
4. కరణం - మృగశీర్రం - మృగశీర్తం 
వ. వారం - వారహస్తాలు వేరే వివరింపబడినవి. 
21. లోహముల అభినయం 
భ.సా. తె.అ.ద. భ.సా.సం. 
(వుట.114) (పుట. 56) (పుట. 46) 
1. ధనం - త్రిపతాకం - = =~ 
(Money) 
2. కాంచనం = చతురం - చతురం - చతురం 
(బంగారం) 
(Gold) 
3. రజితం - పతాకం - అర్హపతాకం- పతాకం 
(వెండి) 
(Silver 
4. కాంస్యం - సింహముఖం - సింహముఖం - సింహముఖం 
(కంచు) 
5 లోవాం = ముష్టి - ముష్టి - ముష్టి 


(ఇనుము) 
(Iron) 
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10 


11. 


12. 


13. 


14 


15. 


1. మేరువు 


సత్తు, తగరం - 


సస - 
(గుళిగలాసం) 
ఇత్త డ్‌ ఎ 


లోహభేదాలు, - 
లోవహ(ప్రయోజనాలు 


కుందనం - 
(అపరంజి) 
(పదివన్నె 
బంగారం=24C28 ) 
తామం - 
(cA=Copper) 
కరగటం - 
(Melting) 
సుత్తెపటటం - 
(to hold the 
hammer) 


కంబులీడ్చుట - 


ఉక్కుతునకలు 
(Steel pieces) 


22. పర్వతముల అభినయం 


భ.అ. (పుటలు -క్‌52-54): 


సూచీముఖం 
లాంగూలం 


ఖండచతురం 


అరవతాకం 
య 


వామకర్తరి ఊర్హ్వసంప్రసారితం, 


- సపతాకం - 


- ముకుళం - 


ప వంసాస్యం 


ప్రదక్షిణపూర్వకరిగా అధఃచాలితం. 


వామశిఖరం 


ముందుభాగంలో 


హస్తాభినయము 


పతాకం 
(తగరపు రేకు) 


కాంగూలం 


ఖండచతురం 


దక్షిణ అరచం(దం 
ధి 


సం(పసారితం, 


దక్షిణఅర్ధచంద్రం (ప్రదక్షణపూర్వకంగా అధఃచాలితం 


పర్వతముల అభినయం 


3 మందరం 


4. చ(క్రవాలం 


5. లీలా పర్వతం 


377 


దక్షిణపతాకం లేదా అర్ధచంద్రం లేదా (తిపతాకం 
ఊర్హ్వప్రసారితం, వామ (శిఖరం) కూడా అట్లాగే సమంగా 
ఊర్ద్వ ప్రసారితంకావాలి 


వామశిఖరం ఊర్థ ఏ(ప్రనారితం, దక్షిణసూచీముఖం [భ్రమణం 
పాందాలి, అట్లాగే వామశిఖరంకూడా భమణం పొందాలి. 


వామచతురం (నర్తకికి) అవాజ్మాఖంకాగా (fang oneself), 
దక్షిణ అర్హచంద్రం వామచతురం మోద ఉండాలి 


23. వేదముల అభినయం 


భ.అ.(పుటలు 325-26): 


1 బుగ్వేదం 
2 యజుర్వేదం 


3. సామవేదం 


4 అథర్వణవేదం 1 


పతాకహస్తంయొక్క అ(గం చలించాలి. 


పతాక-చతురహస్తం యొక్క అంగుష్టం మరలమరల 
చలిస్తూ ఉండాలి 


సందంశహస్తం [కిందినుంచి పైకి రావాలి. 
మృగశీర్హహస్తం అధోముఖం కావాలి 


24. షట్‌ తంత్ర - అభినయం 


(Six-fold foreign policy) 


భ.అ.(పుటలు - 329-31) 


1. సంధి (Making peace) : రెండుపతాకవాస్తాల చివరలు పరస్పరా[శితములు 


కావాలి. ఇది ప్రమాణార్థమందు కూడా 


చెల్లుతుంది 
ఆజిముఖ (యుద్ధభూమి) : సింహాస్యంలోని ప్రదేశిని కనిష్టిక కుంచితం 
హస్తం కావటం. 
2. విగ్రహం (6041461) (తిపతాకహస్తం పురోభాగమందు చలించాలి. 


3 యానం (invasion) ._ పతాకవాస్తం అ(గభాగమంద ప్రసారితం కావాలి. 
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4 ఆసనం (beseiging) : శిఖరవాస్తం పురోభాగమందు స్థిరంగా ఉండాలి 
5 దై గధీభావం 

(undecided attitude) : కరరి అగ్రభాగమందు (పకంపితంకావాలి. 
6 సమాశయం 

{seeking a powerful 

alliance) : అంజలివహస్తం వక్షంమాద ఉండటం. 


25. శక్తితయ - అభినయం 
(three kinds of prowess) 
భ.అ. (పుటలు - 328-29) : 


1. ఉతాహశకి (prowess of the spint of enthusiasm) : అలపద్మం 
వక్రఅంతికమందు ఉండాలి. 


2 (ప్రభుశ్తక్తి (prowess of sovereignty)  అలపద్మం ఊర్ధ ప్రభాగంలో 
చలించాలి. 


3 మంత్రశక్తి (prowess of counsel) - ముకులహస్తం విరలీభూత- 
అంగులికావటం. 


4 భాగధేయవివేచన (apportioning of shares) . అలపద్మం చలించటం. 


26. చతురుపాయ = అభినయం 


(four-fold means of winning over an enemy) 
భ.అ. (పుటలు - 326-27) : 
1 సామం (pacification) * మృగశీర్తం తిర్యగ్గతం కావాలి 
2 భేదం (creating dissension) మృగశీర్తం అ(గభాగమందు చలించటం 
3 దానం (Making 42 గు ముకులం అధోముఖం కావటం. 
4 


దండం (Chastisement) : పతాకం (పకంపితం కావాలి 


వయోవాషముల అభినయం 379 


27. వయోపిోకేషముల అభినయం 


భ.అ. (పుటలు - 197-98) : 


1 బాల్యం: = మృగశీరహస్తం పటాలి 
య ఆలి లు 
2 కామారం - శిఖరహస్తంపట్లాలి 
3. యౌవనం - అలపద్మం లేదా హంసాస్యం చలించాలి. 
4 వార్థకం - ముకులం విరలీభూతంగా వక్రమందు ఉండాలి. 


28. పశు - పక్ష్యాదుల అభినయం 
పక్షులు: 


నాశా., నృ.అ.: 
శుకశారికలు, తదితర  - (తిపతాకంలోని రెండు వ్రేళ్ళను చలింపజేయటం 
సూక్ష్మ పక్షులు 


సిళ్లి -సారస - హంసాది - ఉచితరేచక - అంగహారాలతో నిరూపించాలి 
స్వభావస్తూలపక్షులు 

మృగములు :' 

నాశా.. నృ.అ. 


ఖర-ఉష్టాఅశ్వ-ఇభ-సింహ - ఉచితగతిప్రచార, 
వ్యాఘ-గో-మహిషాదులు శిరో(గ్రీవాదికర్మలతో 


అషదిగజాలు 
రి ౧ 
భ.సా.: = ఎడం అరాళం ఎడమచెవియందు, కుడిచేయి 
కరిహస్తం, ఒక అం(ఘి కుంచితం 
(క్రొతగాపటుకొనబడిన 
గజం) - కుడిత్రిపతాకం, ఎడమ అలపల్లవం చెవియందు, 


ఒక పాదం కుంచితం 
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రరేణమువు 
భ.అ.: దిగ్గజములు 


నూత్నమాతంగం 


కరే౭లువు 
వ్యాఘ్రము: 


భ.అ.: మహావ్యాఘ్రం 


భ.సా.: 


వాస్తాభినయము | 


ఏ ఎడంచేయి కరిహస్తం, ఒకటి కుంచితాం(ఘి 


వామఅరాలం కర్ణస్థం, కుడిచేయి కరిహస్తం, 
ఒకపాదం కుంచితం. 


వామఅలపద్మం ఉత్తానంగా పురోభాగంలో, 
దక్షిణ(త్రిపతాకం చెవి వద్ద అధోముఖంగా. 


వామంకరిహస్తం, కుంచితైకపాదం 


పురః రెండులతావాస్తాలు, రెండు పాదాలు కుంచితం, 
హస్తపాదాలు చలించటం లేదా రెండు 
అలపద్మ హస్తాలు చలించటం అలీఢస్తానంలో 
నిల్చి, (త్రుప్రప్రసారణం (00/46 Motion In 
three steps) చేయాలి తరువాత (పత్యాలీఢ 
స్తానంలో పై విధంగా వేగంగా చేయాలి. 
(భుకుటికుటిలం, (క్రూరదృష్టి. 

(క్రూరదృష్టితో, లతాహస్తం ముందుకు సాచిపట్టి, 
ఆలీఢస్తానంలో కాలు కుంచించి నిలవటం. 
పూర్వంవలె క్రూరదృష్టితో, ఆలీఢస్తానంలో కాలు 


కుంచించి, ఊర్గనాభహస్తం మురిదుకు సాచి 
పట్టాలి. 


రనుబొమలుముడిచి, అలపల్లవహస్తా లతో 
ఆలీఢ(ప్రత్యాలీఢ స్తానములందు ఫెలవటం. 


29. ఆయాజాతుల అభినయం 


మండలములు, దేశములు, (పాచీనరాజులు, తదితరులు, స్తావర- 
జంగమములు - వీటికి లక్షణమును పేరును పట్టి, నక్షతం లేదా గుణమును 
పట్టి, ఇతర సంకేతాలను పట్టి ఊహించాలి. 


- ఇది వాయు సూనుమతం (నాశా.సం. పుటలు - 365-66) 
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పదునెనిమిది జాతుల హస్తములు వారివారి పనులకు తగినట్లుగా 
ఉంటాయి. ఆయా దేశాల జనులవస్తా లను కూడా ఈ విధంగానే ఊహించాలి. 
(ప్రయోగాలకు ఎన్నివిధములైన అర్జాలు ఉంటాయో అన్నివిధములైన 
హస్తభేదములున్నాయి. ఈ హస్తాలను - అర్థం, సందర్భం, లింగం, బెచిత్యం 
- విటిని అనుసరించి, అర్థనిర్ణయం చేసి ప్రయోగించాలి. ఆయావిషయాలను 
అన్నింటిని బాగా పరిశీలించ. సంక్షిప్తంగా హస్తాలను వివరించాను కావున 
భావవేత్తలు కూడా బాగా ఆలోచించి, శాస్తానుగుణంగా (ప్రయోగాలు చేయవచ్చు 
(అ.ద 622-25). 


30. వివిధ అభినయములు 


అభినయదర్పణంలో మాత్రమే క్రింది అభినయములు వివరింపబడినవి 

1. రాజుల అభినయం (రాజహస్తములు - 649-664 శో. 
ఊర్థ్వ-అధోలోకముల అభినయం (లోకహస్తములు - 679-82). 
వృక్షముల అభినయం (వృక్షహస్తములు - 754-769). 


2 
3 
4 మృగముల అభినయం (సింహాది మృగహస్తములు - 769-791) 
5 పక్షుల అభినయం (పక్షివాస్తములు - 791-808). 

6 జలజంతువుల అభినయం (జలజంతుహస ములు - 809-815) 
7 పంచబాణములు (పుట - 450) 


"పై అంశములకు నా అనువాదం "అభినయదర్పణం' చూడవలెను. 


382 వస్తా 


వవణ్లో మూర్చితో వాతో జాగున్ఫాకొకవడతో / 
గానే న్వవ్హే ౨వాన్తే చ న్చోవే తందితో జుడో // 


వ్యాధిగస్రే జరార్త్హే చ భయార్తే శీ తవిపు _తే! 
మత్తో బ్రమత్తో చోన త్రో బింతాయోం తవ. నిధితో // 


వాతువ్లవాతో డుద్దో వాంణావ్రవనంణితో / 
న్తూవ్తా యితో బో 'నంభ్రూంతో నఖనంభోటనో తథా / 
న వొస్తాభినయః కార్పూ కార్దః నత్త (శమాశయః గ్ల 


వొకా, సగ 2706-79 


వరణం కర్మ స్తానం టచారయ్యుక్తిం శ్రియాం చ నమవ్వో / 
వాసా భినయః కార్త తడై: 2 లోళోవుచాలేలం // 


నాకా. I-17 


